
博士荣获 年诺贝尔奖，并

脑功能的研究及脑疾病的治疗，一直是医学界的难题。

众多学者投身于脑科学研究，但贡献最大者当属美国科学家

，发现人的左右脑。他通过裂脑研究（

具有不同的功能。右脑主要负责直觉和创造力或者称之为司

管形象思维，是艺术和音乐的控制中枢。左脑从事逻辑思维，

是依靠语言为主的分析、判断和抽象概括中枢。这一研究结

果使左脑是优势半球的理论不攻自破，人们对脑功能认识的

误区渐被揭开。为此，

掀起了一场右脑革命。

通常人们习惯于通过言语来认识和判断人脑的功能，实

际上言语表达出来的思想仅是左脑功能的显示，而右脑半球

有其独立的、不能用语言表达的思想系列，这种非言语化思想

是人格和能力的一个关键组成部分，但由于它们难以转换成

语言而长期被人们忽视和误解。不少学者研究显示，事业成

功者大多是右脑功能较强者，右脑半球能控制行为、解决问
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的潜能未被开发，而开发的重点

题、记忆事情和产生情感，特别是直觉和创造力的源泉。甚至

有的学者认为，人脑有

是右脑。

正常人的视神经联系是各大脑
半球只与半个视野连结。假定一个人
的眼睛专注于一点，右脑半球只看到
左边的事物，左脑半球则看到右边的
事物。通常，左、右大脑半球经由胼胝
体相互传递彼此所看到的东西；而裂
脑患者的视觉则是完全分离的。

顶观的左右大脑半球（皮

质）

）从中线剖视的右脑半球阴

影部分，是在裂脑手术中

被切开的左右脑之间的

神经连结

别（见图

通过“裂脑研究”，现在已基本上了解了左右脑功能的差

一、左脑与右脑的功能差别

第一节　　正确认识左右脑功能
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“左撇子”由于常用左手进行一系列复杂动作，所以能够

人体内的神经系统，在进入大脑之前，是整齐规则地交叉

着。也就是说，左脑支配右半身神经，右脑支配左半身神经。

外界的各种信息通过人的“五官”传入大脑，例如声音，从左右

耳传入相反一侧的大脑。但是，虽然同样都是声音，但根据不

同的种类，它们最终所进入的大脑并不完全一样。而且如前

所述，即使是同一种声音，不同人种、不同的文化背景对它的

处理并不是用同一侧大脑，这些是很复杂的。具体地说，乐器

声、机器声进入右脑。但某些种族，如日本人在听日本传统音

乐或歌曲（所谓“演歌”）时，却是用左脑。另外，虫鸣犬吠以及

人的哭笑声，日本人也是左脑听，而其他国家的人是用右脑。

语言通常是由语言中枢所在的左脑处理的，可也有人语

言中枢位于右脑。

自然的声音，无论任何种族的人，都是用右脑来接收的。

驱动手足的运动神经，也同声音的传导一样，从大脑发出

信号，然后交叉达到相反的一侧，即左手的运动神经由右脑指

挥。

在无意中对右脑给予刺激。

判断冷热的皮肤感觉神经，也同运动神经一样，相互交叉

进入左右脑。但皮肤被触摸时的感觉一般进入右脑。

视觉神经虽然也是交叉的，但同其他神经略有不同。它

们不是分为左眼、右眼，而是分为左视野、右视野。通常人们

看到的风景等的映像进入右脑，但直线造型物、西欧式的砖石

建筑物、人造物体却容易进入左脑。相反，曲线造型物、日本

式的风景、天然物体容易进入右脑。触觉也有这种类似情况，

即天然物体进入右脑，人造物体进入左脑。品川嘉也（日）博
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，使复杂的研究，表

士在 （美）和汤川乔树博士（日）等的研究基础上，对左

右脑功能及与人成长的关系归纳如图

成果重点突出，问题简单明了。

左脑与右脑的功能差别图
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表 人的成长与左脑、右脑的重大关系
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二、学习困难儿童用脑习惯特点

临床观察和研究发现，学习困难主要是精神发育迟滞所

致，大多数精神发育迟滞儿童主要障碍是抽象思维及对言语

性材料反应能力差，而对直观形象的内容接受困难不大。

）与操作智商

为了证实精神发育迟滞儿童右脑开发的潜力大，我们对

精神发育迟滞儿童的右脑度及语言智商（

。结果精神发育迟滞

。而正常儿童组占

的差异进行了对照研究（见表

组右脑型占 。韦

差值两组有极显著性差异，精神发育迟滞

明显高于

氏智测

组 ，说明精神发育迟滞儿童

在提高其形象思维和操作能力方面有很大潜的右脑开发，

力。

用脑习惯对照研究弱智儿 与正常儿表
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第二节　　用脑习惯的测量

一、简单观察法

图

检查者认真观察被试者在无意识情况下所完成的两手相

握或坐在凳子上一条腿搭在另一条腿上（跷二郎腿）时，左侧

还是右侧手或腿在上。在上一侧手或腿的对侧脑为主要习惯

用脑。如被试者没有这些动作时，检查者可使用指导语，“请

用手、用脚习惯与用脑

你两手上下合握在一起”，“请坐下，跷起二郎腿”（见图

二、图测法

手测验（见图

为右脑型。准确率＞

分钟内）。有人做了大量测验制定了判定标准（
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表法（亦称品川嘉也右脑度测验）三、

儿童“右脑度”测验（适用于智龄

下面是检

为中间型。准确率

考。

能记住初次见面的人的

长相

喜欢木头等自然材料制

、衣不善于记住他人长相

着打扮

对金属、塑料制品感兴趣

查孩子“右脑度”的测验题目，供您施教时参

岁以下者）。

为左脑型。准确率＜

哪些是右手？

图 瑟斯顿（ ）的手测验。在这些手中，哪些是左手？
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。每“ ”为

成的东西

肚子不饿不吃饭

受到斤责不太爱生气，

转变较快　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　不乐

热衷于收集塑料玩具模 喜欢玩过家家游戏，会想

型和其他小玩具　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出情节充当角色

常把自己看过的电视剧或对电视或小人书中的人

新的体育活动如没人教就

物记得清楚　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　童话讲给别人听

看到大人做体育活动时

总想模仿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　不去做

总愿和别人一起吃饭

说话时总借助手势、姿势

对新玩具或游戏不太感兴

来解释、说明　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　很少有反应

对新玩具或游戏很快就感

走路很急，对周围事物不

兴 趣 趣

走路时左顾右盼，观察周

围景物和人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　太感兴趣

请在符合的栏内划“ 分。

“右脑度”测验评分方法：

分以下者，需反复施行右脑活化训练。

表左侧得分为右脑型，表右侧得分为左脑型。

右脑分在

分之间者，右脑状况一般，仍需进一步进右脑分在

分以上者，右脑状况良好。

行开发与训练。

右脑分在

岁以上者，包括成人）青少年“右脑度”测试（适于智龄

能一个人默默地吃饭

说话时很少有动作、手势，

每天按时吃饭

受到斥责很长时间内闷闷

第 9 页



都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是否①是

上学时，你是否无计划地、随心所欲地学习？

否①是

）上学时，每天若不按时学习，你心情会不好吗？

否①是

比起写来你是否更喜欢对别人说？

否①是

）你喜欢写文章吗？

否①是

对于初次见到的人，你有与平常不同的感觉吗？

否①是

你初次见到一个人时注意其服装、面容吗？

否是

住吗？

）你对自己看过的电影、电视的演员、特技摄影等记得

否①是

你经常把自己看过的电影、电视讲给别人听吗？

是 否

）你喜欢在小吃店里闲谈吗？

否①是

）遇到你没吃过的新奇东西你想吃吗？

①是 否

）你不觉得搞宴会、聚会很麻烦吗？

①是 否

你是否认为你母亲做的菜最好吃？
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）小的时候，你喜欢读传记、故事等书吗？

小的时候，你喜欢看图画吗？

都不是是 否（　　　　

都不是①是 否

）如让你学微机，你是否先向别人请教或看说明书？

否 都不是①是

否

）如让你学微机，你是否先摸摸键盘，自己摆弄？

①是

己做的梦讲给别人听吗？

否

）喜欢把自

①是

否

）自己做的梦总是模糊不清的吗？

①是

否

）喜欢自己做菜吗？

①是

否

你的烹饪知识很丰富吗？

①是

否

）做事即使有些不顺利，也按原计划进行吗？

①是

否

即使不能按计划进行，也要在期限内完成吗？

①是

否

）即使会议作出了结论，也对其结果担心忧虑吗？

①是

否

）会议上有了结论就放心了吗？

①是

）桌子上不收拾整齐就不舒服吗？

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

第 11 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

你读书一般是从头开始按顺序读

否 都不是①是

吗？

见到你认识的人却想不起其姓名时，你觉得难为情

否①是

）只见过一面的人，你也能记住其长相吗？

否①是

你认为赶时髦是浅薄的表现吗？

否①是

你喜欢赶时髦吗？

否①是

（ ）你常常用开玩笑来避开与对方的矛盾吗？

否①是

你常常担心自己说话不妥吗？

否①是

你喜欢全家一起旅行、做游戏、进行体育活动吗？

否是

）你常同家人谈话吗？

否①是

）喜欢自己订计划去旅行吗？

否①是

）参加过集体旅行吗？如有机会愿意参加吗？

①是 否

桌子上有点乱时反而效率高吗？

①是 否
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都不是否

新店开业时你想去看看吗？

都不是①是 否

你觉得在熟悉的商店里买东西，心里比较踏实吗？

都不是①是 否

）作业一定要提前几天完成，否则就坐卧不安吗？

都不是①是 否

都不是

）作业不到最后期限就不做吗？

否 都不是①是

如果有机会，你打算作为流行物接触一下计算机或

机器人吗？

①是

否

学校引进计算机或机器人时，你有抵触情绪吗？

都不是①是

否

工作计划、日程安排等一定要整理好才放心吗？

①是 都不是

）你是否认为计划、记录等是经常改变的，乱一点没关

系？

否①是 都不是

否

）你常读小说吗？

①是 都不是

否

你喜欢诗歌、短诗、短歌等韵文吗？

①是

①是 否 都不是

你读书是从自己喜欢的地方读起吗？

否①是 都不是
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①是 否

是

当你觉得开始读的书比较难时，你想搜集有关资料

吗？

否①是 都不是

否

即使是一本难懂的书，你一定要坚持读完吗？

都不是①是

否

你喜欢伴着民族音乐唱民族歌曲吗？

都不是①是

否

你喜欢古典音乐、摇滚乐、爵士乐吗？

都不是

）工作没做完就没心思去玩吗？

都不是

否

）碰到有意思的事，即使耽误上课、工作，也要参加吗？

都不是①是

否

）你喜欢考虑新年联欢会或休假旅行的计划吗？

都不是①是

否

）你是否认为组织新年联欢会或集体旅行有意义？

①是

否

）看展览时，你是一个一个地依次看吗？

①是

否

看展览时，只要有一个中意的，你就满意吗？

①是

否

你有好几个异性朋友吗？

①是

否

你认为异性间难以成为一般朋友吗？

是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是
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①是 否

都不是

都不是

）旅行时，你是先订好全程计划并联系妥当后才出发

吗？

否①是 都不是

否

）旅行时，你是大体订个计划就出发吗？

都不是①是

否

你很介意别人的言谈、举动吗？

①是

）你是否认为评价一个人不能单凭礼貌举止？

都不是

否

打乒乓球时，你（擅长）用力击球吗？

①是 都不是

否

打乒乓球时，你喜欢（擅长）轻打技巧球吗？

①是 都不是

）参加体育运动或业余爱好时，你是否热衷到忘记工

作的程度？

否①是 都不是

否

）参加体育运动或业余爱好时，你也常联想到功课吗？

①是 都不是

或当你开始一项新的业余爱好时，是否认真向他人

书本请教？

否①是 都不是

否

）当你开始一项新的业余爱好时，一上来就动手干吗？

①是 都不是

否

你每天都仔细认真地看报吗？

①是
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①是 否

①是

是

①是

①是

①是

是

①是

①是

你擅长摘取有意思的内容快速浏览杂志吗？

①是 否

）你总是认真记笔记吗？

①是 否

你的笔记很乱，很简单吗？

否

你喜欢做塑料模型、木工活或是玩魔方吗？

否

你讨厌魔方等流行玩具吗？

否

你至今仍和以前的朋友交往吗？

否

对于背叛、欺骗过你的人，绝对不能容忍吗？

否

）当被委派一项工作时，你循前例而行吗？

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

否

）当被委派一项工作时，你注重自己“一闪念”的想法

都不是

你乐于思考围棋的布局吗？

①是 否

你善于把棋走活吗？

否

你乐于思考象棋的开局吗？

否

都不是

都不是

都不是

吗？
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①是 否

学习中你擅长几何吗？

否①是

否

）学习中你擅长代数吗？

①是

给分及评价方法：

分，“都不是”给分：首先按“是”每题

为右脑，

分的标准给你的答案打分，然后按照下图所示，把

型题（

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

都不是

分，“不是”每题

为左脑）的总分算出来。型题和

每题

你想增加业余爱好吗？

否①是

）你是否认为业余爱好会妨碍工作？

否①是

）你喜欢电视中的严肃剧吗？

否①是

你喜欢电视中无聊的东西吗？

否①是

）你觉得围棋、象棋的终盘有意思吗？
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