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引 言

    培养智力超常的儿童一直是世界各国十分关注的间题。

在国外智力超常儿童的培养常被称为“天才的教育”，许多国

家都成立了专门的领导和研究机构，取得了理想的教育成果。

    “天才的教育”可以认为有两方面的含义:一方面是指对

已具备超常智力的儿童实施专门的教育，以促使其更好地发

展;另一方面是指对正常智力的儿童实施特殊的教育，使其智

力得到超常发展。目前我国已有13所大学开设了大学少年

班，专门招收智力超常发展的儿童，十多年来收到了很好的效

果。但是我国目前尚未设有促使正常儿童的智力得以超常发

展的专门学校。在国外，已有许多国家成立有这类学校或在普

通学校中附设专门的班级。

    这里我们介绍日本的一所学校— ‘旧本创才学园”。这

所学园位于日本千叶县，它专门招收2岁的幼儿，所用教材都

是经过专门编写的。目前建园近20年，毕业生的智商平均在

140以上(130以上即为智力超常)。这些孩子在入学园时的智
商并非超常，而是经过专门的培养后才达到超常发展的水平。

学园园长小井先生介绍说:“由于收费昂贵，入学园的都是富

家子弟，如果普通人家的孩子能入学，将会有更多高智商的孩

子出现。”小井先生还断言:“智能的70%是环境造就的。”

    就我国目前情况而言，99%的智力超常儿童是父母劳动
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的结晶，无论是5岁进入大学预科班的孩子，还是每年进入各

大学少年班的智力超常少年，无不主要是父母精心培养的结

果。因此，父母对于儿童智力的发展有着密切的关系和不可推

卸的责任。幼儿期正是人类智能发展的关键期，如果能得到科

学而系统的训练，幼儿的智能将会得到最佳的发展。一般来

说，在幼儿园的集体教育中，很难进行个别教育，而若要培养

儿童智力超常发展，个别教育则是必需的。不言而喻，这个任

务主要落在家长的肩上。

    经过多年实验，我们发现，只要方法正确，家长又能耐心

教育，与幼儿园、学校密切配合，孩子智力超常发展训练是会

收到理想的效果的。

    本书书名为《怎样使儿童智力超常发展》，并不意味着只

要按本书所提供的方法进行教育，所有儿童的智力都会得到

超常发展。本书仅是为有志于培养儿童超常智力的家长提供

系统而科学的方法。至于是否能使儿童获得超常发展与许多

因素有关。正如同一个教练用同样的教学方案训练不同的运

动员，并非每个人都能成为世界冠军一样。但可以肯定，经过

科学训练的儿童，其智力会显著超过未经过训练时的水平。

    由于笔者经验、水平有限，书中难免有不足之处，敬请读

者批评指正。
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第一章  智力、超常智力
        人才、杰出人才

第一节    智力、智力的结构

        与智力的发展

一、智力的概述

    智力通常也叫智能或智慧，它是人的大脑的功能，是一种

心理特征。“它是人认识客观事物并运用知识解决实际问题的

能力。集中表现在反映客观事物深刻、正确、完全的程度上和

应用知识解决实际问题的速度和质量上，它往往通过观察、记

忆、想象、思考、判断等表现出来”。①

    对智力的研究一直是心理学和教育学的热点。由于智力

因素涉及到人的身心的多方面的发展，且影响智力的因素很

多，所以对于智力的概念，心理学界至今尚未取得一致的意

见。当前主要有以下几种观点。

    1、智力是指一个人高级抽象思维能力所达到的认识程

① 《心理学名词解释》
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度。

    2、智力是一种适应环境的潜在能力，尤其是适应新环境

的潜在能力。

    3、智力是学习的能力。

    4、智力是解决各种问题的能力。

    我们认为智力的本质有两个方面的含义:一是人类按客

观需要有目的的地改善自己的能力;二是人类成功地改造自

然的能力。正如恩格斯所说:“人的智力是按照人如何学会改

变自然界而发展的。”人在通过改造自然界的劳动过程中，一

方面认识了自然界的规律，另一方面这种劳动过程又促进了

人脑和人的智力的发展。这一智力的本质观点说明，那些智力

出众的人，都是在改造自然界的同时，不断改造自身、自我发

展的人。他们不但学习他人创造的知识，更主要的是学习他人

的思维方法，从而使自己的思维方法不断更新，达到智力的发

展。

    在一篇介绍中国科技大学巧名首届“郭沫若奖学金”获

得者的自学经验的报道中，我们可以看出，这些“神童”是深知

智力的本质的。例如，生物系的小邓，通过研究发现，现代生物

科学发展很快，即使用所有的时间来学习这些知识，还是学不

完的。因此他把主要精力放在弄清楚研究者是采取什么手段，

以什么样的思路，根据哪些实验和数据，经过怎样的推理过程

获得了这些结论。这样一来，他掌握了前人的思路，从而创造

了比他们更新的思路，才取得了成就。

    我们培养儿童的智力，当然更要从智力的本质观念入手，

不但要训练儿童认识自然、改造自然的能力，更重要的是要教

会他们认识自己、改造自己的能力。

  2



    尽管儿童因为知识水平有限，经验不丰富，不可能很快具

备自我认识、自我完善的能力，但是我们必须尽早让儿童体验

到这种心态，逐渐培养他们树立这种观念。要让他们尽早认识

到每一个人都是有不足之处的，需要不断地学习，不断地改

进。久而久之，这种观念的潜移默化的作用会使得儿童成为一

个真正能够改造自然又改善自身的人。

二、智力的结构

    如同对智力概念的不同解释一样，对智力的结构间题，不

同的人从不同的角度研究，便有不同的观点。例如，美国心理

学家塞司登就认为智力是由7种能力构成，即语词理解能力，

语言流畅程度、计算能力、空间知觉能力、记忆能力、知觉速

度、推理能力。而美国心理学家吉尔福特从内容、操作和成果

三个维度考虑，把智力看成由120种因素构成。

    我们认为智力是由多种能力组成的。这些能力可以分为

两类，一类为综合能力，一类为特殊能力。

    综合能力是指每个正常的人多少都具有的能力，这些能

力是人完成一切活动都需要的。同时在各个不同的年龄阶段

表现出不同的智力特点。主要包括观察能力、记忆能力、思维

能力、想象能力、操作能力和实践应用能力。

    特殊智力是通过对某一方面的能力加以训练后达到高度

发展的能力。这些能力有些人可能很发达，有些人可能不具

备。如音乐能力、绘画能力、创造能力、社交能力、组织领导能

力等。

    心理学上把观察能力比喻为智力的门户和源泉，因为通

过观察人们获得信息，与外界进行信息交流，记忆能力被看作
                                                                            3



是智力的基础和仓库，人们通过记忆活动存贮信息，并在需要

时及时提取;思维能力是智力的核心和方法，人们经过思维认

识事物的本质，把握客观规律，想象能力是智力的翅膀，它让

人创造出崭新的知识天地;操作能力是智力的执行者，人们通

过操作把思维结果表现出来，让思维转化为行为。

    综合能力与特殊能力构成人类智力的整体，具有不同智

力结构的人，表现为适合于解决不同类型的问题。

    培养超常智力的儿童一方面要培养他们具有超常的综合

能力，这是培养的主要方面，另一方面还要有选择地发展他们

的某些特殊能力，当然，综合能力与特殊能力都很发达的人是

极少见的。

    在儿童时期，培养儿童超常智力的重要方面，主要在于培

养儿童的综合能力。尤其是作为智力基础的记忆能力和作为

智力核心的思维能力。综合能力与特殊能力既相互联系又相

互独立，优秀的综合能力不能代替特殊能力，但可能会为特殊

能力的发展提供良好的基础。因此在培养儿童超常智力的工

作中，如何处理培养综合能力与特殊能力的关系是一个十分

重要的问题。

三、智力的测定

    为了能对人的智力水平有一个定量的评定，心理学家发

明了智力测验，尽管人们对智力测验仍有不同的看法，但目前

仍是一种较科学的被公认的智力测定手段。

    智力测验的做法是:心理学工作者经过抽样调查，拟订若

干测验题，在一定区域内制定它的常模，这样每一组测验题就

代表一定的年龄水平，然后根据以下公式，计算出智商(IQ)
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智商(IQ)一黯又100
    例如，一个实足年龄为6岁的幼儿，如果他能正确解答六

岁组的全部题目，那他的智龄就是6岁，智商为6/6只100=

1。。。如果他能答对7岁组的全部题目，他的智商就是7/6只

100=117。

    利用智商来评定人的智力水平时，智商越高就表明智力

水平也越高。

    但是，智商测定的只是智力中的一部分能力，而一些特殊

的能力如创造能力、绘画能力、社交能力、组织管理能力等在

一般的智商测验中无法反应出来，需要利用专门的单项测验

来测定。

四、智力的发展

    如果从人的年龄发展的角度来观察研究人类智力的发

展，就会发现，不同的年龄阶段，表现出不同智力发展趋势。国

外有人研究了智力的发展后，得出了一条“智力成长理论曲

线”(见下页图)。

    从图中可以看出，约在13~14岁以前，测验的绝对分数

是在直线上升的，表明儿童的智力水平不断发展，13一14岁
后智力发展速度逐渐缓慢下来，约在26岁左右停止增长，26

~36岁左右保持平稳状态，以后有所下降。

    美国的心理学家布鲁姆认为如果以一个人17岁时的智

力水平为100，那么他4岁时智力水平已达到50，在4~8岁

之间又发展30，在8一17岁之间再发展20，这就是说一个人

在4岁前就已完成发展成熟的智力水平的一半，而剩下的一
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半有30%在4~8岁完成，另外20%在8一17岁之间完成。
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    尽管以上的研究成果可能有很大的理论色彩，事实上并

非完全如此，但这些研究至少说明了这样的事实，儿童期是人

类智力高速发展的时期，这一时期的教育和训练对人一生的

智力发展有最重要的影响。

    另外，需要说明的是，人的整体能力的发展与各种能力的

发展的时间与趋势不大相似。我们知道智力由各种能力组成，

各种能力的发展快慢水平是不相同的。例如我研究了人的记

J忆力的发展趋势平均是:出生半年左右，婴儿开始有再认的能

力，3岁左右才能再现，并可产生永久性的记忆。3一7岁之间



是机械记忆力发展最快的阶段，其中以6岁为记忆力与智力

的相关系数为最大，达到0.6，8岁左右记忆能力发展速度减

慢，到14岁左右达到最高峰。人的记忆力几乎停止发展，以后

开始下降。

    又如，1一1.5岁是口头语言获得的关键期，2一3岁是计

数能力开始发展的时期。3~5岁是发展音乐能力的关键期，3

一8岁是学习外语的关键期。6一16岁是身体锻炼最有成效的

关键期。(其中6一7岁是速度、灵敏度发展的关键期，8一16

岁是力量和耐力增长的关键期)。(有关发展关键期理论见

后)

五、影响智力发展的因素

    1、遗传素质是智力发展的生物前提

    良好的遗传素质无疑是人的智力发展的生物前提和自然

条件。离开了这个物质基础就谈不上智力的发展。人比其它

动物更聪明，首先是因为人的神经系统以及大脑乃是物质发

展到最高阶段的产物，其结构极其复杂，其功能非常齐全，具

有任何动物无法比拟的特征。这些特征是人类世世代代遗传

下来的天然特征。然而遗传素质虽是智力发展的自然基础，但

不是智力本身，“天赋”作为先天生成的解剖生理机制，不能现

成地决定智力。

    2、后天的环境因素对智力的发展起决定作用

    大脑为人类智力提供了发展的可能，但这只是一种遗传

潜能力(即如果得不到即时的开发就会逐渐丧失的一种能

力)。众所周知的“狼孩”就是典型的例子。“狼孩”虽然有人类

的身体和大脑，但他生活在狼的环境里，得不到人类生活的有
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关影响，因而她的人类遗传的潜能力几乎丧失，智力水平在

“白痴”阶段”。可以想见，如果‘.‘狼孩”生活在人类社会里绝不

会如此。

    研究表明，人类的智力是随着大脑的活动而发展起来的，

而大脑的活动是在外界各种信息刺激下进行的，外界刺激越

丰富多彩 生动活泼，大脑的活动也越加积极，注意力越容易

集中指向那些刺激物，作出应答性的反应活动。随着外界刺激

信息的不断作用，大脑不仅认识了更多的信息，而且各种相应

能力也得到发展，智力水平不断提高。

    有人做过实验，同时出生的小老鼠，使其中一半生活在丰

富多彩充满刺激物的环境里，另一半生活在单调的环境里，结

果前一组比后一组要明显地“聪明”一些。

    对于儿童来说尤其是对于学前儿童，家庭环境的影响的

作用远远大于其它各种环境的影响。研究表明，在父母关心儿

童，耐心教育并给予必要指导的家庭里，儿童智力发展迅速，

孩子在智力的许多方面有良好的发展，相反，不太关心儿童，

对孩子的发展放任自流的家庭，儿童智力水平偏低，许多能力

发展水平低于正常同龄人。

    3、教育对智力发展起主导作用

    环境的影响决定了儿童智力的发展，在这些影响中科学

而系统的教育和训练对智力的发展起着主导作用。社会环境，

家庭环境对儿童的智力发展只是起到潜移默化的作用，只有

经过专家精心设计与指导的教育训练，才能收到理想的智力

开发的效果。不少家长之所以在培养孩子智力方面取得了理

想的成绩，主要是因为采用了科学而系统的教育方法。

    智力有社会性的一面。一个人的智力只有与他所处的社

    8



会相一致，才能得到发展。教育的作用正在于此。正如，一个

人钻木取火的能力再高，在现代社会也是无用的。教育不仅能

促使人的智力的发展，主要的是指导着人的智力的发展方向。

    关于教育要指导智力的发展方向这一点，人们对此的关

注还不够。现在，虽然有不少家长对儿童进行早期家庭教育，

但大多数教育的效果甚微，原因就在于他们培养儿童智力的

方向和方法不对。

第二节    超常智力

一、智力超常的定义

    通过智力测验，根据智商水平的不同，心理学上把人的智

力水平分成几个层次:

    1、智商在69以下为弱智(智力低下)

    2、智商在70一89为智力偏低

    3、智商在90一109为智力中常
4、 智商在n。一129为智力偏高

5、智商在130以上为超常智力

二、智力超常儿童的表现

智力超常儿童一般有两类:

1、 全面发展型

这类儿童主要是综合能力发展水平超常。



    这种智力超常儿童各种能力都有超常的表现。例如:中国

科技大学少年班的学生宁铂，5岁入小学，6岁开始学医书，懂

得许多中草药名及其用途，能诊病，喜欢音乐，会乐器。8岁时

学习天文，能用肉眼识别几十个星座和它们一年四季的变化

规律。n岁开始学围棋，半年后就获赣州少年组及成年组第

二名。他爱好古典文学，12岁就能写出有一定水平的诗词。
13岁考入科技大学少年班。

    在考试中，他仅用20分钟就写成了表达考试心情的七律

《报考有感》:

                  正叹惆怅身无处，

                  不待今朝闻明朝。

                  倦时倍觉丹卷美，

                  喜后再思天路高。

                  来日明松笑健伟，

                  银月暗柳乐菲瑶。

                  九天遨游脂日待，

                  何见小丑奈何桥。

    我国心理学工作者查子秀等人对50名智力超常儿童进

行追踪研究，发现他们都有以下共同特点:

    (1)认知兴趣浓厚，求知欲旺盛。他们很小就表现出强烈

的好奇心，不仅对知识有浓厚的学习兴趣，视学习如同游戏，

而且主动探索事物发展变化的奥秘。

    (2)思维敏捷，有独创性。超常儿童不仅在思维实验中，而

且在日常学习中也表现出善于慨括的能力，能抓住实质，迅速

灵活，有策略地、独创地解决问题。

    (3)感知觉敏锐，观察力强，许多超常儿童视、听觉辨别能
    1O



力突出发展，表现在对汉字的形和音细微差异的区别上。智力

超常儿童的观察是有目的有条理的，能抓住观察对象的主要

特点，利用一定的方法迅速完成任务。

    (4)注意力集中，记忆力优异。超常儿童的注意力能高度

集中，特别对他所感兴趣的事情。

    他们记忆力强，表现在识记快，保持持久。

    (5)进取心强，自信、有坚持性。这类儿童都比较自信、好

胜，尤其突出的是有倔劲，想要学什么或干什么，就非学会非

干好不可。能排除各种干扰，表现出坚毅顽强的个性特点。

    2、特殊才能型

    这类超常儿童总体智力可能不高，智商达不到130，但他

们的某一方面的能力有超常的表现，往往达到或超过成人的

水平。如有的儿童在数学方面有超常的表现，能够快速计算甚

至计算速度超过计算机，有的儿童在绘画方面有超常表现，有

的儿童在音乐方面或者在语言、体育等方面有超常表现。

三、智力超常儿童的鉴别

    智商测验是鉴别智力超常儿童的主要方式，但是智商测

验需要专门的心理测验人员进行测量评定。一般的家长、教师

可以根据儿童的表现对儿童的智力水平有个总体的了解。

    下面介绍一套评定儿童超常智力的行为表。家长、老师可

以通过这个行为表对儿童的智力水平有大致的认识和判定。

(当然准确的评定需进行专门的智商测验)。

    1、是个好学不倦的人。

    2、 对科学或文学有浓厚的兴趣。

    3、 能非常机敏地回答间题。
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