




自从女儿诞生以来，我的生活发生了变化，婷婷成了

生活的中心。在给她治疗耳朵的同时，我也开始了教育

上的探索。

书籍点燃了知识之火；

书籍给我带路指引着方向。

我如饥似渴地扑在了书堆里，充分汲取知识的营养，

对婴儿学说话和中国汉字发生了浓厚的兴趣。孩子究竟

是怎么学会说话的呢？

婴儿依偎在母亲的怀里，眼里的世界清澈纯净，家人

面对这可爱的生命满怀喜悦，当爷爷来抱她时，妈妈会

说：“爷爷来了”。奶奶来抱时，妈妈会说：“奶奶来

了”⋯⋯婴儿在这口语的世界中，不断吸收，分清了谁是

爷爷、奶奶和爸爸。经过无数次积累，产生了表达的愿

望，有了说话的冲动。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



。傍晚我从奶奶那儿接婷婷回家，

婴儿在母语的包围中，慢慢学会了口语。

说就是“

母语就是一个人生下来，使用的第一语言，用英文来

（妈妈的舌头）

婴儿在哑哑学语时，就包围在母亲喋喋不休的唠叨

中，就在与母亲缠绵的“鸟儿问答”声中长大。

人的第一种语言的每一点心德和要领，都是母亲像

大鸟哺育雏鸟一样，用嘴尖和舌头一点点由口喂进去

的。由此，西方人把母语比作“妈妈的舌头”。

也许是西方父母在儿女成长过程中，分工不同，因

此，没有将人的第一语言叫做“爸爸的舌头”。

那时，我的想法很简单，女儿听不见，我要给她治耳

朵，教她说话。

从婷婷三岁开始，我带着女儿定期到上海的一家部

队医院治疗，用针灸、电疗的方法，试图让女儿复聪。经

过努力，女儿恢复了一点听力，与正常孩子相比，微不足

道，而且这点听力也无法持续太长时间，又会逐渐消退。

但我还是要给孩子一个口语的环境，采取了就说话教说

话的方法教女儿发音。说话是女儿的弱项，就弱补弱，何

其艰难！

我们教她喊“爸爸、妈妈”，教了成千上万次，可婷婷

还是只会嘴巴乱动。听到女儿喊爸爸的梦，让我苦等了

许久。

开过就教她发“

当时婷婷奶奶的家住在火车站旁边，奶奶一见火车

”。数不尽的列车南来北往，可从婷婷嘴

里发出来的却还是“

骑着车我反反复复指着路灯，一路走一路在女儿耳朵边



分钟喊上喊“灯，灯⋯⋯”骑 分钟⋯⋯茫然、沮丧、

焦急盘踞在心里。有了一点听力之后，经过一段时间的

训练，婷婷终于会开口说话了。

女儿每发一个音，都极其艰难，要历经千锤百炼，正

常孩子轻而易举就能发出哥哥的“哥”字，女儿却苦练了

近三年时光。

婴儿在口语的环境中通过眼、鼻、耳、皮肤、舌头等感

觉器官全方位地吸收信息。正如一位诗人所形容的“每

一个毛孔都在呼吸新鲜空气，每一缕头发都在感受风的

方向，每一寸肌肤都在体味着细雨的滋润”，各种信息充

实到婴儿的大脑，促进了婴儿大脑神经的建构。如果把

一个个独立的信息比作一个个小圆点的话，当这些独立

的点结成一张网时，婴儿的语言系统就形成了，这时儿童

不但能够开口说话，而且能够用语言表达自己的要求。

想喝水时，能说“水”字，想撒尿时，会说“尿”字⋯⋯

而当婷婷含糊不清地说出“鼻子”、“嘴巴”、“耳朵”等

最基本的词时，早已错过了学习的最佳年龄段。失去听

觉，严重影响了她的语言和思维的发展，她不会用口语来

表达自己的态度和想法。婷婷回忆自己儿时的情景时，

说过一段让人回味无穷的话：“小时候我感到很纳闷，人

在不说话时，为什么嘴巴也在动。”是女儿当时真实的心

理写照。



对抗”起来。

这时，婷婷习惯用手语表达自己的意思。同样用手

比划一个圈，早晨表示鸡蛋；中午表示饼干；晚上表示豆

沙包。她不知道说话也可以表达自己的要求。这样下去，

她只能永远是个哑巴。

如何让婷婷把物品和名称对应联系起来，如何让婷

婷通过语言来表达自己的愿望，这成了我最关心的事。

我受心理学家纳金斯的启发，决定用他的训练方法试一

试。其基本原理就是制定适当的刺激，以形成所期望的

反应，具体到操作中就是采用实物刺激法，也就是用不说

话不给食物的方法来刺激她说话。

一天中午婷婷午睡后，习惯性地用手比划一个圆，要

吃饼干，奶奶就是不给她吃，抱着饼干筒坐在孙女对面。

“饼干！婷婷说饼干。”奶奶想让婷婷开口。

婷婷就是不说，咿咿呀呀地抗议着。

“不说就不给吃。”奶奶固执地一遍遍重复着“饼干、

饼干”。

于是，一老一小便

二十遍奶奶不厌其烦地重复着，一遍⋯⋯二遍

⋯⋯三十遍⋯⋯婷婷是欲哭无泪，奶奶是老泪纵横。奶

奶多想把饼干递给可怜的孙女，可一想到她的将来，手又

缩了回去。

分钟，婷婷的喉咙里终于发出了两个整整对抗了



单”。含混不清的音“布

石破天惊！

奶奶立即递给她一块饼干，婷婷的眼睛一亮，一连串

地发出了“布单，布单”。奶奶激动地把孙女搂在怀里，给

了她一堆饼干。“眼睛一亮”在教育学上称为智力曙光，

用老百姓的话说就是“开窍”了。

女儿终于朦胧地意识到了用口语交流的意义。

教育使婷婷产生了境界性的飞跃。因为她朦胧地意

识到物品与名称之间的对应关系，像这样的顿悟对于健

全孩子来说会在日常生活的潜移默化中一点一滴的积

累，会在不知不觉中爆发出来，家长也不会认为这是一个

重大的发现，但这样的发展对于聋哑人来说有深远的意

义。至此，女儿终于迈出了通向有声世界的第一步，犹如

春天里破土的一株嫩芽。半年后，她由一个字不会说发

展到了会说“阿姨再见”。

从嘴巴乱动到模仿，再到开口说话，婷婷有了突飞猛

进的发展。此前我仿佛一直走在漆黑的夜晚，没有尽头

的夜晚，而这时，一缕阳光温暖了我的心。我要把女儿从

寂静的世界中拯救出来。

从此我踏上一条漫长的教育之路。

女儿的变化让我的内心翻腾着阵阵波澜，婷婷就像

一艘正在浓雾中行驶的航船，虽然在缓缓地航行，但毕竟
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凯勒传》的字里行间中。我仿佛回

已启动，劈波斩浪地向前行驶着。命运已掌握在自己的

手中，我相信前方是云开雾散的朗朗晴空。

千里之行，始于足下。

记得有一年的盛夏酷暑，我带着女儿去上海的一家

部队医院求医治病，白天婷婷在医院扎针灸，晚上则住在

部队的仓库里。夜里没有一丝风，屋内像个蒸笼热浪逼

人，高高挂在房梁上的白炽灯像一盏小太阳发出刺眼的

光亮。黑花蚊子像轰炸机似的在头顶上盘旋，丝毫不理

会燃着的蚊香。由于不通风，空气里弥漫着汗臭味、剩饭

味、灰尘味⋯⋯怪不得有个聋童的家长戏称这里是“病人

监狱”。

那时，我有一个信念支持着我，为了女儿我愿意付

出一切，艰难的环境更能激发我的斗志。

我沉浸在《海伦

到十九世纪，与书中主人公同惜同怜同喜同悲。

时间在不知不觉中流走，不知旁边哪位家长嘟囔了

一句“都几点钟了，还不睡？”思绪拉回到现实中，抬头看

表，已是午夜二点，我摸摸酸胀的脖子，走到门外，做了几

次深呼吸，活动一下筋骨，皓月当空，繁星满天，引起人无

限遐想。

凯勒从一岁零七个月便两耳失

书的前言使我的心灵受到了难以置信的震撼，上面

写道：美国小女孩海伦

聪，双目失明，沙利文老师的无私奉献使海伦找到了方

向，走出了既黑暗又静寂的世界，此前她一直形容自己活

在“地狱“之中，沙利文老师的到来，重塑了海伦的灵魂。

生命的意义在于相互感动。沙利文老师小时候在孤



凯勒

儿院里长大，是教育改变了她命运的轨迹。因此，沙利文

抱着感恩的心态把自己的爱反馈给社会，为海伦

等残障人的事业奉献了自己的毕生精力。

海伦在沙利文的帮助下，获得一系列的成就，学会了

说话，认识了盲文，二十三岁就出版了一本自传《我的一

生》。她一生为残障人的幸福和友善而奋斗，成为世界著

名的作家、演讲家和慈善家，被誉为“十九世纪与拿破仑

齐名的女人”。

联想到我的女儿婷婷虽然残障，但她的生命是鲜活

的，不可剥夺的。因此，我也要像沙利文一样，让我的爱

像一束阳光，驱散女儿心头的无助和孤寂。

在书里海伦最后写道：她相信真正的视觉和听觉是

内在的发自内心的，而不是外在的。这段话告诉我生理

残障并不可怕，可怕的是心理的残障。

这本书给了我无尽的力量，我一口气读了十几遍，全

身的感觉像过电，沙利文能把又盲又聋的海伦培养成一

位伟人，我为什么不能把有听障的女儿培养成对社会有

用的人才呢？他山之石，可以攻玉。

沙利文做海伦的家庭教师时，六岁的海伦脾气暴烈，

随心所欲，性格极端扭曲。她给沙利文的见面礼就是用

拳头打落了老师的两颗门牙，想给老师一个下马威，换了



布娃娃）这

其他人，一定会恼羞成怒。而沙利文从海伦身上看到了

无限的希望，看到巨大的潜力。面对挑战，决不服输，更

坚定了自己的信心。

当时，因海伦又盲又聋，不能清楚地表达自己的想

法，无法与人交流。

怎样打开小窗，让文字的和风吹进她愚钝的房间

呢？她从海伦的表妹身上得到了启示。她发现海伦一岁

多的小表妹虽不会说话，但无论大人跟她说什么，如“摸

你的耳朵”、“把这朵花拿给你妈妈”等等，小表妹都明白

大人的含义。这表明婴儿在说话前就在学习单词。如果

把这种方法迁移到海伦身上，能够让海伦掌握大量的词

汇，那么，就会不知不觉地理解了词汇的含义。

沙利文开始把海伦当做试验田，从此迈开塑造一代

伟人的步伐。

一次，沙利文把一个漂亮的布娃娃送给海伦，海伦

摸着这个布娃娃，爱不释手，脸上露出愉快的表情，沙利

文马上拉起海伦的一只手，拼出

几个字母，海伦被沙利文手指的触摸迷住了，一种从未有

过的愉悦的体验涌上心头。

天

了。

寒冬锁住的冰层，终于裂开了一条小缝，春

来

为了强化这一讯息，沙利文用海伦自编的种种手势



是

语言告诉她可以留下这件东西。海伦知道后，笑着把那

只布娃娃抢在怀里，沙利文及时又在海伦手上把

拼了一次，然后把自己的手掌伸给孩子。

冰层融化了，一束阳光投进了冰冷的心头。

地拼出了

沙利文惊喜地看到学生纤细的手指在她的手上慢慢

这个字母。

沙利文流下了幸福的泪水，她已进入海伦神秘的思

维王国，她紧紧地拥抱着海伦，师生间的心灵第一次挨得

这么近。

沙利文的努力取得了历史性的突破，为这一天，沙利

文苦等了好久。

早春二月，晨曦驱走了朦胧的雾气，房前屋后的小草

刚刚钻出地面，给人间带来了春的气息。沙利文在水井

旁抽地下水，海伦注视着老师打水的动作，沙利文灵机一

动，把海伦的手放在水龙头下，水有点凉，不停地从海伦

的指缝中流过去，沙利文突然发现海伦的身子有点颤动，

一种若有所思的表情浮现在脸上。沙利文立刻在她的另

一只手上拼出 （水）这个词，这让海伦大吃

一惊，她一动不动地站着，脸上放出光彩。

水冲到她的手中，也冲开她潜意识苏醒的闸门。

随后，海伦忘情地扑在地上，问它的名称，又用手指

着压水机和棚架，还突然转了一圈，问我的名称，我拼的

（老师）。

海伦后来把压水机旁的那一天称为“再生之日”，她

感到那天是她的双手与生命一起颤动。

因此，知识赋予了她思想，赋予了她精神力量，找到
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小时不睡觉，女儿在口语上也只

了生活的意义。

从此，她感到每件东西都有一个名称，每个名称都会

产生一种新的感觉，她恨不得要在一天之内都把前六年

的知识全部装进去。仅那天晚上临睡前，海伦就掌握了

三十个单词。

个道理

我就是看到这本书开窍的，海伦的启蒙源于明白一

任何物品都有一个名字。能将语言和物品对

应起来，这是打开海伦学习兴趣的闸门，使海伦的潜能迸

发出来，为将来的成长打下了基础。

怎样能把沙利文的教育思想迁移到婷婷的身上呢？

当时，把婷婷与她的过去纵向比较，我们全家欢欣鼓

舞，因为女儿不仅会喊爸爸、妈妈，还能完整地说四个字

的短句。天下还有比这更让人高兴的事吗？但把婷婷和

同龄孩子作横向比较，我们的心又悬在了半空。

同龄的健全孩子，不仅口齿清晰，而且能说会道，可

以绘声绘色地讲故事了。我的女儿按照现有的进度，老

牛拖慢车，何年何月才能赶上正常孩子的水平啊？！如果

就说话教说话，既使

能永远是个弱者！

支点

我从海伦的故事中悟出一个道理，人的语言有两个

口语系统和书面语言系统。传统观点认为，健全

孩子一般是先会说话，后会书面语言，而海伦因耳聋只能



通过书面语言交流，而且经过摸索取得了成功，建立了书

面语言系统。因此，听障孩子在口语上找不到感觉，为什

么不能在书面语言上找到支点呢？

我相信海伦的成功不仅仅是个案例，而是具有普遍

意义的，根据婷婷的具体情况，我设想了一个方案。

我想女儿的耳朵虽听不见，但从女儿的眼睛中得到

启发。口语不行，为什么不能先发展书面语言呢？

语言除了口语，还有书面语。我想女儿耳朵听不见，

眼睛却看得见。因为医学上的代偿功能，聋人的眼睛往

往特别敏锐。为什么不能用书面语与口语、说话与识字

同步的方法来教育婷婷呢？于是我把这一想法付诸实践，

并称之为“母语玩字法”。

我的做法是：把对女儿说的话随时写在墙壁上、地

上、纸上，甚至女儿的手心手背上，并且始终保持这样一

种心态，即只问耕耘，不问收获，像春风吹过大地，永不回

头。

我把女儿带到了大自然中，带到了生活中，对她感兴

趣的事物，我把该说的话都写给女儿看。她笑我们就写

“笑”，她哭我们就写“哭”。她看星星我们就写“星星”，她

指月亮我们就写“月亮”。语言直接进入孩子的潜意识，

并且从不强迫女儿非得把哪个字认会。也正是这种无为

的状态，使得女儿对文字发生了兴趣。每次带她出去玩，



她和我的手心手背直至胳膊上，都是“披文戴字”。

记得有一次，婷婷母亲出差，我们去车站送行。火车

起动时，婷婷喊着“妈妈，妈妈”，边跑边挥手，眼里闪着泪

花，我不失时机地抓起她的小手，写下“依依不舍”。这个

成语会定格在她的潜意识中，一辈子也无法忘记。

孩子的潜能真是大得惊人，六岁时，女儿已经认识了

两千多个汉字，能读一般的儿童读物了。

她体会到了学习的快乐，对读书产生了浓厚的兴趣，

为她今后的成长打下了良好的基础。女儿终于在书面语

言上成了强者，她以强者而不是弱者的姿态回归到了有

声世界。

实践使我坚信，在生活中、在说话中“玩字”，每个孩

子在学龄前都会像学说话一样轻松的学会阅读。

理论是灰色的，而生命之树长青。实践出真知，我庆

幸自己找到了符合婷婷认字的规律。按照传统观念，孩

子学语言时要先培养听说能力，然后到了一定的年龄阶

段才能进行阅读和书写，从而建立起书面语言的系统。

而婷婷的学习过程证明了这两套语言系统可以同时建

立，甚至书面语言系统可以提前。后来进行的母语玩字

法的实验证明，有的孩子在会说话前就认字，这对孩子的

早期教育意义非凡。一方面可以让口语和书面语言系统

齐头并进，提高学习效率。另一方面智力的开发也提高



玩。幼儿可以玩游戏、玩动物、玩花、玩

了孩子的思维能力。

现在一谈到教育，有的做父母的就走人了误区，就联

想到教室、课桌、黑板，认为这样的氛围才是真正意义上

的学习环境。其实，幼儿在学语言时，并没有整齐划一的

教学进度，关键在于营造良好的文字环境，让孩子对文字

产生好奇心。在幼儿的眼里只有好玩不好玩，没有复杂

和简单之分，不要让孩子感到学语言是非下苦功夫不可

的事，对学习语言产生畏难情绪。因此，母语玩字法的奥

秘在于一个字

草⋯⋯为什么就不能玩文字呢？

我教婷婷时，并没有正式的教学课本，而是凭借随时

的体验来进行教学，她的兴趣在哪里我就教到哪里。由

于幼儿的注意力集中很短，因此要在她们注意力转移之

前把握住机会，这样语言就能进入幼儿的潜意识，整个的

学习过程是轻松、快乐和主动的，不会觉得学习这是件很

痛苦的事。

海伦 凯勒学的是英文，婷婷学的汉语，她们都因文

字的光辉驱走心头的无助和孤寂。文字除了某种固定的

事物，还承载着文化，承载着人类思想和生命的集成。

英文属拼音文字，而汉字属象形文字，并且是世界上

惟一的一种直接表意的文字。从幼儿学习的角度看，汉

字的结构更利于幼儿的理解和认识，更符合幼儿的思维



）字的防火标志。人们一看就有所戒备

规律。这一点，我们可追溯到汉字的起源。

以“水”为例，大约五千年前，龙的传人站在滚滚的黄

河边上，为了向后世的子孙表示黄河之水的流动状态，在

河滩上做了一个符号： 。说它是最初的文字，不如说是

一幅画，从某种意义讲，象形文字是通过模仿自然界景物

的方式创造出来的文字，创造汉字的过程如同做画，每一

个字都是极高美感的抽象画。因此，把汉字形容为具有

绘画意义的文字一点也不为过。

”（竖心）偏旁标记，因为他们认

古人的伟大不仅仅在于用肉眼表达有形世界的观察

能力，而且把无形生命的体验也加以抽象并升华，例如，

他们将“悟性”两字用“

为人要用“心”去感悟。

从上看出，象形文字表意的途径，先从自然的生活中

获取反映语义的图形，然后将之精作成文字，再最终用于

表意。

的汉字是形声字，所以

幼儿大脑认知建构遵从直观、象形的规律。而汉字

的表意性、形象性很强，由于

许多单个汉字能符合人的具体的直觉和形象的联想，而

且能十分生动。比如，在易燃、易爆的物体上用红漆刷个

“火”（甲骨文作

警觉；如果“火”字上加一画，成了“灭”字，它形象地像火

上加盖，火就熄灭了。

又如“口”字，很像人张着的嘴；“伞”字活像伞张开的

模样。曾有学者说过：每个汉字都是表意的形象文字，是

人类最高级的文字。因此，汉字的构造比较符合幼儿的

认知规律



。无”，拼音为“

另一方面，古人创造汉字时的心态看山似山，看水似

水，模仿大自然的美景和生活中的事物，将他们对自然的

景物和理解缩影成最简单的曲线，再将之传播出来。而

幼儿的心态也纯净无邪，像一面镜子，喜欢随地涂鸦，喜

欢创造，我们完全可以把汉字的学习渗透到幼儿的生活

中去。

而英文就没有直接表象的优势，它通过准确的表音

固化文字。比如“水”的英文为“

法从外形上看出其含义，缺乏汉字形象上的优势。

由此我得出了结论：对幼儿来说，汉字比英文更好

学。

认字引发了婷婷阅读的兴趣，我们忙不过来的时候，

就会对婷婷解释道：“这些书的故事很有趣，你都能看明

白。爸爸没有功夫给你讲，你自己看吧。”这时，婷婷就会

静静地在一旁读书，如痴如醉。词汇量增多丰富了婷婷

的想象力和观察力，扩展了她的知识面，作文水平也大大

提高了。

由玩字到阅读，再到作文，婷婷的文字能力有了大大

的发展。

女儿在玩字中，曾发生过一个小故事。

一天早晨，我和婷婷的妈妈晨练回来。走到家门口，

听见婷婷在屋子里大哭，我们大惊失色，匆忙掏钥匙开
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