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                                        Preface

    《运动生物化学研究进展》（研究生用）是我校“十·五”期间高等体育精品教材

的立项项目。编写研究生用教材，是我多年来的愿望，但目前我已退休，又年已古

稀，虽然我曾六次主编和编写出版了体院、体师的专科和本科《运动生物化学》教

材，并曾多年讲授硕士生的《运动生物化学》和博士生的《高级运动生物化学》课程，

2001年退休至今还客串博士生《高级运动生物化学》的教学，但要编写一本精品教

材，感到心有余而力不足。运动人体科学院院长谢敏紊教授希望我牵头承担这项

任务，当时的教务处主任张力为教授也支持我参加编写，在签仃编写合同时，杨桦

校长对我热情鼓励。在参与主编和编写各同仁的支持下，增强了我牵头主编好这

本书的决心。
    精品教材的要求很高，在本科教材基础上，要求做到“高起点，新内容和大体

系。高起点是指从国际国内最先进的理论、方法和技术出发；新内容是指在编写框

架、编写形式等多方面反映前人成果，传达最新信息，体现时代精神。”（高等体育教

育精品教材项目立项办法）运动生物化学是一门年轻的学科，近30年来发展很快，

现在，运动生物化学的研究已深入到运动训练和全民健身的领域，在许多方面与运

动人体科学中各相邻学科交又，如解剖、运动生理、运动心理等，在编写时，除力求

达到高起点和新内容的要求外，还可与相郁学科组成“大体系”，从而加深和加快本

学科的发展，而又不重复相部学科的内容。要达到这个编写要求，应做到：

    一、组织当前我国在本学科学术水平高的专家编写

    参加本书编写的专家，有体育院校和运动医学领域的专家、教授，他们大都是

本学科中某一领域的学术带头人或专家，目前，他们都身负重任，有的是2008年北

京奥运科技攻关的课题负责人；有些在教学管理中担负重要的行政职务；加上有香

港中文大学医学院和体育运动科学系的同行专家、教授的积极支持，使我们能组成

30人的编写队伍，其中有博士、博士生导师、教授和研究员等。他们在百忙中踢

稿、并反复修改，他们的严谨学风，谦逊的学者风格，永远是我们的风范；对于协助

导师编写的博士研究生，反映了年青一代的成长，他们是学科发展的未来。这都是

使本书达到高起点、新内容和学科的“大体系”在质量上的保证。

    二、力求全面达到精品教材的要求

    要使本教材达到精品教材的要求，必须达到国内外精品教材的水平，如医学院
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的面向21世纪课程教材《人体生理学》（第二版）；普通高等教育“十五”国家规划教
材《生物化学》（第6版）（北京市精品课程和教育部国家级精品课程的教材）和《生

物化学》（第3版）（本科和硕士长学制教材）；美国Powers S. K. , Howley E. I．编的
Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and Performance (2001年第四版）。
在我国的精品教材中，对专业名词注释英语的做法在医学教材中得到肯定，有利于

学生在专业课中学习英语并和国际接轨。本书的作者中有在国外学习过或取得博
士学位者，有多年和国外进行学术交流的教授和研究员，他们具有很高的专业英语

水平；也有具有长期体育外语教学和体育科学英文翻译工作经验，并参与编写英
汉、俄汉体育词汇的专家参加本书的外语编审工作。为了达到通过教材，帮助研究

生和国际接轨、交流，不断纳新、创新，提高自身的运动生化专业英语水平，尤其是

对运动生化专业英语词汇的正确理解，这就需要有这方面的教材研究，故我们除在

编制索引中对名词的注译要尽量准确外，从学科的发展和应用的需要出发，编写了
“运动生物化学术语的翻译研究”一章，以供研究生参考。要完成这项繁重的创业

性工作，除本书作者外，还有博士和硕士研究生参与，使本书在内容和应用上都达
到精品教材的国内外水平。

    本书共分六篇（35章）和附录1章（第36章），基本上反映了本学科各领域的研
究进展，不同作者都是编写该章目方面的专家，著文都反映了该方面的研究最新进

展；文体和表达各有特色，但作为研究生教材，本学科和相邻学科的“大体系”特色

内容对研究生提高本专业学术水平有长远伴益，故对这些内容不忍刻爱，保留各专

家的著文特色。在研究生教学中和研究生在学习时，可根据专业特点和研究方向
而有所侧重或选用。由于本学科发展太快，在内容和理论上的某些新发展，还可能

没有完全编入本书；存在不当和错误之处在所难免，衷心希望同仁和读者踢教。

    本书的顺利完成，是各位作者认真撰稿；各位主编分头把关；冯炜权教授最后
通读全书和选定本书索引；关英凝副教授翻译全书目录、审核全书专业名词的英译

和加以补充修改，并对全书文字进行了润饰；王香生教授最后对全书的索引和英文
目录精心审定，并带领他的博士研究生黄稚君和陈亚军时全书各章的英文参考文

砍进行了复核。所有这些，在质和量上都保证了本书的顺利完成。

    最后，衷心感谢为本书出版付出辛勤劳动的全体老师和研究生们！由于我在

牵头主编本书期间曾五次因病住院，拖迟了交稿时间，完全是我的责任，在此深表
歉意！

                                        冯炜权 2005年11月19日
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