
第 一 章 　　绪 论

体育的本质属性是运动，运动的显著特征是竞技。运动竞赛

和运动训练，是构成竞技运动的两大支柱。

运动竞赛是竞技运动最精彩、最活跃的表现形态，是体育运

动最具挑战性、最富生命力、最有凝聚力的关键环节。深入认识

运动竞赛的内在规律及其与其他学科的相互联系，是体育运动不

断发展的必然要求。尤其是在世界体育运动空前兴旺、我国体育

事业蓬勃发展的今天，加强对运动竞赛的研究，更具重要的理论

意义和现实意义。

。史学家们认为，由动物

运动竞赛作为一种体育形态的实践活动，可溯源到原始社

会，其历史悠久。民族学资料证实，人类在旧石器时代晚期就具

有了初始的分胜负的比赛意识，并开始进行竞技活动，至新石器

时代则已经有了较为成熟的竞赛形式

的“竞逐”发展到人类的“竞技”，大约经历了四个阶段：第一

阶段，生存技能的传习；第二阶段，身体练习的出现；第三阶

段，竞技运动的形成；第四阶段，原始赛会的诞生。

然而，运动竞赛作为一门体育学科的自觉研究却为时甚晚，

至今仍处于初始阶段。目前尚可查阅到的与运动竞赛有关的国内

外文献资料，从数量上虽不可言少，但多为竞赛过程的资料汇

编，竞赛情况的直观描述，竞赛结果的简单分析，在很大程度上
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的内部结构与活动情况的系统而深入的探讨，却因研究难度太

大，至今还没能得到重大突破。”

年在《运动竞赛学》一书中分析指出：“对运动竞赛过程

停留于对竞赛活动的感性认识和经验积累。体育史专家周西宽

我国体育界对运动竞赛的普遍重视和系统研究，兴起于

世纪 年代。此后，相继涌现出一批有相当质量与影响的论文

和专著，如田麦久教授的《运动竞赛刍议》、莫绍揆专家的《关

于体育竞赛的数学理论》、程嘉炎先生的《乒乓球竞赛法研

究》、四川教育出版社出版的《运动竞赛学》、北京体育大学出

版社出版的《运动竞赛学》等等。尽管近年来我国在运动竞赛的

研究领域中取得了长足进展，然而当前运动竞赛的理论研究仍然

明显落后于运动竞赛的实践和需求。正如原国家体委副主任徐寅

生于 年所指出的那样：“运动竞赛学作为一门新兴的体育

科学，对其研究在我国乃至世界上尚处刚刚起步阶段。无论是在

理论体系上，还是在涉及的内容方面都需要不断地加以充实和完

因而，竞

运动竞赛蕴涵丰富，广泛涉及竞赛原理、竞赛体制、竞赛管

理、竞赛方法等诸多研究范畴。其中，竞赛方法与竞赛实际的联

系最为直接，结合最为紧密，是运动竞赛研究的前沿

赛方法的研究不仅需要较高的理论性和实践性，而且要求具有一

定的超前性。

伴随全球范围内体育运动的空前发展，运动竞赛的日益激

烈，与此同时也引发和暴露出竞赛方法上许多亟待解决的理论问

题和技术问题。本人检索了北京图书馆、四川联大图书馆、北京

体育大学图书馆、国家体育总局信息所、国家体育总局档案馆、
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待开拓。

成都体育学院图书馆等处的文献资料，查阅了国内体育院系研究

生的学位论文，结果表明，当前有关竞赛方法的研究相当薄弱。

国内外业已发表的为数不多的论文和著作，主要以单个运动项目

为研究对象，大多局限于对传统竞赛方法的整理和总结，无论是

研究的深度和广度都亟

基于竞赛方法的特殊地位、重要作用，及运动竞赛实践的迫

切需求与理论落后实践的研究现状，本书拟以竞赛方法为研究方

向，旨在揭示竞赛方法的共性特征、本质联系及内在规律，力求

较系统地解决当前该领域中若干重大理论问题和应用问题。

运动竞赛方法研究，是一项浩大的系统工程。从现实的研究

需要和研究条件等多方面考虑，本书拟着力完成以下研究内容：

其一，以揭示竞赛方法的共性特征、本质联系及内在规律为

目的，对竞赛项目、运动竞赛、竞赛方法进行科学分类。在系统

的分类研究基础上，建构运动竞赛方法体系，完整提出运动竞赛

方法的研究构想。

循环制和

其二，深入分析竞赛方法的基本原则、对抗性竞赛的基本特

征及对抗性竞赛优选过程的基本矛盾。以竞赛方法的基本原则为

准绳，以对抗性竞赛的基本特征为根据，以对抗性竞赛优选过程

的基本矛盾为内容，就对抗性竞赛方法的两大支柱

淘汰制展开系统研究。

体育运动源远流长，运动竞赛博大精深。本书惟望能在竞赛

方法的研究上有所突破，有所创新，为丰富和完善运动竞赛的理

论体系与实践方法做点有价值的工作。
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第二章　　运动竞赛方法体系的建构

一、概论

本书研究的总目标，是揭示竞赛方法的共性特征、本质联系

及内在规律。无须赘言，欲揭示竞赛方法的共性特征、本质联系

及内在规律，其首要任务必然是科学建构运动竞赛方法的方法体

系。运动竞赛方法体系的科学建构，不仅是展开竞赛方法研究的

前提，而且是从事竞赛方法研究的基础，实施竞赛方法研究的框

架，深化竞赛方法研究的根据。

纵览运动竞赛，每一竞赛项目都具有一定的质的规定性，竞

赛项目的质的规定性决定了一项目区别于他项目；各种竞赛项目

均有自己完备的一套竞赛方法，完备的竞赛方法是运动项目成其

为竞赛项目的重要标志。在运动竞赛的实践活动中，不同的竞赛

项目时常采用相近的、相通的，乃至相同的竞赛方法。不同竞赛

项目可以在一定范围内有相近的、相通的、相同的竞赛方法的事

实表明，竞赛项目与竞赛项目之间、竞赛方法与竞赛方法之间、

竞赛项目与竞赛方法之间既互相区别又相互联系。这种既互相区

别又相互联系的对立与统一，为揭示竞赛方法的共性特征、本质

联系及内在规律提供了可能，为建构运动竞赛方法体系提供了依

据。

分类是根据科学研究的需要和目的，依据对象的异同之点将

对象区分为不同类别。分类可以使杂乱的现象条理化，使零散的

材料系统化，从而为深入开展科学研究创造条件，提供依据。建



二、竞赛项目分类研究

构运动竞赛方法体系，其关键正在于竞赛方法的科学分类。只有

建立在科学分类基础上的运动竞赛方法体系，才能真正揭示竞赛

方法的共性特征、本质联系及内在规律。

竞赛方法寓于运动竞赛之中，运动竞赛基于竞赛项目之上。

没有竞赛项目，则没有运动竞赛；没有运动竞赛，便没有竞赛方

法。因而，竞赛方法科学分类的前提，必然是运动竞赛的科学分

类；运动竞赛科学分类的基础，必定是竞赛项目的科学分类。由

此，建构运动竞赛方法体系，必须首先研究竞赛项目分类，继而

研究运动竞赛分类，然后研究竞赛方法分类。惟有如此，才可能

最终提出运动竞赛方法的科学体系及研究构想。

（一）竞赛项目分类研究的现状

科学分类不仅可以为研究工作提供依据，而且能够为研究工

作提出预见。为分类的重要作用所致，体育科研中与分类问题有

关的论著相当丰富，其中关于竞技项目分类问题的研究亦为数不

少。在此，扼要概述与本课题相关的有代表性的若干学术观点和

研究成果。

。

田麦久、刘筱英采用运动能力的主导因素、运动项目的

动作结构、运动成绩的评定方法三种标准，建立了竞技运动项目

的分类体系

按运动能力的主导因素分类，可以反映各运动项目对人体竞

技能力的不同要求，便于对运动训练进行更为准确的分析与控

制。其分类结果见表

①田麦久、刘筱英 体育科学论竞技运动项目的分类



（引自田麦久等《论竞技运动项目的分类》

按运动项目的动作结构分类，可以反映项目运动形式的特

点，对运动项目技术动作分析和技术训练有较高的实用价值。其

分类结果见表

表 按运动能力的主导因素对竞技运动项目的分类



。其分类结果见表

异属多项组合　　现代五项、冬季两项

（引自田麦久等《论竞技运动项目的分类》

按运动成绩的评定方法分类，可以反映各个项目运动成绩结

构的一般规律，对于训练实践和成绩提高均有较高的参考价值。

其分类结果见图

模糊聚类分析，对竞技项目

谢亚龙在继承他人研究成果（特别是田麦久、刘筱英的

竞技运动项目分类结果）的基础上，用辩证逻辑的思维方式和能

够反映这种思维方式的数学方法

的分类问题进行了探讨

表

大类

单一动作结构

多元动作结构

变异组合

同属多项组合
多项组合结构

亚类

非周期性

周期性

混合性

固定组合

按动作结构对竞技运动项目的分类

项 目

铁饼、铅球、举重、跳跃滑雪

跑、竞走、游泳、自行车、射击、射箭、长

巧单项、花样滑冰、马术

距离滑雪、速度滑冰、划船

跳高、跳远、标枪、链球

体操单项、武术单项、艺术体操单项、技

篮球、手球、足球、水球、曲棍球、冰球、

乒乓球、羽毛球、网球、排球、拳击、摔

跤、柔道

田径十项、七项全能、速滑全能、体操全

能、艺术体操全能、武术全能、技巧全

能、射箭全能、跳水全能

① 谢 亚 龙 体育科学竞技项目分类问题新探
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按运动成绩评定方法对运动项目的分类

（引自田麦久等《论竞技运动项目的分类》

竞技项目的分类表

图



动项目分为心智能、技能、体能、综合四类，直接分辖 个项

能和体能三大要素。以竞技能力的主导因素为标准，可将竞技运

。其分类结果，见表群

目分为三类

黄国义依据同时比赛队数（或人数）的多寡，将运动项

。第一类：每次一队（或人）上场表演的项目，以

间接比较法决定胜负。如各项田赛、滑雪、体操、舞蹈、跳水、

潜水、滑冰等。第二类：每次两队（或人）上场一决胜负的项

目，用直接比较法比出胜负。如各种球类比赛、柔道、跆拳、拳

击、西洋剑、东洋剑、国术等。第三类：每次多队（或人）同时

比赛的项目，用直接比较法且一次能比出多队（或人）间的好坏

版 台北：体育出版社，第运动竞赛制度之比较研究② 黄 国 义

山东体育学院学报，竞技运动项目分类问题再探①竺义功、王萍

术、战术、心理、智能 个要素构成，可将其简化为心智能、技

竺义功、王萍提出，竞技能力由形态、机能、素质、技

（引自谢亚龙《竞技项目分类问题新探

续表



顺序。如各种径赛、游泳、赛车、赛马、射击、射箭等。

表 按竞技能力的主导因素对竞技运动项目的分类

类别序号　　　　项群

棋牌

命中

制作操纵

难美

体操、艺术体操、花样游泳、技巧、弹网、体育舞

蹈、冰上舞蹈、健美操、花样滑雪、滑雪翻腾、滑

水、健美、冲浪、滑板、特技跳伞、武术套路

单双人：乒乓球、羽毛球、网球；集体：排球、毽球、

藤球

轻格斗

隔网对抗

同场间接

对抗

短中距离

驾驭竞速

速度力量

速度耐力

耐力

同场直接

对抗

同场攻守

互换

赛马、马术、冰道竞速、滑雪速降

击剑、武术太极推手

高尔夫球、台球、门球、保龄球、冰壶

赛场汽车、摩托、摩托艇、帆板、冰帆、帆船、旱帆、

短距离跑、游泳、蹼泳、自行车、滑冰、跳跃、滑雪、

滑水测量高远度项目、投掷、举重、相扑

田径跑、游泳、速滑、蹼泳、自行车、赛艇、皮划艇、

龙舟等中距离项目

长及超长距离跑、竞走、游泳、蹼泳、自行车、滑冰、滑

雪、赛艇、皮划艇、龙舟、铁人三项、驾狗橇

冰球、水球、足球、篮球、手球、曲棍球、橄

榄球、马球、壁球（个人）

围棋、国际象棋、象棋、桥牌

射击、射箭、弓弩、飞镖、掷马蹄铁、定点跳伞

航模、海模、风筝、滑翔、热气球

棒球、垒球、卡巴迪



。比赛方式大致可归为四大类。第一

谢雪峰认为，比赛方式是运动项目的本质特征，运动项

目可依比赛方式进行分类

类为交锋式比赛，参与者为两方，采取交锋的形式（以身相交或

以物相交），比赛成绩或胜或负（有的还有“和”“平”）。如

球类、棋类、击剑、摔跤等比赛。第二类为创纪录式比赛，运动

员各自同时或异时去创造自己的最好运动纪录，各自的纪录则是

比赛成绩。如田径、游泳、赛场自行车、举重等项目。第三类为

演技式比赛，由各方逐一出场，参赛者演示技能、技艺，裁判员

对其评分，评分的多少即为比赛成绩。如竞技体操、跳水、花样

滑冰等比赛。第四类为争先式比赛，与第二类有些相似，但由于

活动媒体变化较大，因而比赛成绩完全凭争先的名次。如帆船比

赛。依据比赛方式，运动项目亦可分为交锋项目、创纪录项目、

演技项目、争先项目四大类。

综

合

超长距离

驾驭竞速

重格斗

多项全能

攀登

超长距离汽车、摩托拉力赛、帆船赛

拳击、摔跤、柔道、跆拳道、空手道、武术散打

续表

项目或小项

冬季两项、现代五项、军事三项、田径全能、无线

电测向

登山、攀崖

（引自竺义功等《竞技运动项目分类问题再探》

① 谢 雪 峰 湖北体育科技竞赛方法论若干问题的探讨

类别序号　　　　项群
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“分类是划分的特殊形式。”

（二）竞赛项目的竞赛方法学分类

分类实际上是根据对象的本质

属性和显著特征，对对象进行划分，以揭示各对象之间的本质联

系。分类的关键在于，把握对象的本质属性，抓住对象的显著特

征，建立科学的分类标准，遵循划分的基本规则。

若干概念的界定

剖析竞赛项目的本质属性，捕捉竞赛项目的共性特征，确立

竞赛项目的分类标准，首先需要明确有关概念。

体育是一种复杂的社会现象。体育以人体运动为基本手段，

以人类自身为作用对象，其本质功能是强身、健心、育人。体育

的形态可归为三类，即学校体育、社会体育与竞技体育。

人体运运动是体育内涵的核心，“没有运动就没有体育。”

动离不开身体动作，身体动作是构成人体运动的“细胞”。若干

身体动作在特定目的、特殊要求下的有机结合，形成运动项目。

运动项目是开展体育运动的“单元”，是实现体育功能、达到体

育目的的基本方式。

运动的形态反映为两种，一种是竞技运动，一种是非竞技运

动。竞技运动是在严格的竞赛规则约束下，运动者以战胜对手夺

取优胜为直接目的的运动形态。非竞技运动不受竞赛规则的制

约，是运动者以娱乐、健身、康复等为目的的较为自由的运动形

态。由此，作为运动单元的运动项目，亦相应区分为竞技项目和

非竞技项目两类。竞技项目与非竞技项目既相互区别，又相互联

系，可以在一定条件下互相转化。在竞技体育中，所有的运动项

目都是较为成熟的竞技项目；在社会体育和学校体育中，既有竞

第② 胡 晓 风 四川教育出版社成都：版大体育观

大学出版社，
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技项目也有非竞技项目，既有传统的运动项目也有不断新生的运

动项目。

“竞技”是体育运动的显著特征，竞技运动是体育运动的精

华。竞技运动呈现“训练”和“竞赛”两种形态。运动训练是提

高竞技能力的过程；运动竞赛是展示竞技水平的过程。两者相辅

相成，不可割裂。没有训练，便无从竞赛；没有竞赛，则无需训

练。训练与竞赛是竞技运动的基本矛盾，竞赛是矛盾的主要方

面。从一定意义上讲，竞赛是竞技运动的基本形态，是竞技运动

的有力“杠杆”。

竞技项目与竞赛项目的涵义极为相近，但并非毫无区别。竞

技项目依托“运动”而论，竞赛项目针对“竞赛”而言。竞赛项

目必然是竞技项目，而竞技项目则只有当它被指定为某次竞赛活

动的项目内容时，才被称做该次竞赛活动的竞赛项目。竞技项目

的外延相对稳定，竞赛项目的外延不时变换。本书的分类研究将

所有竞技项目均作为竞赛项目加以考察，因而本书的分类研究中

的竞赛项目即竞技项目。

运动竞赛以竞赛项目为基本单元，或是单个项目的完整竞赛

过程，或是若干项目完整竞赛过程的集合。在竞赛实践中，竞赛

活动的竞赛项目有多寡之别，大小之分，因而运动竞赛表现出规

模和层次上的差异。既有奥运会、亚运会、全运会那样的包含若

干项目的“综合性运动竞赛”；也有田径锦标赛、乒乓球锦标赛

那样的包含若干小项的“项目性运动竞赛”；还有男子马拉松冠

军赛、乒乓球男子单打冠军赛那样的只含单一小项的“单一性运

动竞赛”。综合性运动竞赛是若干项目性运动竞赛的集合；项目

性运动竞赛是若干单一性运动竞赛的集合。个别竞赛项目只有大

项，不分小项，如棒球、橄榄球等等。这类竞赛项目的项目性竞

赛即单一性竞赛，单一性竞赛即项目性竞赛。

比赛是参与双方或多方在特定的范围内，在裁判人员的主持
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下，为战胜对手争夺优胜而展开的竞技过程。比赛是运动竞赛过

程中具有实质性胜负意义的“单位”。比赛由竞技者、竞技目

标、竞技场、竞技规则、竞技裁判五个要素构成。竞技者是比赛

的主体，竞技者或是个体，或是偶体，或是集体，或是团体。任

何比赛的竞技者都必须是两方或两方以上，否则就形不成竞技，

构不成比赛。竞技目标是竞技者要努力实现的企望，是参赛各方

所共同争夺的对象。比赛的竞技目标十分明确，即战胜对手，夺

取优胜。竞技场是竞技者展开较量的舞台，任何个体、偶体、集体

或团体，只有进入竞技场才能参与比赛，成为竞技者。比赛活动受

竞技规则的严格约束，竞技规则对比赛的空间、时间、条件、行为、

程序等各个方面均有明确规定，比赛过程必须无条件遵守竞技规

则的各项规章。竞技裁判是比赛活动的组织者，竞技规则的执法

者，比赛结果的判定者。按照比赛的不同需要，竞技裁判有各种分

工。各类裁判人员各司其职，各负其责。裁判人员在其职权范围内

所作出的判决，是竞技场中的最后判决。竞技者、竞技目标、竞技

场、竞技规则、竞技裁判五大要素是相互依存、相互制约的整体，缺

少其中任何一个要素都不能成其为现实的比赛。

竞赛以项目为“单元”，以比赛为“单位”。比赛是在局部

范围内区分胜负；竞赛是在整体范围内选优排名。只有一个“单

元”内所有比赛的全部集合，才能称得上一次完整的竞赛。例

如，男子足球甲

为“比赛”，

如，奥运会女子

力争先为“比赛”，不同组别、若干赛次所有比赛的全部集合即

“竞赛”。竞赛与比赛紧密联系，不可分割，在特定条件下甚至

浑然一体。譬如，只有欧洲冠军和南美冠军两支球队参加的以一

场比赛决定优胜的“丰田杯”足球赛；只有加拿大的奥运

冠军多诺万

联赛，每每两支球队在绿茵场上的捉对较量

支球队所有比赛的全部集合即“竞赛”。又

米短跑，每组多名运动员在橙色跑道上的奋

米

约



米对抗赛，则比赛即翰逊两人参加的以一次比赛分出高下的

竞赛，竞赛即比赛。

竞赛项目的分类

在明确了体育与运动、运动与项目、竞技运动与非竞技运

动、竞技项目与非竞技项目、竞技项目与竞赛项目、竞赛与训

练、竞赛与比赛等一系列重要概念的基础上，下面进一步讨论竞

赛项目的分类问题。

研究运动竞赛，可以从两种不同的角度加以考察。一种是从

参与竞赛的角度，即从运动训练学的角度来考察运动竞赛；一种

是从组织竞赛的角度，即从运动竞赛学的角度来考察运动竞赛。

毋庸置疑，为揭示竞赛方法的共性特征、本质联系及内在规律而

展开的竞赛项目分类研究，必须立足于竞赛方法研究的需要，只

能从组织竞赛的角度来考察整个竞赛过程。

从组织竞赛的角度而言，运动竞赛的目标是合理比较参赛者

的竞技水平，公正排定参赛者的竞赛名次。换言之，竞赛的目的

是“排名”，竞赛的手段是“比较”，竞赛的原则是“合理”

“公正”。由此可见，运动竞赛的实质是“选优”，运动竞赛的

过程即“优选”，运动竞赛的关键在“比较”。

任何事物都是相比较而存在，没有比较便没有鉴别。运动竞

赛毫不例外，要鉴别参赛者的竞赛名次，就必然要比较参赛者的

竞技水平。为鉴别而展开的比较，必须是有根据的比较，讲效率

的比较。运动竞赛实践中，展开比较的根据，是竞赛项目的内在

矛盾；提高比较效率的途径，是健全和完善竞赛方法。不同的竞

赛项目需要不同的比较方式，不同的比较方式要求不同的竞赛方

法。比较是竞赛项目与竞赛方法之间本质联系的枢纽，紧紧抓住

这一本质联系的枢纽，一定能够对竞赛项目作出科学分类，为展

开竞赛方法的深入研究奠定基石。

比较参赛者的竞技水平，需要确立一个参照系作为评价的标
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准，参照系是展开比较的必要条件。竞赛项目的本质联系，是参

照系赖以确立的根据；经受住长期竞赛实践检验的参照系，是竞

赛项目本质联系的反映。因此，我们可以深入具体竞赛项目的比

赛过程，抓取不同种类项目用作比较的参照系的共仅属性，以其

共仅属性作为分类标准，去实现竞赛项目的科学分类。

深入考察各种竞赛项目用作比较的参照系可以发现，运动竞

赛优选过程的比较方式有两种形态，一种是以时空参数作为参照

系的“静态”比较方式；一种是以参赛对手互为参照系的“动

态”比较方式。依据竞赛过程比较方式的不同形态，竞赛项目可

归为两大门类：一类是尽可能使参赛者在不受外界干扰的条件

下，充分发挥自身能力去夺取某种时空参数，以获得时空参数的

大小来遴选优胜、排列名次的“竞争类竞赛项目”；一类是让参

赛者在尽可能机会均等的条件下，相互之间捉对较量，以比赛的

胜负来区分高下、选优排名的“对抗类竞赛项目”。

依据两大门类竞赛项目用作比较的参照系的不同属性，可以

对竞赛项目作进一步划分。

竞争类竞赛项目用作比较的参照系是时空参数。竞争类竞赛

项目用作比较的参照系包含时间、距离、重量、分数四种不同属

性的时空参数。依据时空参数的不同属性，竞争类竞赛项目可相

应划为四个大类，即“时间竞争类项目”“距离竞争类项目”

“重量竞争类项目”和“分数竞争类项目”。

在竞争类竞赛项目的比赛过程中，参赛者对时空参数的争夺

呈现两种不同取向：一种是奋力夺取较大值的时空参数；一种是

竭力争取较小值的时空参数。依据对时空参数的不同取向，时

间、距离、重量、分数竞争类项目均可进而分出两个小类。

时间竞争类项目可分为“取小时间竞争项目”和“取大时间

竞争项目”。前者如

时间参数愈小愈好；后者如航空模型的自由飞行项目，获得时间



小时越野跑、航海模型耐久

参数越大越好。

距离竞争类项目可分为“取大距离竞争项目”和“取小距离

竞争项目”。前者如跳远、标枪等争夺水平距离的项目，跳高、

撑竿跳高等争夺垂直距离的项目，

赛等固定时间争夺距离的项目，获得距离参数越大越好；后者如

射准射箭、定点跳伞等项目，获得距离参数愈小愈好。

重量竞争类项目可分为“取大重量竞争项目”和“取小重量

竞争项目”。前者如举重、力量举等项目，获得重量参数越大越

好。后者目前尚难找到具体项目，但随着体育运动和科学技术的

发展，尤其是伴随高新科技在体育运动领域的开发应用，这类竞

赛项目的出现并非毫无可能。譬如，让运动员身着特制服装高台

跳水，看谁入水时受力较小；让运动员从高处跳下，落在特制的

场地上，比谁对地面的冲力较小，等等。

除了上述以单一的时间、距离、重量参数为参照系的竞争类

竞赛项目外，还有以两种或两种以上综合时空参数为参照系的竞

争类竞赛项目。这类竞赛项目无法以单一时空参数直接进行比

较，需要采用“分数”来综合反映各种时空参数，然后依据分数

而展开参赛者之间的比较，即“分数竞争类项目”。分数竞争类

项目的形式是分数的比较，而实质是时空参数的比较。分数竞争

类项目可分为“取大分数竞争项目”和“取小分数竞争项目”。

前者如体操、跳水等项目，获得分数越大越好；后者如健美、障

碍赛马等项目，获得分数愈小愈好。

对抗类竞赛项目互为比较的参照系是参赛对手。对抗类竞赛

项目互为比较的参照系包含个体、偶体、集体、团体四种不同属

性的参赛对手。依据参赛对手的不同属性，对抗类竞赛项目可相

应划为四个大类，即“个体对抗类项目”“偶体对抗类项目”

“集体对抗类项目”和“团体对抗类项目”。

在对抗类竞赛项目的比赛过程中，参赛者的捉对较量呈现两
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