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随着信息技术的发展以及整个社会对于终身学习需求的提升，现代远程教育
（在本书中特指“网络教育”）正以其无可比拟的优势进入教育的各个领域。目前，
不仅各类以网络教育为特征的教育机构（如各个高校的网络教育学院）用网络方式
授课，电视大学、高等院校、企事业单位、部分有条件的中小学校也都在尝试部分或
全部应用网络方式来传递教学内容或组织学习活动。可以预言，对远程教育的了
解与应用将是未来每位教学工作者专业成长之必需。而在与远程教育相关的众多
能力与素质中，“远程教学设计”的能力与素质对于教师个体而言至关重要。
由于现代远程教育对信息技术的绝对依赖，再加上远程教学有着不同于面授

教学的种种特殊性，即使在面授教学中具有丰富教学经验的教师，也不一定能够适
应远程教学的特殊需要。“教学设计”一直被称为“学习理论与教学实践之间的纽
带”（杜威（Ｄｅｗｅｙ），１９００），而一般意义上的教学设计对远程教学方面的实践指导
尚有所欠缺。如何通过对远程教育的教学策略与方法的研究，设计并开发有效的
远程教学，这正是本书要探索和回答的问题。
本书在编写时，在内容和结构上都做了创新尝试。在内容方面，力图以终身学

习社会为大背景定位远程教学的目标、过程及方法，并在这样的前提下讨论远程教
学设计的原则、方法及适用技术。在结构方面，每节内容都安排了“导读”、“学习内
容”与“实践活动”三大板块。

“导读”板块的内容篇幅虽然不大，但对该节内容在学习线索中的位置以及教
学目标与教学前的准备等都有明确的交待，既方便教师授课，又支持学生自学；“学
习内容”主要是探讨相应设计环节的理论、方法，并对相关案例进行点评和解读；
“实践活动”旨在通过“动手动脑”相结合的练习，巩固所学知识，加深理解，提升实
践智慧。“学习内容”与“实践活动”相辅相成，成为本书的重要特点。具体而言，本
书的编写突出了“实践线索”、“教法整合”、“案例实用”与“技术可行”。

● 实践线索：由于教学设计是一个过程性与实践性很强的方法论领域，因此，
本书的章目以理想的教学设计实践为主线，如了解远程教学设计、熟悉技术支持环
境、设计教学目标、设计评价方案、开发学习材料、开发助学策略、评价网络课程、远
程教学实施中的助学（具体篇章在标题上会有所调整）等等，基本上体现了远程教
学设计者的实际工作进程。

１



远
程
教
学
设
计

● 教法整合：本书的编写对“远程教学设计”这门课程的教学形式是有一定预
设的。比如，本书从第一章开始就设置了一个贯穿始终的任务，即完成一个基于

Ｍｏｏｄｌｅ平台的中观课程的教学设计与开发，并随着后续各章的展开继续布置相应
阶段的子任务；又如，本书的各个部分都配有相应的“实践活动”，这些实践活动的
具体教学要求十分明确，具有很强的教学可操作性。正是有了“教法整合”，我们在
书中的某些表述会使用“本课程”（而非“本书”）的说法。

● 案例实用：本书的案例可谓是一大亮点，其中绝大部分是我们在远程教育
实践中产生的，是来自第一线的真实案例，并根据本书的内容进行了认真细致的改
编，力求与学习内容“形神合一”，使讨论、点评、实战都能够在具体的教学环节中聚
焦。由于案例本身具有很强的真实性与实用性，所以借助这些案例所展示的情境，
学习者可以对真实的远程教学有生动的体验和了解。

● 技术可行：在远程教育的相关教学中，一直困扰教学组织者的一个问题就
是如何借助通用的技术开展实践。在远程学习平台各自为战、价格昂贵的时代，实
践性较强的课程（如“远程教学设计”）往往不能开设或者浅尝辄止，而近几年来开
源系统的发展则为实践类教学的开展提供了可能。本书采用的 Ｍｏｏｄｌｅ平台（还
有Ｗｅｂ２０技术平台，但本书中将其作为选修内容）是开源平台，并且代表着远程
学习平台的发展方向，教师与学习者都可以方便地下载安装文件与安装说明，从而
使学习者在真实情境下的实践成为可能。
本书在推出前，我们曾经在华东师范大学教育信息技术系开展了一个学期的

“远程教学设计”教学实践，学期末的问卷调查表明，该课程赢得了１００％的学生满
意率（其中７５％的学生选择“非常满意”，２５％的学生选择“满意”，无人选择“还可
以”与“不满意”两个选项）。根据我们的实践体会与学生的建议，我们进一步提升
了教学立意、改进了教学内容、丰富了教学案例，并对本课程的教学方法进行了重
新梳理，本书所整合的教学方法正是重新梳理、经验外化的结果。同时，我们真诚
地期望使用本书的教师与学习者对本书的内容提出批评与建议，补充鲜活的、具有
个性特点的实践案例，让我们共同将本书打磨成享有广泛认可度的精品，为远程教
育的发展贡献一份力量。
本书可以作为教育技术学专业的“远程教学设计”课程的教材，也可以作为师

范院校的公共课教材（相信不久的将来，师范院校将陆续开设远程教育方面的必修
或选修课程，以适应２１世纪高素质师资培养的需要），还可以作为远程教育领域从
业人员的工作参考书，以及专业人员在职培训的教材。
闫寒冰策划了全书的结构，并撰写了前言、第１章、第３章、第４章、第５章和

第７章。魏非撰写了第２章、第６章和第８章。全书由闫寒冰统稿。
光盘中的案例由闫寒冰、魏非与罗雅蓉根据在教学过程中产生的基础案例集

体修订而成。
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衷心感谢褚文培、李宝敏在案例提供方面所提供的支持与帮助，感谢宋雪莲和
马苑提供自己设计开发的网络课程作为光盘的基础案例，感谢罗雅蓉与王隽在资
料收集与整理等方面所做的工作。
衷心感谢华东师范大学教育信息技术系的领导为我们提供教学实践的机会，

也感谢我们的学生对教学所提出的诚恳建议。
衷心感谢恩师祝智庭教授对我们学术思维的启迪与研究方法的指引。
特别感谢华东师范大学网络教育学院良好的学术氛围与一流的实践平台，使

得新的远程教学理念在集体智慧的培育下得以检验、修正和发展，并结出累累的实
践果实，使我们有机会在“行动研究”的历练中追求“研究切实为实践服务”的学术
境界。
最后，感谢华东师范大学出版社对本书的出版所给予的支持与管理。

作　者

Ｅｍａｉｌ：ｙｈｂ１２２５＠ｈｏｔｍａｉｌ．ｃｏｍ
２００８年２月
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　活动２　修订自己的网络课程的教学目标 １０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第４章　开发评价方案 １０４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　４１　关于教学评价 １０４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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导读 １０４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　教学目标 １０５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　课前准备 １０５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习内容 １０５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　４１１　教学评价的反思与发展 １０５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　４１２　远程教学评价的原则 １０６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实践活动 １１０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动１　讨论几种远程教学中的评价设计 １１０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动２　分析网络课程《学习过程设计》中的评价设计 １１０⋯⋯⋯⋯⋯

　活动３　分析网络课程《犠犲犫２０在中小学教学中的应用》中
的评价设计 １１２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　４２　评价工具的设计与开发 １１３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

导读 １１３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　教学目标 １１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　课前准备 １１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习内容 １１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　４２１　试卷 １１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　４２２　量规 １１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　４２３　自查表 １１８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　４２４　学习合同 １１９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实践活动 １１９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动１　为《犠犲犫２０》课程设计作业评价量规 １２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动２　撰写《犠犲犫２０》课程中的“致全体学员的第一封信” １２０⋯⋯

　活动３　在犕狅狅犱犾犲平台上为《犠犲犫２０》课程开发前测题 １２１⋯⋯⋯

　活动４　为自己的课程设计评价方案 １２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第５章　开发助学策略 １２２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　５１　开发整体助学策略 １２２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

导读 １２２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　教学目标 １２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　课前准备 １２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习内容 １２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　５１１　设计课程框架 １２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　５１２　设计学习体验 １２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实践活动 １３１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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　活动１　分析案例中的课程框架与学习体验 １３１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动２　为自己的网络课程设计结构和学习体验 １３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　５２　问题设计策略 １３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

导读 １３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　教学目标 １３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　课前准备 １３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习内容 １３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　５２１　有效性问题的设计要领 １３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　５２２　“五何”问题设计法 １４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　５２３　马查尼的学习向度模型 １４１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实践活动 １４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动１　试将教学目标转变为“问题”表述 １４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动２　应用“若何”问题设计法进行实践练习 １４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　５３　支架设计策略 １４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

导读 １４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　教学目标 １４４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　课前准备 １４４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习内容 １４４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　５３１　关于学习支架 １４４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　５３２　提供学习支架的原则 １４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　５３３　学习支架的形式 １４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实践活动 １５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动１　分析支架案例１ １５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动２　分析支架案例２ １５４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动３　为自己的网络课程设计支架 １５４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第６章　设计开发教学材料 １５５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　６１　教学材料的设计 １５６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

导读 １５６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　教学目标 １５６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　环境要求 １５６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习内容 １５７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　６１１　文字材料的设计原则 １５７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　６１２　多媒体材料的设计原则 １６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实践活动 １６５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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　活动１　教学材料设计练习 １６５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动２　学习风格调查 １６６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动３　网络课程比较 １６９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动４　教学材料的评价 １６９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　６２　教学材料的开发 １７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

导读 １７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　教学目标 １７１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　环境要求 １７１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习内容 １７１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　６２１　教学材料的常见呈现方式 １７１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　６２２　自行制作教学材料的适用技术 １７８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　６２３　动画脚本的制作 １９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实践活动 １９９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动１　教学材料呈现形式分析 １９９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动２　设计动画脚本 １９９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动３　开发教学材料 ２００⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第７章　评价设计开发的成果 ２０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　７１　开发过程中的评价管理 ２０２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

导读 ２０２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　教学目标 ２０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　课前准备 ２０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习内容 ２０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　７１１　过程中评价管理综述 ２０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　７１２　过程中评价的接口管理与流程管理 ２０６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实践活动 ２１３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动１　研究过程中评价可以参考的思考框架 ２１３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动２　设计过程中评价的文档 ２１３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　７２　开发结束后的试用与评价 ２１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

导读 ２１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　教学目标 ２１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　课前准备 ２１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教学内容 ２１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　７２１　网络课程的试用与修改 ２１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　７２２　网络课程的终结性评价 ２２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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实践活动 ２２７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动１　设计课程试用计划 ２２７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动２　分析形成性评价与终结性评价的不同 ２２７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动３　研讨网络课程评价标准的案例 ２２７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动４　尝试设计举证要求 ２３０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动５　互评自己设计开发的网络课程 ２３１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第８章　远程教学中的助学 ２３２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　８１　远程教学中的助学综述 ２３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

导读 ２３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　教学目标 ２３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　课前准备 ２３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习内容 ２３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　８１１　助学的重要性 ２３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　８１２　助学境界 ２３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　８１３　助学过程 ２４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实践活动 ２４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动１　助学案例 ２４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动２　助学成效分析 ２４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　８２　助学技能 ２４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

导读 ２４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　教学目标 ２４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　课前准备 ２４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习内容 ２４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　８２１　鼓励技能 ２４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　８２２　指导技能 ２４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　８２３　评价技能 ２５２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实践活动 ２５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动１　鼓励技能练习 ２５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　活动２　评价教师的助学技能 ２５４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

参考文献 ２５７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第!章!远程教学设计导论

本书是为!远程教学设计"这门课程专门撰写的#并在撰写时对教学的方法有
一些预设$因此#在具体进入远程教学设计的各个设计环节之前#我们有必要对作
为课程的!远程教学设计"有个清晰的了解#继而对远程教育中教与学的特点%远程
教学设计的理论基础与基本原则有总体上的把握$本章内容为后续篇章的展开提
供了前提性知识与基础性定位$

!"!!课 程 概 览

导读

本部分内容是本书的开篇#通过学习#学生将了解作为课程的!远程教学设计"
的教学目标%教学过程与教学评价#从而促成在后续学习中的自我导航$

!!教学目标

! 理解本课程学习的重要性$
! 了解本课程的教学安排$
! 参照配套光盘中的远程教学设计案例#理解本课程的考核标准与成果
期待$

! 选择适合本课程任务要求的中观网络课程主题$

!!课前准备

! 教室&计算机教室#尽量保证一人一机$
! 计算机配置&服务器安装好网络版的#$$%&’!"(")软件#各台计算机均配
备光驱#以便浏览本书的配套光盘$
注&在本书配套光盘的!安装"文件夹中#可以找到名为!#$$%&’安装指南"的

文件$按照此文件中的指导语操作#可以方便地安装#$$%&’#并将典型案例导入

#$$%&’平台$

!
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! 平台准备&
" 由教师将配套光盘中的两个典型案例导入 #$$%&’平台#以便学生
浏览’

" 在平台上新建一门名为!远程教学设计"的课程#并为所有的学生注册
学生账号#以便他们能够加入该课程’

" 将!远程教学设计"作为本课程学习的远程学习支持平台#教师可以在学
习过程中用该平台来发布公告%布置远程讨论%上传资料或布置作业等$

学习内容

!!!"!"!!教学目标
教学设计一直被称为!学习理论与教学实践之间的纽带"(杜威#!*++)#同时#

远程教育中的教学设计#又必然与信息技术和网络技术的应用紧密相关$因而#本
门课程的学习不仅涉及到理论层面的学习#还涉及到技术层面的学习’不仅涉及到
策略%原则方面的习得与掌握#还必须将相应的策略与原则应用在具体的教学实践
之中#从而提高实践智慧#避免纸上谈兵’最后#本课程还将渗透!以学生为中心"和
!关注过程"的现代教学理念#基于这种理念的贯彻#期待学生对于!终身学习"%!合
作学习"等产生正面的%良性的情感体验和价值判断$
下面按照知识技能#过程方法#情感%态度%价值观三维目标表述法(该目标表

述法#将在,"-",中具体介绍)#提炼本课程的重要教学目标#希望学生关注#并可
以经常翻到这一页来#反思自己的学习成效$

!远程教学设计"课程的教学目标
!"知识技能
" 了解远程教育的最新发展#理解相关理论对远程教学设计的影响$
" 学习并掌握远程教学设计的一般流程及关注要点$
" 理解并掌握远程教学设计的原则%方法与设计策略$
" 掌握支持远程教学的关键及前沿技术#理解不同技术所能支持的教学

形式$
" 教法与技术有机整合#形成不同类型网络课程的设计%开发与评价能力$

-"过程方法
" 以任务驱动的形式完成一个中观网络课程的设计与制作#借此体验远程教

学设计的完整流程#深刻领悟远程教学的特点#以及远程教学设计的原则%策略与
方法$

" 通过以实际案例为特点的实践活动#了解远程教育的现实情境#并逐渐培
养分析实际案例的能力$

" 通过整个课程所体现出来的系统设计思想#初步掌握科学的设计方法$

-
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,"情感%态度%价值观
" 从!远程教学"的维度#理解!终身学习"的重要性和可能性#理解!远程教

育"学科建设的重要性与可能性$
" 通过共享协作的实践活动#领会集体智慧的价值#增强自身在团队合作方

面的投入$
" 通过对远程教育领域的了解与分析#获得持续关注远程教育的动力与

信心$

!!!"!"#!教学安排
为了有效达到教学目标#本课程在教学安排上有以下一些特点&

!"实践线索
由于教学设计是一个过程性与实践性很强的方法论领域#因此#本书的章目以

理想的教学设计实践为主线#如了解远程教学设计%熟悉技术支持环境%设计教学
目标%开发评价方案%开发学习材料%开发助学策略%评价网络课程%远程教学实施
中的助学(具体篇章在标题上会有所调整)等等#基本上体现了远程教学设计者的
实际工作进程$

-"任务驱动
本课程有一个贯穿始终的任务#即完成一个基于#$$%&’平台(或者具有相类

似功能的平台系统)的中观网络课程(关于该概念将在!"!")中展开)的教学设计
与开发$学生将在第!章结束时选择一个合适的课程主题#并随着后面各章的陆
续展开#逐渐完善该课程的各部分设计及开发#在课程结束时进行展示和汇报$通
过完成该任务#学生有机会将每章习得的远程教学设计各个环节的原则%策略与方
法落实到具体课程的设计与开发之中#提升实践智慧$

,"活动支持
本课程的各个部分都配有相应的!实践活动"#除!完成一个中观网络课程的设

计与开发"外#其他活动也在课程中占有一定的比重#如小组讨论%案例分析与作品
点评等#这些实践活动将有助于各章学习内容的巩固%消化与理解$这些讨论题%
案例%作品正是连接理论与实践的中介#并不是可有可无的增强练习#因此要加以
重视并花些时间来完成$值得一提的是#本书所用案例与作品大多是我们在远程
教育实践中产生的实际例子#具有很强的实用性$借助这些案例与作品中展示的
情境#希望学生能对真实的远程教学有一定的体验和了解$

)"适度弹性
考虑到本科生或研究生教学一个学期的学时数是有限制的#本课程对学习内

容给出了!必选"与!可选"的建议(见表!"!)#对实践活动也做了如此处理$凡是
本书中加!#"的学习内容或实践活动均是可选的$在教学时#教师与学生可以根

,



远
程
教
学
设
计

据这些建议#按照具体的课时要求做适应性调整$

表!"!!课程教学安排与主线任务概览

章!号 内 容 概 述 主 线 任 务

第!章 远程教学设计导论
!选择某门课程中的一个单元(或者一章#某部分内容等)#仔
细学习其内容#并准备将其!改造"成本课程所要完成的中观
网络课程

第-章 远程教学环境
!了解远程技术环境#学习技术操作#理解技术可以实现的教
学功能#对书本课程的网络呈现有个基本的认识
!注&!-"-远程教学工具.’/-"+"部分为可选

第,章 设计教学目标 !为自己选定的网络课程主题设计教学目标

第)章 开发评价方案 !根据确定的教学目标#开发评价方案#具体设计评价工具

第0章 开发助学策略 !开发整体课程框架#设计远程学习活动#并实现学习活动在
平台上的开发

第1章 设计开发教学材料 !通过技术支持来设计并开发课程中的教学材料

第(章
评价设计开发的
成果

!整合并重新修订自己设计开发的网络课程#邀请学友评价
自己的网络课程

第2章# 远程教学中的助学 !展示和汇报自己设计开发的网络课程
!注&第2章的学习内容为可选

!!!"!"$!环境要求

本课程的学习主要涉及到两方面内容的整合#即!设计方法"与!技术操作"$
这两方面的学习内容对教室环境的要求是不同的$!设计方法"类的学习内容在一
般的教室里即可完成’而!技术操作"类的学习内容所要求的教室硬件条件较高$
正因为如此#在教材每一部分的前面都提示了!课前准备"#便于教师和学生做好教
室准备$

!!一%!设计方法"类学习内容的教室要求
!"基本要求&普通教室即可#当然机房也可$

-"提高要求&教室的桌椅最好可以移动#以便形成)!1人为一组的多个小
组$学生形成小组入座后#椅子之间的距离可以容许一个人轻松走过$这种桌椅
摆放方式易于形成交流与互动的学习氛围#有利于开展!实践活动"板块的相关
活动$

!!二%!技术操作"类学习内容的教室要求
!"理想配置&上网情况良好的计算机房#一人一机$设置服务器#并安装

#$$%&’!"(")网络版#保证机房中的计算机可以正常访问 #$$%&’平台的地址$

)
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