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序摇摇言

阅读教学是语文教学中承担培养职能最多的部分，也

是学生语文能力造就的重要途径。自八十年代以来，随着

语文教改的不断推进，阅读教学取得了明显成效。具体表

现在：员援阅读教材的编写逐步趋于科学化。教学目标更注

重能力培养，并使之更加科学化、具体化。单元组配、导语

设计和思考练习都更注重引导学生系统整体地考察教材。

圆援理论研究有了新突破。引进了信息论、系统论和控制论

的观点和方法，尤其是系统论的有机系统观念，对阅读教学

产生了积极的影响。此外，思维科学等不少学科的观点和

理论也对阅读教学产生了积极的影响，特别值得一提的是，

从“言语”的角度重新审视语文阅读教学，为阅读教学的效

益提高开辟了新途径。特别是把语言和言语区分开来，把

阅读教学从传统认识上的语言学范围转移到心理学的范

围，这是推进阅读教学改革的历史性跨越。猿援阅读教学方

法的主体化。这一方式的改变使学生的学习方法得到了改

善，增加了体验式学习、探究式学习等方式，学生在提高阅



２　　　　

读能力的过程中有了更多的探究尝试的机会和条件。与此

同时，阅读教学的模式也不断得到优化，以往那种对阅读教

材机械割裂，缺少整体观照下的肢解现象得到了明显改观。

但是还应看到，长期以来，由于对语文课的性质、本质

和使命方面一直存在着较大的分歧，导致语文课存在不少

问题，对阅读教学的稳实进行和教学效益的切实提高带来

了比较严重的后果。也由于多年来的语文教改在理论上未

构建体系，实践中摇摆不定，所以仍存在诸多积惑。在这些

众多的理论和实践探索中，对阅读教学的一些根本性的理

论问题，诸如语言和言语、语文和文学、语文和思维意识的

关系以及语言与思维、意识是不是一回事等，均未得到解

决。与此同时，近年来阅读技法问题已越来越受到重视，大

家开始意识到，要从根本上提高阅读教学的质量和学生的

阅读能力，要真正促进阅读教学科学化，就必须加强方法

论的研究。

基于这样的一些认识，我感到应当努力为语文教学科

学化，和阅读教学效益的切实提高作些尝试和探索。语文

教师的天职就是要努力寻求自觉的理性教育手段，去指导

学生的自发状态的听说读写实践。阅读和阅读教学毕竟不

是一回事，就阅读教学来说，理应遵循言语交际的最本质的

规律，通过阅读教学，使学生对文本的把握与文本作者的原

始交际意识最为接近（当然，绝不可能完全等同重合，但应
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当尽可能逼近）。这样，我们就有可能从当前阅读教学的诸

多积惑中抓住根本问题，从而为语文课的课格在不久的将

来改观更新创造条件。

在这本书里，我提出了教学阅读这一观点，确立了五方

面观念（篇章结构观念、系统观念、体式观念、级次观念、系

序观念），观点为经，观念为纬，并以在此指导下所进行的教

学实践为框架，从阅读心理的角度对阅读规律的把握进行

一些探索思考，同时也力求从教学阅读的角度对语文阅读

教学作些新的尝试。所谓新，也只是说自己探索的途径与

其他同行有所不同，或者说在前人探索的基础上再作进一

步的思考而已。因此，在这本书里，我所引用的阅读材料绝

大部分选自现行的语文教材，以体现我从思维言语的角度

对现行教材中的选文所进行的解读尝试。当然，不论方法

途径如何，其目的只有一个，那就是切实提高语文阅读教学

的效益，切实提高学生的阅读能力。

总之，在语文阅读教学科学化的探索过程中，能够为加

速这一进程尽自己的绵薄之力，终究是一件有意义的事情，

这也是我写这本书的初衷。

王摇曙
圆园园缘年员圆月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



!!!!!!!!

!!!!!

!!!!!!

!!!!

!!!!!!!!!

!!!!!!!

!!!!!!

!!!!!!

!"

第一章 成败得失!语文阅读教学的再认识

#$% &’()*+,- !!!!!!!!. !

/0% 12&3()45678 !!!!!9 "

#:% &3();)<4= !!!!!!> #"

第二章 别求他声!教学阅读的提出

#$% 56()&3*?@AB !!!!C $%&

/0% ()&’4D !!!!!!!!!E ’%&

/:% ()&’4FGH !!!!!!!I ’(&

&&&&&&&&&&&&&篇章结构与教学阅读
!!!"荷塘月色#的另类教法

/$% JKLMNOPQ3R !!!!!!S "!&

#0% JKLMNO*()& !!!!!!3 "(&

!!!!!!!!

!!!!!

!!!!!!

!!!!

!!!!!!!!!

!!!!!!!

!!!!!!

!!!!!!

!"
!"#$%&$’

第三章

!



!!!!!!!

!!!!!!!

!!!!!!!!!

!!

!!!!!!!!!

!!!!!

!!!!!

!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!

!!!!!

!

!"# $%&’()*+ !!!!!!!, !"#

!-. &’()*/01 !!!!!!!2 !$#

#############系统!非系统观念与教学阅读
!!!一个称呼引发的争论与思考

34. 56789:4;<=>?

@ABC*D !!!!!!!!!E %%&#

!F. GHIJKLMNOPQ*+ !!, %’!#

3". NOPQ?RIJDSTUVW

XYZ[\] !!!!!!!!! %()

3-. IJDSTU*^_‘ !!!!!a %$$

#############!体式!体式模式与教学阅读
!!!"听泉#教学中的感悟和发现

34. bcdef?ghij !!!!!k %)&#

!F. lm*nLopqZrs

lmtm*+ !!!!!!!!!, %*%#

!". lm*u !!!!!!!!!!!1 %*)#

#### # # # # # #级次与教学阅读
!!!从"社会与个人#一文结构谈起

!4. 9vwxyz>*D{| !!!!!} ’"$

3F. ~�*nLZGH~�KL*+ !, ’%(

!!!!!!!

!!!!!!!

!!!!!!!!!

!!

!!!!!!!!!

!!!!!

!!!!!

!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!

!!!!!

!

第五章第五章

第四章

第六章

!



!"# $%&’()* !!!!!!!!+ !"#$

!!!!!!!!!!!!!系!序与教学阅读
!!!"树叶的联想#一文中的系$序

,-. /0123456789:; !!!< !%&

,=. :;<>?@ABC:;<D@3

E !!!!!!!!!!!!!!F !’(

,". :;<3G !!!!!!!!!!H !))$

IJ

"*KLM !!!!!!!!!!!!!!!!* !&&

+$$$$$!,NOPQRSTUVK !!!!!!!!!L !#)

$$$$$$%,OWXVY !!!!!!!!!!!!!!* !#-

Z !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!![ !-&

第七章

!



书书书

１　　　　

第 一 章

成败得失：
语文阅读教学的再认识

摇摇阅读教学在语文教学中占有特殊的地位，它在语文教

学中不仅用时最多，承担的任务最繁重，而且还具有悠久的

历史，在教学目标、教学内容、教学形式、教学方法等方面累

积了前人和今人丰富的经验，形成了底蕴深厚的语文教学

传统，为语文教学的不断发展和卓有成效地指导人们的母

语学习发挥着极其重要的作用。但是，也应当看到，有着悠

久历史的语文学包括阅读教学，在其长期的实践过程中，基

本上还只是处在经验的层次，主要是通过大量的模仿性的

实践锻炼来达到对言语交际规律的理性自悟，这是符合言

语教学和听说读写能力提高的自在规律的。但是从自觉的

理性教育手段的运用以求得效益提高的角度来看，是远远

不够的，特别是在现代教育科学已经取得长足发展的基础

上，语文阅读教学亟需从经验走向科学，要从大量的经验中

升华出能够指导语文阅读教学的理论，把已经存在两千多

年的主要限于归纳型的、经验型的阅读教学知识提升到以

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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演绎性为主的理论型的科学阅读教学的高度。这样，语文

阅读教学就可以更大限度地发挥其在提高学生听说读写能

力方面的功效。

第一节摇阅读教学的历史功效

我国传统的语文学，古称“小学”，始于公元初的汉代，

至隋唐，有了音韵、文字、训诂、版本等知识门类，可以说达

到了相当的规模，到了清末民初，这套作为经学附庸的“小

学”知识，一直在卓有成效地为人们读经讲经服务，发挥着

传统语文学的功能。在我国古代推行了千百年的传统语文

教学，基本上是采用无元无系无序的单科包抄的体制，即将

阅读、写作的有关知识和实践活动，以及与读写有关的辅助

性知识全部综合在一门学科中施教，这种状况一直延续到

近代。由于在我国传统语文教学体制中没有将阅读与写作

进行明确的区分，且又由于对于篇章分析作了较多的总结，

在我国古代文人卷帙浩繁的文论诗话类著作中保留了很多

的有关资料，因而直到今天，在人们的习惯上来说，提到语

文教学，往往总是把它和阅读教学联系在一起。事实上，阅

读教学在语文教学中确实也占有重要的地位和较多的课时

安排，在体例和系统性方面的考虑较之写作教学显得更清

晰一些。
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对于我国延续千百年的语文教学传统体制，我们应当

充分挖掘其中的合理内核，并对其教育功能作出实事求是

的评价。

首先，传统语文教学体制比较符合言语教习的自然规

律。第一，它的读写训练始终强调要写成篇的诗文，而不搞

支离破碎的片言只语的形式分析，即使是“属对”这种训

练，也是内容和形式兼顾的高度综合的训练。按传统体制

启蒙阶段的集中识字教育，充当识字课本的《三字经》和

《千字文》，就是既有丰富的内容，又有完整的结构，还有严

格的音韵节律的读物。在集中识字阶段过后，不管是《弟子

职》、《弟子规》以及各种《蒙求》等韵语读物，还是专为蒙童

编写的《日记故事》和《童蒙观鉴》等散文读物，全都是有内

容有结构的成篇佳作。蒙学后期的《千家诗》，古文选读以

及《四书》、《五经》等儒家经书，更都是选了现成的诗文名

篇和经典原籍。这种成篇的整体阅读要求对一个交际实

体，进行包括内容和形式、辞和意、文和道、整体与局部、意

图和效果等多角度多方面的有机系统地分析。可见传统语

文教学体制不搞造句、析句等活动而专注于对析篇谋篇的

指导，把词、语、句也放在具体篇章环境中进行阐释，这说明

我们的祖辈并没有将语文与语言混同，这样的教学较之纯

语言法则的教学恐怕更容易收到言语教习的效果。第二，

蒙学教材的内容，相当讲究切实有用。《三字经》、《千字
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文》的内容都很广泛，《百家姓》所收集的都是最常见的姓

氏，各种杂字课本更是注意结合地方、行业的实际，各种咏

史韵语和《名物蒙求》、《算学歌略》等各种知识韵语都能给

蒙童带来丰富且很有实用价值的知识。语文教材内容的广

泛实用，恰与言语跟社会生活的广泛而密切的联系相一致。

第三，传统体制实行大运动量的读写训练。就阅读教学来

说，在通过“三、百、千”的集中识字阶段和用各种韵语读物

以巩固初识之字和扩大识字量之后，紧接着就要选读上千

家的诗作和包括数百个短故事的读物（流行最广的《日记

故事》有近猿园园个故事，《童蒙观鉴》有远源怨个故事），然后

还要读《四书》、《五经》，最后还要选读起码两百篇、多至上

千篇的古文名篇和数百家名家诗赋（流传最广的《古文观

止》选文圆圆圆篇，《古文析义》选文圆猿园篇。《唐诗三百首》、

《宋词三百首》都各选三百首左右）。此外，还用节选的方

式汇编了像《经余必读》之类篇幅相当大的课外补充读物。

就写作教学来说，传统语文教学体制提倡先放后收和多做

多改的原则。在放的阶段，写得越多越长越好，称为“放胆

文”。姚鼐就曾经说过：“大抵文字须熟乃妙，熟则利病自

明。”

应当看到，传统语文教学体制的大运动量训练原则弥

补了其缺乏理论指导这一严重缺陷，量的积累为质的飞跃

创造了必要条件，在缺乏理性启悟的情况下，可以在大量的
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实践中通过理性自悟的途径到达自由的彼岸，所谓“熟能生

巧”说的就是这个道理。其实，通过大量的反复的实践而顿

悟出来的规律性认识倒是较为可靠的真理性的认识，对其

顿悟后的再实践可以发挥巨大的指导作用。这较之那种在

缺乏实践基础条件下，光靠理论灌输而获得的理性认识，指

导功能倒可能反而更大一些；较之用那种其真理性还未经

实践验证的理论来指导，则要切实稳妥得多。当然，大运动

量的实践确是一个漫长而痛苦的过程，但一旦顿悟，就能避

免再走弯路，而用一种不可靠的理论作指导，这不仅会走弯

路，甚至会误入歧途。

其次，传统语文教学体制较利于发挥各个教师的专长

和教学特色，也较利于调动学生的自学积极性。阅读量那

么大，教师的指导和讲析只能是非常精要的。在读“三、百、

千”的启蒙阶段，更是一般只要求学生背熟，教师根本不作

讲解，这就迫使学生要勤翻工具书（传统语文教学体制为蒙

童特编了不少切合他们实用的小学类工具书，如《文字蒙

求》、《切字捷说》、《虚字说》、《字汇》，等等。），而这又有效

地培养了学生良好的自学习惯。

其三，传统蒙学正因为学生人数少，同时教师对教学内

容、教学措施和教学进度等都有自由控制和灵活调节的主

动权，故利于因材施教和对症下药，这有助于教学质量和教

学效益的提高。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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综上可见，传统语文教学的单科包抄体制有两个最大

的特点，即一为在理论上的无元、无系、无序性；二为在教学

实践中的有机性、一贯性和切实性，这两大特点最终都要通

过教师的主观能动性而作用于学生身上。传统体制虽有轻

理论重实践的倾向，但由于语文教学的根本使命不在于提

高学生的理论素养，而恰恰在于提高语文实践能力，因此，

从这个意义上来说，传统语文教学体制恰恰体现了它在实

施语文教学方面较高的效用。

近代西学东渐，传统语文教学单科包抄的体制逐渐被

打破，各种知识纷纷自立门户，建科设课，但是直到全国解

放，直接承担培养和提高读写语文能力的课程，仍然沿袭单

科包抄的传统体制，叫“国语”或“国文”。我国各类各级学

校中语文教学真正普遍地建立现行的彻底的断裂性的多科

分设和生硬的机械性的多科拼盘的体制，还是解放初期照

搬苏联教学模式的结果。于是，中学的“国语”（或称“国

文”）课改名为“语文”课，并将“语文”二字相应的拆解为

“语言”和“文学”（也有拆解为“语言”和“文章”的，甚至还

有拆解为“语言”和“文字”的）。因此，语言学的知识就天

经地义地成了语文基础知识的必要组成部分，这么一来，语

文能力与语言知识就结下了不解之缘，要提高语文能力，就

非要学习语言方面的知识，非要进行大量语言分析的各种

单科训练不可，于是，传统语文教学的单科包抄体制衍化为
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当代的多科分设体制。

从无元无系无序的单科包抄的传统体制，到多元多系

多序的多科分设的当代体制，这究竟算不算科学的进步？

究竟是提高了功效还是相反？传统体制和当代体制各有哪

些利弊得失？对这些问题，都必须进行认真地反思和客观

的分析，以便为语文教学的根本改革探索到一条较为科学、

较为可行、更为有效的道路。

第二节摇当前阅读教学的研究与发展

一、当代语文教学改革发展的简要过程

韩雪屏教授在“当代阅读教学改革的历史回顾”《中

国当代阅读理论与阅读教学》中，以员怨苑愿年员员月由东北

师大附中发起的“中学语文教学研讨会”作为当代阅读教

学改革的起始，把近二十年来的阅读教学改革分为四个时

期：

（一）员怨苑愿～员怨愿园年为准备期

这一阶段的主要特点是：以吕叔湘先生对语文教学存

在着的“少、慢、差、费”的现象所提出的批评，拉开了语文

教改的序幕。紧接着在长春、北京、上海召开了一系列有关

推进语文教学改革的会议，并且分别成立了全国中学语文

教学研究会和全国小学语文教学研究会，为语文教学改革
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的切实推进打下了理论和实践的基础，明确了改革的方向。

同时，对改革的主要对象和工作重点进行了梳理，如教材选

编、有关实验以及对语文教学传统的研究等，这些内容直至

今天仍然是语文教学改革的主要方向。

（二）员怨愿员～员怨愿缘年为高涨期

这一时期语文教改的特点是：

员援语文教材改革百家争鸣。语文教材改革中出现了

圆园多种改革方案和建议，经过一段时期的实践，出现了一

批分科编写的语文教材，主要是体现在阅读和写作的分科

教材以及帮助学生拓展阅读的有关文选和读本。在这当

中，对阅读知识的要素分解和系列编排成为重要的价值取

向。

圆援语文教学改革实验百花齐放。在这其中，语文教学

方法的改革最为活跃，形成了百花齐放的态势，诸如导读

法、自读法、发现法、板书法、讨论法、速读法，等等，为语文

教改的高潮迭起增添了亮色。与此同时，对于语文教学模

式的重新构建出现了很好的探索的势头，如钱梦龙的语文

导读法、黎见明的“导读法”、北师大实验中学的“五课型教

学”、魏书生的“六步教学法”等，这些教学模式构建的探索

实践，为形成全新的语文教学理论作了充分的准备。

猿援语文教学改革的风格流派纷呈。作为这场参与人数

众多，波及全国范围的语文教改浪潮，必然会涌现出一大批
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有建树的改革者和引领语文教改方向的语文教师，如被人

尊称为“情感派”的于漪，主张“一课一得、得得相连”的陆

继椿，开设“语言及思维训练课”的章熊，被称为“导读派”

的钱梦龙，采用“卡片教学法”的宁鸿彬等，这些教师都以

不同的改革思路和风格，对当时的语文教改产生了重大影

响，显示了语文教改和研究的活力。

源援相关学科的新兴理论相继引入。这中间最为突出的

是“系统论、信息论、控制论”这“三论”的引进，从一个全新

的角度审视考察语文教学，为语文教学改革提供了新的活

力和全新的文本解读的角度。如在阅读教学中强调结构剖

析、要素分解、整体把握等，为提高阅读教学的效益开辟了

新的途径。与此同时，国外最新教育理论和心理学理论也

对语文教学改革产生了影响。如布鲁纳的“课程结构论”，

布鲁姆的“教育目标分类”的理论和“掌握学习”的理论，赞

可夫的“教学与发展”的理论和原则，苏霍姆林斯基的教育

思想和实践，巴班斯基的教育最优化原理，皮亚杰的“发生

认识论”以及现代认识心理科学观点等，为语文教改提供了

更广阔的视野。此外，思维科学、学习学、创造学等边缘新

兴学科理论的介绍，也为学生学习能力的培养和智力发展

提供了研究的方向。

缘援开始大量地介绍国外母语教学情况。随着改革开放

的扩大，对国外母语学习情况的了解已成为可能，随着这方
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面介绍内容的不断增多，为我国语文教改提供了越来越多

的借鉴。这一时期内，国内的一些有影响的语文教学刊物，

如《中学语文教学》杂志先后刊载了《日本的中学语文教学

简况》、《美国中学语言课程及教学简况》、《法国中学语文

教学简况》等，与此同时，国内许多出版社也出版了有关介

绍国外母语教学状况的书籍，为国内语文教改的深入探索

提供了借鉴。

（三）员怨愿远～员怨怨员年为沉思期

这一时期的特征是对前一时期所进行的语文教改实践

进行评估和反思，并对语文教改的进一步发展进行探讨。

扬州大学顾黄初教授归纳出当时大家主要研究的二十个课

题：

员援对当前语文教学改革大背景的认识与分析；

圆援语文教学目的任务的新认识和新拓展；

猿援语文教学的内容和形式如何体现现代意识；

源援语文教学中，基础知识和基础训练的“核心”和“外

壳”的科学探讨；

缘援现代科学技术发展的趋势与语文课程内容的更新；

远援现代课堂教学结构的探索；

苑援语文教学方法的现代化；

愿援语文教学质量的科学评估；

怨援圆员世纪中学生语文知识与能力的预测；
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员园援语文教学如何培养学生的现代思维方法；

员员援当代中学生群体与个体多层次、多角度的认识与分

析；

员圆援现代社会的语文教师应具备哪些素质；

员猿援语文教学改革中“体系意识”的研究；

员源援语文教学的基础理论和实用理论的普及与提高；

员缘援中国现行实验教材的比较研究；

员远援语文教学改革十年经验教训的回顾与发展趋势预

测；

员苑援对近几年教改流行口号的反思；

员愿援对我国语文教学遗产的认识与分析；

员怨援中外语文教学观的比较分析；

圆园援中外语文教改的弯路与新路。

上述每个课题几乎都关涉到语文的阅读教学，所以，对

阅读教学如何切实提高效益的思考，在这一时期里得到了

充分的体现。

这一时期的另一个特点是，语文教材改革更加深入广

泛，特别是在教材体系的理论探索方面出现了繁荣局面。

此外，速读教学和训练的实验也成了这一时期语文教

改的重点之一。

在这一时期发表的文章中，较多的是在探讨语文教学

改革的误区和契机、困境与出路等问题，广大语文教师的困
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