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一、走进阅读新天地

读书是一个人一生中不可缺少的事情。

古人云：“积财万千，无过读书”（北齐·颜之推《颜

氏家训》）。钱财对于人来说，只不过是身外之物；而读书

所获得的，是一生的学问和修养。

“腹有诗书气自华”。当你饱览群书，肚子里有了丰

富的知识，就自然气宇轩昂，底气十足，就能为社会创造

更多的财富，从而实现自己的人生目标和追求。

语文学习的第一要义就是读书，读书是语文学习最

重要的事情之一，在读书中获得知识信息，在读书中学习

做人的道理。

读书是一门学问，因此，我们要学会读书。



一、走进阅读新天地

猿摇摇摇摇

审 思 文 题

我们在阅读文章时，可首先对文题所反映的信息进

行审思和推敲，然后，按照其揭示、提示或暗示的体裁、题

材、重点、难点作深入一步的阅读思考，遵章循路，按图索

骥，进而达到把握文章内容要点及行文脉络的目的。例

如：阅读《义理、考据和辞章》，通过审题，首先可以看出：

这篇文章不是说明文便是议论文。通过阅读，便可确知

这是一篇阐明性的议论文。通过审题，又可以看出：它的

题材是关于写文章的。因此阅读时更应注意此文是从什

么角度、选择哪些材料来论述的。通过审题，还可以知

道，这篇文章的论述重点是“义理、考据和辞章”。因此，

阅读时更应注意：什么是“义理”，什么是“考据”，什么是

“辞章”以及这三者之间究竟是什么样的关系。通过审

题。甚至还可以揣知此文的行文脉络：应当是先论“义

理”，次议“考据”，再阐明“辞章”。因此，阅读时还可据

此来把握文章的论证结构，看它是如何一层一层论证下

去，各层之间又是怎样过渡、衔接的。

用审思文题的方法阅读文章，其基本步骤是：

（员）审思文体。通过审题，看文章属于记叙文，还是
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说明文或议论文等。

（圆）审思题材。通过审题，看文章的题材范围。
（猿）审思写作重点。如刘白羽的散文《白蝴蝶之
恋》，我们可以看出其写作重点是“恋”，即文中的蝴蝶

“恋”春日，“我”“恋”蝴蝶。

（源）根据题材范围，进一步阅读原文，掌握文章选用
了哪些典型材料，把握文章的主要内容。

（缘）根据审题时确认的文体，理清此文的结构层次。
（远）根据审题中抓住的该文写作重点，结合前两步
对文章内容、结构的理解与领会，深入钻研分析，概括出

全文的主题或中心。

（苑）如果上述阅读分析顺利的话，可回过头去进一
步领会该文标题的妙处；如果阅读分析不顺利的话，可回

过头去重新进行审题，然后再对照阅读原文，直至正确领

会标题与文章之间的内在联系。

审思文题阅读法是适用于阅读所有文章的，它并不

局限于哪一种文章体裁。其关键在于阅读者对各种文体

知识要有烂熟于心的储备，阅读时方可得心应手地从标

题这一窗户入室，尽心索取你所需要的“东西”，以达到良

好的阅读效果。
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整 体 阅 读

整体阅读是以掌握读物的整体信息为目的，按照一

定的程序对文章从整体上加以快速理解的一种阅读方

法。运用这种方法阅读，按其过程的思维程序，可分为

“整体感知局部探究整体理解”三个阶段。
“整体感知”阶段是整体阅读的第一步。它的主要目

的、任务是在较短时间内，通过阅读材料，初步感受它的

思想内容、情感旨趣和文脉风格等，配以识题辨体、划段

分层、读书笔记等，重点理解文章“写了什么”的问题。

“局部探究”则是解决“怎么样”和“为什么”的问题的；它

是“整体感知”的深入、证明与演绎，是事关整体阅读成功

与否的关键所在。这一阶段，不仅是对材料纲目关键、表

达技巧各个方面的质疑、设疑、释疑，而且更是对关键词

句和语法修辞细节的揣摩咀嚼。这一阶段的阅读，是为

“整体理解”服务的。它必然依赖于文章整体的相互联系

和彼此照应。因此，阅读时务必谨防无根无据、机械识

记、经验判断、孤立思考和浅尝辄止等诸种偏差出现。

如：第三步“整体理解”使阅读又回到“整体”，不过这已

经是思维的“第二个综合”阶段，相对“第一个综合”阶

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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段，有了质的飞跃。因为这时候对文章所写形象和事件

的意义、文章的表达特点以及作者的情感倾向、旨趣主张

等的认识，是经过了追根溯源的理性认识。

整体阅读法，符合人们认识事物由表及里，由浅入深

的规律。表现在好文章中的美，都是具体形象的；而具体

的形象是割裂肢解不得的。如果我们逾越了感知整体而

心急如焚地惟求局部的“理性”分析，这样的结论往往与

材料主旨吻合不起来，阅读往往会“走神”，“欲速则不

达”。所以，整体阅读法的运用，对于人生阅历尚浅、心理

未成熟的中学生来说，尤其显得迫切和重要。

运用整体阅读法，要注意阅读程序。

整体阅读一般分为以下两个程序：

一是常式程序。它是各类材料阅读的通用程序，这

个程序大致是：

（员）书名（或文章的标题）。
（圆）作者（或材料的来源、出处）。
（猿）写作时间。
（源）基本内容、题材。
（缘）评价（读者对作者陈述的事实、观点或陈述方式
的看法等）。

（远）有用信息的梳理、储存及用途（根据阅读目的，
将材料中的有价值的内容加以提炼，使之条理化，以便分

类外储或内储。外储，即用笔记的方式进行整理；内储，



一、走进阅读新天地

苑摇摇摇摇

即记忆，以便在需要的时候取用）。

二是变式程序。它是读者根据自己阅读的特殊需

要，针对某一文体而设计的阅读步骤。

整体阅读要熟悉阅读程序，尽量做到不重复阅读。

快 速 阅 读

快速阅读是一种从文字材料中迅速接收有用信息的

阅读方法。从学习心理学来看，快速阅读能使读者保持

专心致志的学习状态；从生理学来看，能发挥人们“眼脑

直快”的自然潜能；从读书效率来看，是增进阅读速度和

理解能力的一种方法。从古至今，真正有成就的学人，都

是快速阅读的受益者。

随着现代科技的进步，快速阅读已不仅仅是少数学

问家的需要，而逐渐成为现代人生活的必备技能。快速

阅读的兴起，像超音速飞机、信息高速公路一样，是信息

社会的迫切需要。而快速阅读的方法，已成为迎接信息

社会各种挑战的有力武器。

快速阅读方法之一是浏览。

浏览式阅读，可以迅速了解阅读对象的基本内容，确

定其价值而决定是否进一步精读。浏览阅读一般有三个
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步骤：第一步推敲篇名。篇名（包括书名）往往概括了材

料的主要内容，或者揭示了文章的基本论点、论述范围，

稍加琢磨就可以有初步的了解。第二步是浏览序言、目

录、提要、题解、要点、索引。第三步是浏览正文。其步骤

是：① 读开头部分。② 浏览中间部分段落、章节中的主
题句。③ 读结束语。
快速阅读方法之二是扫视。

扫视式阅读，要求一眼看几行文字，抓住读物的系统

和脉络。这种阅读方法的基本步骤是：① 浏览前言，了解
作者的写作意图、背景及主要观点。② 通读目录，了解作
者论述的主要问题及层次结构。③ 按图索骥，根据目录
扫描作者的主要观点。④ 抓住要点。一页书中扫描最关
键的小节，句群中扫描最关键的句子，句子中扫描最关键

的词语。⑤ 看结束语，对全书的内容作出自己的判断，提
出自己的见解。

快速阅读方法之三是跳读。

这是一种阅读时不进行逐字逐句识记，而是抓住关

键性字句、其他部分一带而过的快速阅读方法。跳读有

以下几种类型：① 以标题、重点语句、图表等为主要对象
的跳读。② 首尾句跳读，即只读每个自然段的第一句或
最末一句。③ 中心词跳读，即只读自己所需要的同特定
主题有关的词语，而略去其他的词、句甚至段。④ 语法结
构跳读，也叫结构词跳读。根据读物特点，有时可以全神
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贯注于句子中的结构词，如连词，段落中的结构语，如“由

此可见”等，根据这些词来探寻有意义的词和句，从而把

握全文的文理脉络。有时可以集中注意力读各类词组中

的中心语，而“故意”忽略修饰语等辅助性句子成分。⑤
随意跳读，即根据阅读目的略去一些章节、句子和词语，

根据兴趣和思路来寻找阅读的注意点。

快速阅读能力的提高必须经过严格的训练，而且要

经常练习，养成习惯。初学快读者，可用编写提纲、复述

大意、缩写要点等方式来检验阅读效果。学习教科书、鉴

赏文学作品一般不宜采用此法。

解 读 注 释

叶圣陶先生在论及课文注释时曾说：“所注虽为一词

一语一句，而必涉及于通篇，乃于学生读书为文修习真有

助益⋯⋯作注因在注明此一篇，若于意义多歧之词语，含

蓄丰富之典故，较为繁复之语法结构，颇见巧妙之修辞手

段，多写一二句，为简要之指点，则学生自诵其他文篇与

书籍，将有左右逢源之乐。”叶老的话告诉我们，注释不仅

有助于我们“读书为文修习”，而且还能起到举一反三和

提高我们自学能力的作用。因此，我们必须学会读注释。
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注释从功能上讲有三种：一是提示性注释，主要交代

文章出处、简介作者，或提示时代背景、概述作品主要内

容，或解释题意、点明主题思想。二是诠释性注释，主要

注释字音、词义、句意。三是说明性注释，如交代引文出

处，介绍词句中涉及的人物、历史事件、地域名称等。其

中，诠释性注释是主要部分。

注释从内容上讲亦有三种：第一，是阐述词语的本

义，多用直接解释法。第二，是在阐述本义的基础上，再

注释引申义（包括比喻义、借代义和形容义等）。对这种

注释法应该特别注意掌握释义的术语。表示本义多用

“原指”、“原意是”、“原是”等；表示引申义，往往用“这里

指”、“这里是”、“这里用来”等；表示比喻义，往往标明

“形容”；表示借代义，往往标明“借指”等。第三，是阐述

特指意义，或意译语句。有些词义是在特定的语言环境

中或特定时期、地域中的用法，往往用“这里是”、“这里

指”或加上引号来阐述。凡不便照字直译，而用意译的内

容，往往用“意思是表明”。

注释从形式上讲有若干种。其主要形式有：① 总释
和分释。先阐释整体语词，再诠释难字难词的含义，或先

总后分，或先分后总等。② 释文中加括号。文言译句中
为补全结构，使译句连贯、完整而用之；语体文中为提示

词语适应的对象或使用范围用之；作为夹注或补充注释

亦用之。③ 文言注释中的通假字、古今字或异体字，常用
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“或 伊”、“同 伊”、“通 伊”来表示，前者为借字或古字，后
者是本字或今字。阅读时要用本字之义去理解文句之

意。

读注释，要善于由注释想到注释之外，将容易混淆的

内容加以比较。例如，在读“蹒跚”、“踯躅”二词的注释

时，就可和没有注释的“踉跄”一词放在一起比较：三个词

都有“足”旁，意义与走路有关。但走路的样子各不相同：

“蹒跚”是形容走路不灵便，走路缓慢摇摆的样子；“踯

躅”是形容犹豫不定或心事重重，在一个地方来回走动；

“踉跄”是形容因精神受到刺激或身体受到大的创伤，举

步艰难，行走不稳的样子。如能长期坚持这样比较的积

累，我们的语言运用能力和鉴赏能力自然会在比较中得

到提高。

读注释要学会参照。如“六艺”的注释。在《师说》

中为“指《诗》、《书》、《礼》、《乐》、《易》、《春秋》六种经

书”。在《张衡传》中为“指的是礼、乐、射、御、书、数六种

学问和技能”。为什么同为“六艺”，注释却不同呢？这就

需要认真对照原文。《张衡传》的“通五经、贯六艺”中的

“五经”，指的是《诗》、《书》、《礼》、《易》、《春秋》五种经

书；“六艺”自然不会再指六种经书。《师说》中的“六艺

经传皆通习之”的“六艺经传”是指六经的经文和传文，显

然不是指的六种学问和技能。经过这样的互相参照对

比，“六艺”一注就读懂了。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


