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《雨中登泰山》预习指导

新学期开始，老师捧着高中第一册语文课本走进教

室。今天教第一课《雨中登泰山》。

上课了。老师先宣布了今天的学习内容，并且满怀

激情地向学生简单介绍了自己 1984 年游览泰山的体会：

泰山是五岳之首，高峻挺拔，巍峨壮观，文物荟萃，几

千年来，人们把它当作崇高伟大的象征。我告诉学生，

本文作者李健吾说：“登泰山不足为奇，妙就妙在雨中。”

雨中登泰山究竟有何妙处，请大家阅读课文。阅读的要

求：第一，快速阅读课文，按照课文后面《思考和练习》

第二题的要求，找准作者登泰山所描写的对象和重点描

写的景物；第二，阅读课文注释，若是还有不懂的词语

自己查词典，有疑难问题可以提出来讨论。

自读完毕，我首先要学生按《思考和练习》第二题

的要求，说出作者一行登山时所描写的对象和重点描写

的景物。有几个学生相继发言。他们先按登山的进程回

答了所描写的对象，基本正确，但也有一些错误。例如，

有人在“长门洞”和“经石峪”之间加了一个“二天门”，

而把“黄岘岭”之后的“二天门”说成是“二天门石坊”；

还有的在“二天门”与“云步桥”之间加了个“南天门”。

对这些错误，我没有直接指出，而是进一步引导学

生再去阅读课文的有关语句。原句是这样的：“人朝上走，

水朝下流，流进虎山水库的中奚谷，陪我们一直陪到二

天门。”我问学生：在这一句中，流进虎山水库中奚谷的

是什么?陪我们一直陪到二天门的又是什么?学生回答：
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“水”。我肯定了学生的回答，并引导他们理解这句话是

写水的流向，是水陪到二天门，不是作者一行当时已经

到达二天门。至于过了“黄岘岭”之后的“二天门石坊”，

我又叫学生把这一句读一读：“靠住二天门的石坊，向四

下里眺望，我又是骄傲，又是担心。”并让学生想一想：

这句的主语是什么?“石坊”前面的定语是什么?这个定

语起什么作用?经过阅读和思考，学生明确了这一句的主

语是“我”，“石坊”前面的定语是“二天门的”，表示“石

坊”的领属关系。这样，他们也就明白了“石坊”是二

天门的景物之一，作者“靠住二天门的石坊”，当然也就

到了二天门了。由于这个问题搞懂了，类似的问题也就

迎刃而解了。当我问在“二天门”与“云步桥”之间是

否应加上“南天门”的时候，学生很快回答出“水声淙

淙，跟我们跟到南天门”的是水，第八节的末尾“⋯⋯

终于在下午七点钟，上到南天门”才是写人。

讨论继续进行。我要求学生按《思考和练习》第二

题的第二个要求，在重点描写的景物下面加上圈，学生

依次在“虎山水库”、“七真祠”、“云步桥”、“慢十八盘”、

“紧十八盘”和“天街”的下面加了圈。我便问学生：

“这些都是景物吗?”这一问，学生活跃起来了。他们一

边看书，一边议论。有的说“虎山水库”、“七真祠”是

景物；有的说“云步桥”、“慢十八盘”、“紧十八盘”、“天

街”几处地方重点描写的景物却是飞瀑、翠松、山石、

山池、山洞和云海。在议论中，有的学生发现这道题有

不够严密的地方，按题目所示，描写的对象和重点描写

的景物似乎是同一的，而事实上有的是同一的，有的是

不同一的。听了学生的议论，我情不自禁地赞扬学生议

得好，于是因势利导，启发学生：“这道题应该怎样改才
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能符合原题的意思呢?”学生们积极地思索起来，有的说

把“景物”二字改成“景点”，有的说索性把“重点描写

的景物下面”改成“重点描写的地方”。我笑着表示赞同。

接着，讨论第二个预习题，检查词语掌握情况。由

于学生在自读时就查词典，并且随时提出一些问题由老

师作了解答，所以，一般词语的检查就从略了，只着重

讨论课本上的两条注释：一是第七页上的第四条注释“吸

翠霞而夭矫”，一是第七页上的第二条注释“齐鲁青未

了”。

“吸翠霞而夭桥”，课本上的注释是：“出自晋代郭

璞的《江赋》(见《文选》)，夭矫，屈伸的样子。”我告

诉学生，关于“夭矫”一词的注释，不同的书，不同的

词典，释义略有差异。如：

(1)自得之貌。(《文选》)

(2)屈曲而有气势。(《现代汉语词典》)

(3)形容弯曲而有气势。(《新华词典》)

(4)屈伸貌。(《辞海》、《汉语大词典》)

(5)屈伸自如。(《辞源》)

(6)屈伸自如的样子。《中国历代赋选》)

对这些注释，我要求学生先归类，再联系课文内容，

选择最恰当的一种。学生看完这些注释后这样归类：(2)

与(3)相同，(5)与(6)相同，(4)与课文注释相同，只有

(1)的注释不一样。联系课文内容，有的选(4)，理由是

与课文的注释一致；有的选(2)或(3)，理由是松树长得

很有气势；有的选(5)或(6)，理由是松树屈伸自如，形

态各异。根据这些不同意见，我和学生进一步讨论：先

假定选(4)，把这一注释代入原句就是“饮春天的朝霞而

屈伸”行不行?学生说不行，因为它没有写出松树的神态。
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再选(2)或(3)代入原句，学生觉得也欠妥，因为松树的

形态不仅仅是屈曲的。最后选(5)或(6)，学生都说好，

因为“屈伸自如”既写出了松树的姿态，又写出了松树

的神态。我同意学生的看法，并且指出，课文中的“把

人的心灵带到一种崇高的境界的，却是那些‘吸翠霞而

夭矫’的松树”这一句，是对松树的总的描写，下面几

句，分别具体描写松树的各种姿态：有的“身子扭得像

盘龙柱子”，有的“独自上到高处，斜着身子张望”，有

的“像一顶墨绿大伞”，而且“让你觉得它们是泰山的天

然的主人”。这些，都充分表现了松树的屈伸自如、自得

其乐的神态。“夭矫”一词，“夭”是“屈”的意思，“矫”

的意思与“夭”相反，把“夭矫”解释为“屈伸的样子”

是对的，但在本课中解释为“屈伸自如”就更符合文意

了。至于《文选》本身注释为“自得之貌”，也对，因为

它是写当时河神、江妃自得的神态。

对“齐鲁青未了”这一诗句，课本的注释是：“意思

是向南北两边看，都看不尽泰山的青色，形容泰山的高

大。齐，春秋战国时的一个国名。齐在泰山北，鲁在泰

山南。未了，没有完毕，没有尽。”我问学生：“这句诗

出自何处?”学生答：“杜甫的《望岳》。”我又问：“既然

是‘望岳’，杜甫当时有没有登上泰山?”学生答“没有。”

于是我告诉学生：杜诗的原意是，在齐鲁广大的区域里，

都可以看到泰山的青色，可见泰山之高大。本课却不同，

是作者一行在泰山的天街上向南北两边望，所以在注释

的前面应加上“本课”二字，以区别杜诗的原意。

下课的时间快到了，我布置了下节课需要讨论的问

题，好让学生思想上有个准备。

课后，我听取了学生的反映，普遍反映良好。我也

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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觉得，预习放到课内，时间有保证，不必为预习时间得

不到落实而烦恼；课外的时间让学生自由支配，有利于

减轻学生的课业负担，促使学生全面发展；课内有教师

指导，有利于提高预习质量，有利于提高学生的读书能

力和自学能力。在指导过程中，教师根据各种文体的不

同特点引导学生抓住重点、抓住关键，做到纲举目张，

有利于对全文的理解；教学中紧紧抓住课文语言，有利

于学生在具体语言环境中深刻领会词语的含义。组织学

生讨论时，启发学生积极思维，特别是发展学生的求异

思维，让学生充分发表意见，解放思想，不迷信书本，

敢于向权威挑战，有利于培养学生的创造精神。学生自

读时让他们既动脑又动手，手脑并用，可以扩大自学效

果，培养举一反三的能力。同时，教师根据教学需要，

适当地介绍一些与课文有关的知识，拓宽学生的知识面，

更有利于激发学生的求知欲望，培养学生的学习兴趣。

我以为，这样来安排和指导学生预习是引导学生学

好语文的关键之一。

【评析】

著名语文特级教师钱梦龙老师说，他“反对模式化

的教学，但主张教学要有一定的模式”。教学模式反映人

们对教学规律的认识，它是教学规律的外在标志。所以

钱老师有“三主”、“四式”的教学基本模式，这已被许

多语文教师所接受。本篇把学生的预习放入课内进行、

教师精心设计指导，这实际是钱梦龙老师“四式”中的

“自读式”，体现了“学生为主体、教师为主导、训练为

主线”的教学思想。实践证明，其教学效果是明显的。
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《陋室铭》导读

人们分析课文一般都采用先分后总的程序，但阅读

心理学的研究表明，对阅读材料的总体把握将直接影响

对内容的理解。因此，分析课文《陋室铭》时，我向学

生问的第一个问题是：你们粗读课文后，对这间陋室总

的印象如何?学生马上回答：陋室不陋。(板书：不陋)

于是，我就以这样一个总印象作为全文分析的切入口。

教文言文，一般采用串讲法，读一句讲一句，这种

教法看似面面俱倒，滴水不漏，但学生的思维和能力都

不能得到训练和培养，课堂气氛沉闷，教学效果不佳。

为了避免这种情况，我在本文的教学中采用了以启发性

的提问带出课文的方法，使学生在回答问题的同时既训

练了思维又强化了能力。

我首先承接上一个问题问学生：“‘陋室’为什么‘不

陋’?文中哪一句能回答这个问题?”开始有学生以为是

“何陋之有”，既而又否定了，因此此句与“陋室不陋”

同义。后来一致认为是“斯是陋室，唯吾德馨”。我又问：

“这八个字中哪两个字最为关键?”学生很快找出“德馨”

二字。于是我在黑板中心位置用红粉笔板书“德馨”，指

出这两个字是全文之魂。后面的分析就是抓住这两个字

展开的。

为了讲析开头两句，我问：作者为什么不把“斯是

陋室，惟吾德馨”置于文首?开头两句与这一句是什么关

系?类似的关系以前接触过吗?通过讨论，学生明确了第

一、二句与第三句是比兴关系，有这类关系的句子在《回
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延安》中也曾学到(如树梢树枝树根根，亲山亲水有亲

人”)，本文作者用“山”、“水”比“室”，用“仙”、“龙”

自比。“仙”、“龙”都是神话中的美好事物，开头两句对

第三句起烘托作用。

接着，我以“作者的‘德馨’表现在何处”为总问，

引出以下五句，每一句又以若干小问题深化，句与句之

间再用过渡问相连。以下五句提问的设计是：

“苔痕上阶绿，草色入帘青”——①“陋室的环境

是一片萧条，还是充满生机?从哪儿可以看出?(绿、清。)

②有人说这两句有两个动词用得很好，是哪两个动词?

好在哪里?(“上”和“入”，以动写静，突出环境的生机

勃勃。)③这两句写景的顺序是如何安排的?(由室外到室

内。)④到这里来的客人多吗?从哪一句可看出?(这一句

是曲问，又是过渡问，答案是：不多，从“苔痕上阶绿”

可看出，因为“苔痕”都爬到“台阶”上去了，来的人

还多吗?)

“谈笑有鸿儒，往来无白丁”——①到陋室来的客

人不多，那来的到底是些什么人呢?(鸿儒。教师补充：

刘禹锡长于诗文，和白居易唱和甚多，世称“刘白”；又

因和柳宗元交谊很深，人称“刘柳”。)②作者主要是表

明自己的“德馨”，为什么要写朋友是些什么人呢?(人以

群分，物以类聚。写朋友是博学之人、高雅之士，实际

是表明自己也是博学之人、高雅之士，这是从交友的角

度写陋室不陋，显现自己的“德馨”。)③“白丁”原意

是什么?这里指什么人?为什么?(前两问见课文注释，第

三问教师补充：唐朝服色，以黄色为最高贵，红紫为上，

蓝绿较次，黑褐最低，白色表示无地位。)

“可以调素琴，阅金经。无丝竹之乱耳，无案牍之
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劳形”——①作者在客人走了以后做些什么呢?(调素琴，

阅金经。)②从“抚琴”、“读经”可以看出室主人的志趣

如何呢?(高雅脱俗。)③“素琴”，课本是如何注的?有人

认为“素琴”是“无弦之琴”，你同意这个观点吗?(关于

“素琴”是“无弦之琴”一说，教师补充以下材料：晋

陶渊明有一把“无弦之琴”即称“素琴”。《宋书·陶潜

传》云：“潜性不解音声，而畜素琴一张，无弦”。另外，

从李白“素琴本无弦”、白居易的“素琴欲弄半无弦”等

诗句也可看出“素琴”是“无弦之琴”。再从作者所追求

的生活情趣看，世人皆弹有弦之琴，他却抚无弦之琴，

不是更显雅趣?)④如果把“素琴”理解为“有弦之琴”，

与文中的哪一句会产生矛盾呢?(学生很快找出“无丝竹

之乱耳”一句，并解决了“丝竹”的借代之意。前面讨

论“素琴”的异解的目的也在引出这一句。)⑤跟“无丝

竹之乱耳”相对的句子是哪一句?作者为什么不说“无讲

学之劳形”呢?(这里由“案牍”引出作者的身份和遭际。

这样设计，打破了背景介绍的老样式，使背景介绍与内

容分析紧紧联系在一起。)⑥这里的“案牍”仅仅指“公

文”吗?(借代官场生活。)⑦认为“案牍劳形”，说明作

者怎样的心情?(厌恶官场生活。)

至此，教师对所学内容作一简短小结：以上是全文

的第二个层次，作者分别从环境(板书：景)、社交(板书：

友)、情趣(板书：趣)三个方面来表现陋室主人的高雅(板

书：高雅)，突出了他的“德馨”。读到这里，我们似乎

触摸到他那青春的朝气，倾听到他那博雅的谈笑，感受

到他那脱俗的情趣。这几句虽无一“德”字，却充分体

现了作者的品格。

小结之后，分别由学生翻译背诵第二层次的五个句

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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子。翻译时，注意突出几个重要字词的含义，使教学做

到既活且实。

课讲到第三层时，我用了这样一个过渡问：文章到

这里似乎应该收尾了，可作者却意犹未尽，加了一句“南

阳诸葛庐，西蜀子云亭”，这一句是“蛇足”，还是别有

他意?围绕这个问题又接问下面几个小题：①作者明明是

在颂自己的“室”，为什么又把“诸葛庐”和“子云亭”

扯进来了?(作者是以“庐”、“亭”比“陋室”，以“诸葛”、

“子云”自比。板书：室、庐、亭)②诸葛亮和杨雄各自

在那些方面卓有成就?(诸葛亮辅佐刘备在政治上功勋卓

著，杨雄才华横溢，在文学上成就斐然)。③刘禹锡自比

“诸葛”、“子云”目的何在?(表明刘禹锡想在政治上和

文学上都干出一番事业。)④从这里可以看出，刘禹锡是

怎样一个人呢?(有远大抱负的人。板书：抱负)⑤由此看

来，这一句在表意上是“蛇足”还是更进一层呢?(更进

一层，是“德馨”的深化。)

“孔子云：何陋之有?”是全文的结句。我设计了这

样三个问题：①这一句是什么句式?作者意在强调什

么?(倒装句，强调宾语“何陋”。)②这一句的原文前有

“君子居之”四字，作者为什么要删去?(以上所作所为

非君子莫属，不点“君子”，表意更含蓄。)③这一句与

上文哪一句照应呢?(“惟吾德馨”。)

完成了以上分析之后，教师要求学生看板书将全文

背诵两遍。由于学生是在思考探究中理解课文的，当堂

背诵就显得轻而易举了。关于本文的骈句与押韵知识的

讲析，就在背诵两遍之间简略带过，意在让学生体会本

文语言的节奏美和音韵美，使第二遍背诵更富韵味。

在此基础上，我引导学生总结全文并体会全文所表
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达的生活情操，然后板书：保持节操，安贫乐道。

上课犹如作文，结尾万不可忽视。好的课尾，既要

掀起高潮，又要留有余味。本课的结尾，我设计了两个

小练习：一是“我的座右铭”的交流，由刘禹锡的“铭”

联想到自己的“座右铭”，意在引导学生追求高尚情操，

把文和道自然结合在一起。二是仿铭新作欣赏。近几年

报刊上发表了大量的仿铭之作来针砭时弊，风格独特，

意味深长，足见《陋室铭》形式之美，影响之大。于是，

我就把辑录来的仿铭新作(十则)印发给学生欣赏，学生

兴致很高。通过仿铭新作的欣赏，既加深了对课文的理

解，又开阔了学生的视野。

课就在这古今铭文的融会之中结束了。

【评析】

教学过程的设计，是教师的一个艰苦的再创造过程。

本篇导读，以严密的教学思路、处处紧扣课文把丰富的

知识巧妙地融进教学内容里，引导学生在不断思考和探

究中训练思维、强化能力、培养高尚的道德情操，从而

取得了预期的教学效果。

在语文课上，提问和讨论是教师启发学生积极思维、

引导学生深入理解课文和调动学生学习主动性的重要环

节，所以精心设计提问非常重要。从《陋室铭》的教学

中，可以看出教师在问题的设计上是花了功夫的，提问

的科学性、逻辑性和启发性都较强，因而课上得扎实而

流畅，严谨而活泼，体现了教师的主导作用和学生的主

体作用。

在教学中引导学生讨论某个词语或某句话的异解，

这种方法有利于促使学生发展思维能力，提高阅读能力

和丰富有关的知识；但是，采用这种方法宜慎重，要能
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正确把握才好。如“素琴”这个词能否解释为“无弦之

琴”，恐怕还可以商榷。按《辞源》的解释，“素琴”为

不加装饰的琴。《礼·丧服四制》：‘祥之日，鼓素琴。’

《晋书·陶潜传》：‘性不解音，而畜素琴一张’”。可见，

在《陶潜传》之前已有“素琴”一词，它并不是“无弦

之琴”，《宋书·陶潜传》在“畜素琴一张”之后加“无

弦”二字，恐怕也是这个意思，否则语意不就重复了吗?

《雷雨》竞赛课写真

“今天学《雷雨》。学习的方法还是——”

“赛!”同学们异口同声应着，眼里闪着渴求和兴奋

的光芒。男生小 Z 竟情不自禁地拍起桌子。接连几堂竞

赛课型的教学实验，仿佛一块石头投进平湖，顿时激起

了道道涟漪，一扫过去课堂上的沉闷空气，同学们的学

习积极性已被调动起来了，这景象着实令人兴奋。

我微笑着扫视课堂，用眼神制止了小 Z 拍桌子；同

时也发现坐在左侧靠墙的女生小 C 趴在桌子上，微微地

皱着眉头。

这引起了我的注意。我想，竞赛课首先是“课”，“竞

赛”只是上课的一种手段。赛是为了激起学生的参与意

识，全身心地投入，积极思考，主动地学习。如果竞赛

课成了一部分人角逐、另一部分人观赏的“运动会”，那

就失去了“课”的意义。小 C 上课情绪不高，可能是因

为她语文水平较差，上这种类型的课感到有点力不从心

的缘故，得赶紧想办法将她拉入“赛场”，让她从“观众”

转换成”运动员”的角色。于是我灵机一动，将原先设
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计好，但考虑到思考性不强而打算撤掉的一道抢答题亮

了出来，作为竞赛的“序曲”——

请将《雷雨》中的八个人物，按他们的血缘关系，

分别填入表。

刷!全班同学几乎同时举起了手，而我却全然“视而

不见”，故意把右手似举非举的小 C 当作最先的举手人，

让她答题。她到讲台前拿起粉笔，略思片刻，终于在黑

板上写出了答案。

“正确，第一组加 10 分!”我高声宣布。第一组旗

开得胜，掌声骤起。小 C 高兴得涨红了脸，先前皱起的

双眉舒展开来，上课顿时来了神儿。

竞赛继续进行。我按照课前的设计，由粗读到精读，

由鸟瞰到细瞻，从戏剧结构、戏剧人物到戏剧语言、舞

台说明，抢答题、必答题轮番出示。学生时而锁眉沉思，

时而会心微笑，时而圈圈点点、杠杠画画。通过出题、

准备、答题、补充、评析、小结，学生由浅入深，由表

及里，渐渐步入了课文的“佳境”。

在竞赛的开头，我发现小 Z 一直显得很浮躁，往往

问题还没说完，他便抢先举了手，似乎每道题都很简单，

都可以不假思索、稳操胜券。这引起了我的警觉，因为

这种心理和情绪，必然导致学习上的囫囵吞枣，浅尝辄

止，是竞赛课特别要注意防止和克服的。我决定寻找机

会“教训”他。于是在进行口头作文必答竞赛时，我根

据事先做好的暗记，故意让前排抽签的同学抽中他来答

题——

请以“周朴园是每个毛孔都渗透着工人血汗的吸血

鬼”为起始句或终止句，说一段有观点、有材料，层次

清楚的完整的话。
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题目并不太难，可是小 Z 的回答却是莫名其妙的一

句话：“因为周朴园是个带有封建买办色彩的资本家”!

惹得全班哄然大笑。

“他为什么会答错?”

“没有审题，答非所问。”“书也没看。”

“那末，答案在哪里?”

“课文后半段。”“鲁大海揭露周朴园的台词。”“还

有注解。”

“怎样才能答好这道题?”

大家七嘴八舌。我把同学们的观点概括起来，在黑

板上写下十个大字：阅读、思考、分析、品味、综合。

我问小 Z 是不是应该这样，他红着脸说：“是。”

看来，他确实接受了教训。在后来关于戏剧语言的

“群问群答”(在阅读中发现问题，拟出答案，然后出题，

让别人抢答。出题人和答对者均得分)中，他居然一口气

提出了三个颇有咀嚼味儿的问题：

“那时候我记得我们还没有用洋火呢”，这句话前面

用“我”，后面用“我们”，为什么?

“你为了赶紧娶那位有钱有门第的小姐，你们逼着

我冒着大雪出去”，前面用“你”，后面为什么改用“你

们”?

“并且他以为他母亲早就死了”，“他母亲”是不是

指“你”(侍萍)?为什么?

他因为提出这三个有思考价值的问题，为小组连争

三个 10 分，高兴得几乎又要拍桌子。

课后，我找来几位同学，想听听他们对这样的竞赛

课型的反映。小 Z 与小 C 也来了。

“思维高度紧张，”一个同学说，“思维慢了，得分
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机会就让别人抢走了；思考不严密不周到，答错又要得

负分，逼得脑子要不停地转。”

“听、说、读、写高度结合，”另一个同学接着说，

“特别是口头作文，三五分钟内，又要阅读思考，又要

分析综合，然后围绕中心，说上一段层次清楚的话，各

种能力训练都包含在里面了，训练强度比一般课型大得

多。”

“那你们不嫌累得慌?”我故意问。

“不!赛起来浑身来劲，全神贯注，一节课好像一会

儿就结束了。”小 Z 说。

“上这样的课，要注意什么问题吗?”

“就是少数同数赶不上趟。希望老师设计题目不要

只顾‘高、精、尖’的同学，也要给他们一份参与的机

会。”

“像第一道抢答题就蛮好。我们跳一跳，也能把这

只‘桃子’摘下来。”小 C 笑着补充。

“‘群问群答’的形式也不错，能解决另一部分‘聪

明蛋子’吃不饱的问题。”一个同学指着小 Z。

⋯⋯⋯⋯

评课进行了将近一节课，我宣布会议结束。

“哪结束啦?还有 10 分没拿到手呢!”小 Z 又调皮起

来。

原来竞赛结束前，我出了一道抢答题——

粉碎“四人帮”不久，上海有一位青年剧作者，以

“天安门事件”为背景，写了一部话剧，轰动了当时的

剧坛。这部戏，在戏剧结构和表现手法上都明显地借鉴

了《雷雨》。请说出这部戏的剧名和作者。

当时没人答出来。同学问我，我说“暂时保密”。三
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