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中学语文课题教学探索

题目是文章的眼睛，可透出文气，显露文采。成功

的课题教学，对揣摩作者的情感基调，对题旨文脉的把

握，甚至对整篇课文教学结构的设计以及学生作文能力

的培养都会产生很大的影响。下面谈谈关于课题教学的

一些作法和思考：

一、填充课题，把握主旨

像《为了六十一个阶级弟兄》这类课题，明白如话，

学生往往不作深思，有的老师也容易忽略。我首先让学

生弄清“为了”一词。“为了”是个兼词，兼属连词和介

词，在这里是介词，“为”应读ｗèｉ，表目的，同“六

十一个阶级弟兄”组成介宾短语。接着要求学生把文题

填充成一个完整的句子，以把握文章的主题：()为了六

十一个阶级弟兄()。前边大多填“党和人民”，后边大多

填“千方百计找药、送药”。这个题句还有第二种处理方

法：“为了六十一个阶级弟兄(党和人民千方百计找药、

送药)”。经过填充分析，学生明确了，作为介宾短语的

原题目，强调目的性，突出了社会主义的优越性，后边

的补充部分，是具体行动，反映了“一方有难，八方支

援”的新风尚。补充后的题目，完整地揭出文章的主题

思想。《为了周总理的嘱托⋯⋯》这个课题，也可以用类

似的方法处理。

二、字词落实，以题带文

有的课题，就是对全文内容的涵盖和提挈。《在新的

历史条件下继承和发扬爱国主义传统》是江泽民同志
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1990 年 5 月 4 日在首都青年纪念“五四”集会上的讲话

的第一部分，选入课文时原题未变。这个题目前边省略

了“青年要”或“青年应该”这类词语。从全文看，这

个题目本身就是文章的中心论点，题目教学就显得尤为

重要。我首先让学生把词段划开，即“在新的历史条件

下”“继承和发扬”“爱国主义传统”。接着要求学生在课

文中找出对应的具体内容。从文章中不难看出，“新的历

史条件”指的就是建设和保卫社会主义现代化事业，促

进祖国统一的事业，显然，献身于建设和保卫社会主义

现代化事业，献身于促进祖国统一事业便构成当代爱国

主义的具体特征。而这些恰好是文章主体部分阐明的内

容。于是，学生对整个内容有了一个明晰的轮廓：主体

部分谈为什么要“继承和发扬”及“继承和发扬”什么

的问题，文章后三个自然段，论述如何“继承和发扬”

的问题。课题中的三个因素明确了，文章内容结构的学

习就基本上成竹在胸了。

有些课题对个别字词要考问再三。例如《林黛玉进

贾府》中的“进”字，尽可抓住不放。我们可以提问或

让学生明了：第几次“进”?“进”程中先到了哪里?后

到了哪里，又去了哪里?(贾府环境、行文结构)行“进”

时看到了哪些人?(众多人物出场)林黛玉行“进”时的神

态特征?(“步步留心，时时在意”)上边有关“进”的问

题如能搞清楚，就等于跟着林黛玉进贾府一趟，那么，

贾府的环境和众生相也差不多就历历在目了。字词落实，

以题带文，还有一个词序问题。词序的换位错位，触幽

发微，可洞察题目与文章内容的某种关系。如上一个课

题，可以让学生试一试，“继承和发扬”并列短语前后两

个词能否调换?为什么?再如《义理、考据和辞章》等，
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这种方法使学生认识到，课题词序与文章内容有一定关

系，提高了审题命题能力。

三、品味情调，创设氛围

教学《别了，司徒雷登》时，我首先问：“别了”应

怎样理解?有的学生说“告别”“离别”。再问，从中看出

毛泽东同志对司徒雷登是依依不舍，情意深厚吗?绝大多

数学生回答：“不是。”当学生理解到美国政府出钱出枪，

让蒋介石“跟我走”，变中国为美国殖民地的阴谋这一层

后，意识到，司徒雷登的离开，标志着美国侵华政策的

彻底失败。这时我提高嗓音，“别了”就等于说“滚蛋吧”，

这是中国人民深压心底多年的呐喊，也是庆祝彻底解放

的欢呼。再者，原句序应该是“司徒雷登，别了”，但作

者故意倒装，产生了强烈的表达效果。“别了”领起，一

泄胸中郁结、压抑多年的悲愤，似有排山倒海之势，豪

迈雄放，令人扬眉吐气。文章最后这样写道：“司徒雷登

走了，白皮书来了，很好，很好。”细嚼“很好”二词，

意味悠悠。“别了”“很好”，题尾呼应，沉稳风趣，中国

人民革命胜利的炽热自豪感洋溢全文，呼之欲出。

纵观中语教材，此类课题还可举出许多。再如《药》，

什么“药”?治什么病?给谁吃?思考再三，猛然间你会发

现，“药”这个单词句，是鲁迅，是几代仁人志士在高声

呼唤，在急切寻找，上下求索，面壁图破，唤醒民众的

“药”，不正是于沉郁苍凉的宣泄中透出刚健、柔韧与执

著。学生由此进入文章的意境，那种“哀其不幸、怒其

不争”，亘古至今的民族忧患意识，不就浓浓烈烈，荡气

回肠了吗?那标示特定历史性动作的《挥手之间》，更是

咫尺时空，尽显精神，“概括了历史转折时期领袖、同志、

战友和广大群众之间的无间亲密，他们无比的决心和无
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上的英勇”。此情此景，令人神往，令人振奋。从这里掀

开学生心胸的窗棂，激起情感的涟漪，他们怎能不激情

满杯，热血沸腾?

叶圣陶说：“作者思有路，遵路识斯真；作者胸有境，

入境始与亲。”“遵路”“入境”从题目开始。从题面的理

解，到题底的发现；从字词意思的确定，到情调意蕴的

揣摩，离不开对文章的整体观照，因而也就自然会左右

整个教学过程的运行，环节的操作，需要多角度思考，

精心设计，以期展示独特风采，感受个中滋味。

有了良好的开端，整篇文章的教学也就水行磨转了。

体态语在中学语文教学中的作用探索

在课堂教学中，除了有声语言外，还有一种无声的

语言，即体态语言。所谓体态语言，就是用手势、姿态

和表情来表达某种意思的一种无声语言。行为科学告诉

我们，几乎一切无声的语言，即体态语言都可以用来作

为人际间沟通的手段，都可以用来为教学服务。教师如

果在课堂上准确、熟练地运用体态语言来辅助教学，可

以收到良好的效果。美国心理学家、哈佛医院儿童心理

咨询部主任罗伯特·布鲁克斯曾说：“体态语言对于教师

帮助学生保持长时注意以便于完成任务而言，不失为一

种强有力的措施。”

体态语言作为一种传递信息的交际工具，其产生和

运用要早于有声语言。19 世纪德国心理学家冯特和苏联

早期语言学家马尔都认为手势语(即体态语言)先于有声

语言，在有声语言产生之前，它是人类进行信息交换的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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主要方式，在有声语言产生之后，它是传递信息、增强

语言表达效果的一种重要辅助手段。即使在口语、书面

语(陈望道先生在《修辞学发凡》一书中指出：广义的语

言包括声音语(口语)、文学语(书面语)和态势语(体态

语))都很发达的情况下，体态语言仍然没有失掉其传递

信息、表情达意的功能。值得注意的是，在口语、书面

语不能表达、不易表达或表达不清的时候，体态语有它

独特的功能和作用。比如，当你走进课堂，发现学生不

太安静，你扫视一下整个教室；当你提问某个学生，发

现他犹犹豫豫，想答又怕说错，你向他投去信任、鼓励

的目光；当你发现个别学生在课堂上不注意听讲，或做

小动作，于是你一边讲课，一边给他一个严中有爱的注

视⋯⋯都能收到“此时无声胜有声”的效果。有一首散

文诗《教师的眼睛》，曾这样描绘和歌颂教师的眼睛：

母亲的眼睛，慈祥而安静。

恋人的眼睛，热烈而纯真。

那么该怎样形容人类工程师的眼睛?

说它如晶亮的明灯，引导孩子们在人生的长途上学

步，在知识的海洋上航行?

说它如清澈的溪水，滋润稚嫩的幼苗，吐露出一片

鹅黄、一片绿意或几点红晕?

说它为跳跃的火苗，点燃无数探索的思想、无数闪

光的青春、无数壮丽的人生?

哦，翻遍所有的词典，我找不出一个词足以准确地

描绘教师眼睛的丰富内涵和深沉的感情。

有时，它像柔和的月光，静静地泻在全班学生的身

上，让几十颗幼稚的心在一片柔静的氛围中编织美丽的

憧憬。
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有时，它像和煦的春风，给犯有错误的学生送去勇

气、送去温暖，送去自尊自强的信心。

但我要说，教师的眼睛更像船长手中的望远镜，从

一个学生的细微变化，就可预知他的未来将会遇到怎样

的“风情”，于是引导他绕过暗礁、避开漩流、搏风击浪，

向胜利的彼岸航行。

哦，教师的眼睛，没有贪婪，没有凶残，没有阴冷；

教师的眼睛，燃烧着热，融汇着睿智，流淌着真诚。

假如 10 亿人有 10 亿双教师一样的眼睛；假如，我

们的人生能在教师的目光组成的海洋上航行⋯⋯我们的

社会何来败雪残冰?我们的生命怎会冷落沉沦?我们的事

业啊，就会像璀璨的朝阳，喷洒出一片霞彩、一片辉煌

的美景。

这仅仅是一双眼睛，就有如此大的作用，如果再加

上举止、表情、手势，作用更是不可低估。

英国心理学家米谢尔·阿盖依尔等人在 1970 年曾做

过一个实验，发现当语言符号和非语言符号不一致时，

人们相信的是非语言符号所代表的意义，而且非语言交

流对交际的影响是语言的 4.3 倍。美国心理学家艾伯

特·梅拉宾(1968)通过实验提出了这样一个公式：信息

资料的总效果=7%的词语+38%的声音+55%的人体动作、面

部表情。美国另一位心理学家，路易斯安那州立大学的

阿伯特·梅哈拉也说：“在感情交流上，无言的举止往往

比语言更传情。”

也许正因为如此，近二三十年来，世界各国有成就

的教育家、心理学家，都非常注重体态语的研究，把它

作为未来教育学和心理学的一个发展方面，并预示它将

成为一种新型的学科。我国对于体态语的研究也非常重
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视，并取得了一定的成绩，打开各地的教育报刊，你会

经常看到有关体态语在教育教学中应用的研究文章。

一、体态语在教学中的功用

1 帮助组织教学

上课铃响，教师步入教室在讲台上站定，用目光扫

视一下全班学生，学生即可安定下来，班长就会主动喊

“起立”。这样教师不费一言，上课就会正式开始。讲课

过程中，个别同学不注意听讲，教师讲课的同时用目光

注视一下那个学生，既可保持正常上课，又不会“语惊

四座”，干扰教学。启发同学发言时，以手势助提问，也

可减少语言的重复，节约教学时间，维护教学常规，提

高课堂教学的优化程度。

2 增进师生感情

当学生向教师质疑、问难时，或者当学生回答教师

的问题时，如果教师带着善意、真诚的微笑注视学生的

提问或问答，等提问或问答完毕，教师亲切、赞许地点

点头，然后面带微笑地答疑或纠正学生的回答，这无疑

会给学生以鼓舞和安慰，这必然会增加师生之间的了解

和感情，师生关系和谐了，学生就会“亲其师，信其道”，

教学效果还能不好吗?

3 激活学习情绪

在教师提问后，如果有的学生处在想说不敢说的境

地，教师用手势往上一比划，或者冲他一抬脸，那位学

生就会大胆地站起来。如果再配以教鞭等教具的指点，

简短的启发式语言的点拨，整个课堂就会活起来。

4 突出教学重点

紧紧抓住教材中的重点和难点进行教学，这是课堂

教学中最基本的要求。讲到重点、难点处，如果教师配
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合加重处理的手势、慷慨激昂的情绪或恰当贴切的动作，

就会吸引学生的注意，使重点、难点给学生留下深刻的

印象。

5 调控教学进程

体态语绝大多数是人的潜意识的表现。对学生体态

语的观察是教师课堂教学中了解学生的主要手段。眼神、

表情是学生内心状态的晴雨表。教师要学会从学生的眼

神、表情中看出自己讲课的效果，然后随时调节自己的

教学进度，或改进教法，或放慢速度，或重复讲解，或

增删内容，并通过教师的体态语，配以言简意赅的教学

语言，把教学的变化信息传递给学生，这样可以有效地

调节教学进程，使课堂教学更优化，更符合学生的实际。

6 提高教学效果

在课堂上，学生对教学信息的接受，主要通过两种

渠道，一是语言听觉器官，二是语言视觉器官。语言听

觉器官的职能是感知和理解教师的有声语言，语言视觉

器官的职能主要是感知教师的体态语言。课堂教学时，

只有这两条渠道都保持畅通，才能取得好的教学效果。

单靠一种听觉渠道，势必影响和削弱这种效果。同时，

体态语言的运用，还可增加有声语言的生动性、形象性

和准确性，促进课堂教学的最优化，提高教学效果。所

以毛泽东同志在论反对党八股时，特别提出以姿势助说

话。

关于体态语言的分类，各家说法不尽一致。有的说，

它包括身姿、手势和面部表情；有的说，它包括举止、

表情、手势、眼神；还有的说，除了以上几点之外，它

还包括距离和服饰。限于本书的目的，笔者在这里不想

系统地从理论上论证它的分类，只从眼神、表情、手势、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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距离、举止风度等 5 个方面谈一下体态语的运用艺术。

二、体态语的运用

1 眼神的运用艺术

眼睛是心灵的“窗口”，这是著名画家达·芬奇的至

理名言，也是一般人都知道的常识。从一个人眼中瞳孔

的大小、亮度的明暗、视角的俯仰、注视的时间与变化

的快慢等，都可能看出他内心的疑问、好恶，及态度的

赞成与否。劳夫·爱默生说：“人的眼睛和舌头说的话一

样多，不要字典，却能从眼睛的语言中了解一切。”所以，

教师在课堂上艺术而又科学地用好眼睛，对于辅助教学

语言，提高教学效果至关重要。

首先，教师要学会看懂学生的表情，即从学生的面

部表情及眼神变化中(这实际上是一种信息反馈)，看出

自己教学的效果，辨析学生听讲的状况，然后对症下药，

或调节教学的速度，或唤醒学生的注意。东缨同志说：

学生一张脸，是一本无字的书，它好比一面心灵的

镜子。

每一本书，各具的特色互不雷同，记载和映照着千

差万别的思维文字和心灵投影。

对这本书，要做到真读而不是假读，细读而不是粗

读，全读而不是选读，⋯⋯的确也不是一件一蹴而就的

易事。⋯⋯

这里，我把课上读到的无字书种种及破译的心灵语

言用一条线连起来：

眼里迸发欢乐的闪光——“答案在这里!真理找到

了!”(茅塞顿开)

前望授课教师，手指课本，连连点头——“对，讲

得真好!真高!”(领悟其妙)
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左手托腮右手握笔，像一幅剪影——“解这道题究

竟从哪儿入手呢?”(迷云漫布)

听他人对答，自己下意识吐舌搔首——“唉，我咋

没想到?!叫我答砸了!”(相形见绌)

望师焦灼，几次晃动身子——“老师，我有个疑问!”

或“老师，我有个新证法!”(心波忽起)

飞眼左右，低语暗议——“老师这样读(讲)，错了!”

(发现破绽)

哗哗翻书查字典，眼光急急扫描——“这样讲(读)，

这样答，对吗?”(急寻证据)

无目的地面向棚顶或室之一隅，目光呆滞——⋯⋯

(心猿意马)

默默地向前翻读，时而瞅一眼正讲课者——“请原

谅，您讲的我都预习会了!”(快鸟先飞)

打开书戳起遮脸，头像“晌午歪”(一种土虫)东歪

歪西歪歪——“老师，我们唠的嗑有趣极了!”(暗渡陈

仓)

⋯⋯

可见，在学生眼神和表情里大有“文章”。

其次，“看眼色行事”，运用好自己的眼神。换句话

说，根据学生的眼神反馈出的信息，报之以相应的眼神，

做到有的放矢，对症下药。具体说要运用好以下 3 种方

法。

(1)环视法

环视法是针对全班同学运用眼神的一种方法。它既

是维持课堂秩序，督促学生听讲的一种艺术，也是尊重

学生的一种表示。讲课时，教师不时地用眼睛环视整个

课堂，可使全体学生都感到你在对他讲课，调动他们的
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参与感；个别学生听讲不认真，通过环视也可提醒他的

注意，督促他认真听讲和学习。

(2)注视法

注视法，又名专注法，是指教师在课堂上出于教学

的某种需要，把视线短暂地停留在教室的某一处，或个

别学生身上的方法。局部专注，这是眼神运用中最有实

效、最富有内涵的一种方法。它能够对学生进行仔细的

心理调查，发现自己讲授的结果如何；可以制止部分或

个别学生的走神和骚动，提醒学生注意听讲；也可以启

发、鼓励学生大胆发言，打破课堂提问的冷场现象。在

进行因材施教、个别教学时，要特别注意运用好这种方

法。

(3)虚视法

虚视法是一种似看非看的方法。教师不时地把视力

“焦点”对准某个学生，或者出于教学的需要对某些或

某个学生仅仅一瞥。这主要是针对不认真听讲程序较轻，

或平时偶尔有些“开小差”现象的学生。因为这部分学

生一般来说自尊心较重，自觉性也较强，教师的一瞥，

就能唤起他的注意。如果注视时间较长，反而会伤害他

的自尊心，不利于调动其积极性。

2 表情的运用艺术

这里所说的表情，主要指面部表情，它是心灵、思

想、神经的显示屏幕。按中医观点，一个人的面部汇聚

了五脏六腑之精气，是肺腑之外窍。一个人的喜、怒、

忧、思、悲、恐、惊，全都可以从面部表情上反映出来。

据体态语学者分析，以上 7 种“面部语言”，是具有特殊

作用的非语言交流信号。著名作家罗曼·罗兰说：“面部

表情是多少世纪培养成功的语言，是比嘴里讲的复杂千
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百倍的语言。”比如在学生回答问题后，同样说“坐下”，

笑着说对学生是个赞许和鼓励，而生着气说，则是对学

生回答问题的否定、不满意。所以，教师在课堂教学时

如能针对课堂上出现的不同情况，运用好面部表情语言，

可以有效地调节课堂气氛，提高单位时间内的教学效果。

在面部表情的运用时，特别值得一提的是微笑的运用。

因为微笑是一个人乐观、自信、积极向上的心理状态的

反应，如果经常用在学生身上，也会使学生产生乐观、

自信、积极向上的心态，这必将大大提高课堂教学的效

果。

据医学研究，笑能使肌体放松，促进内分泌加快；

能减轻紧张、压抑，使人神采焕发，有效地思维。因此，

一些教育家提出“用爱的微笑去征服学生的心灵”。美国

1988 年总统教育奖获得者埃斯卡兰就把自己的教育哲

学归结为爱的微笑，他认为这是自己多年来征服学生的

诀窍。基于以上原因，我们在课堂教学中应注意运用好

微笑来对学生进行教育，启迪学生的睿智。当学生取得

成功时，要用微笑给他以鞭策和鼓励；当学生学习暂时

遇到困难时，要用微笑激起他克服困难的斗志；即使学

生有时犯了错误，也应用微笑给学生以理解和期待。总

之，要把微笑带进课堂，贯穿课堂教学的始终，使它最

大限度地发挥作用。当然，严厉、严肃有时也必要，但

要有分寸，否则就会挫伤学生的积极性。

至于如何把微笑带进课堂，美国心理学家格林·活

特提出了 8 条途径，现摘录如下供参考。

①与学生分享自己经历中幽默的事。

②学生⋯⋯是你发笑时最大的同盟者，他们能够使

最黑暗的日子变得光彩夺目。



13                           课堂教学艺术探索（二） 

 

③从图书馆中找出幽默的书念给学生听。

④让学生从报刊杂志上找些幽默的故事。

⑤谈论你所喜爱的戏剧和影片。

⑥让学生编写并演出滑稽可笑的课堂故事或短剧。

⑦嘲笑自己所犯的错误，而不找借口或掩饰。

⑧培养自己幽默的生活观，对你自己、对生活或学

校少点严肃。你的笑声会帮你摆脱偏见。最终你会说：

“教育的确重要，却无须板着面孔对待它。”

3 手势的运用艺术

手势是体态语的重要组成部分。在课堂教学中，准

确适度的手势，既可以传递思想，又可以表达感情，还

可以增加教师有声语言的说服力和感染力。也许正因为

手势具有形象、指示、情意等多种功能，所以有人把它

称为讲课的“第二语言”。

手势又分为奉送手势、抗拒手势、分离手势、摇摆

手势、升腾手势及握拳手势等。在课堂教学中，教师要

根据实际情况，有选择地运用好各种教学手势。比如提

问学生时，可以用手往上一抬，示意学生站起来回答问

题；回答完了之后，可以用手往下一压，示意学生坐下。

讲到教学内容的关键处，教师可用简明有力的手势(如挥

手、指点等)突出教学内容的重点，强化学生对重点内容

的识记。但要注意，不能过多过滥，否则就会显得不稳

重，使人感到滑稽可笑。

4 距离的运用艺术

人际间的距离也有信息意义，也是一种无声的体态

语言。如果学生对于教师处处敬而远之，那说明这位老

师与同学不亲密、不融洽；如果师生经常打成一片，那

说明这位教师在学生中有一定威信而且关系亲密。课堂
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教学中，教师在课堂上所处的位置不同，与学生的距离

远近不一，也会给学生不同的心理感觉，产生不同的效

应。有一项研究表明，当教师站在距学生 2～35 米的地

方，就会产生一种控制效应。一般情况下，教师如果站

在讲台上，配以眼神、表情、手势等体态信息，就可以

控制全班。如果某些同学不注意听讲，或出现违犯纪律

的现象，教师可以走到这些同学附近，对他们产生一种

威慑，虽不说一句话，也可达到维持课堂秩序、组织教

学的目的。有时出于教学的目的需要，教师也可走下讲

台，进入学生的“空间领域”讲课，这样可以缩短师生

之间的心理距离，融洽师生之间的感情，收到较好的教

学效果。

5 举止的运用艺术

举止是指人的身体动作，也是表达体态语言的一种

信息系统。英国哲学家培根说，相貌的美高于色泽的美，

而秀雅合适的动作美，又高于相貌的美，这是美的精华。

课堂教学中，如果教师举止得体、高雅大方，不仅能表

现自己的修养、气质、风度、能力，而且可以增强教学

的感染力，吸引和稳定学生注意，起到“无声胜有声”

的作用。课堂上，如果发现个别学生低头做小动作、看

课外书，教师可以一边讲课，一边慢慢地踱到他身边，

在他课桌上轻轻敲两下，既引起那位同学的注意，又不

致中断自己的教学，还不分散其他同学的注意力。

另外，教师还可以借助举止动作来辅助教学。如一

位教师讲《荷花淀》一文中的细节描写，当讲到水生把

自己明天就要上部队的事告诉妻子，“女人的手指震动了

一下，想是叫苇眉子划破了手，她把一个手指放在嘴里

吮了一下”。为突出句中的两个重点，帮助同学理解句中
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