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编 写 说 明

本书是根据教育部 2000 年颁布的《中等职业学校语文教学大

纲( 试行) 》编写的, 是中等职业学校《语文》的配套读本。共编 4

册, 每册 50 课左右。

已经有了课本, 为什么还要编读本呢? 因为根据教学计划, 课

本的容量十分有限;而读本是供课外阅读的,不受课时的限制。我

们希望通过读本, 给学生提供一个更为广阔的阅读世界。全书按

话题编写, 涉及自然、社会、人生、艺术等多方面的内容, 遍及古今

中外的诸多优秀作品。意在拓宽视野, 满足学生广泛的阅读和发

展的需要。

阅读对人生的意义, 无论怎么估计都不过分;养成良好的阅读

习惯更是非同小可的事。英国著名的哲学家培根说过:“读书足以

怡情, 足以长才⋯⋯读史使人明智,读诗使人灵秀,数学使人周密,

科学使人深刻, 伦理学使人庄重, 逻辑修辞使人善辩。凡有所学,

皆成性格。”这段话把阅读的意义已经概括得非常全面了。懂得了

阅读的意义, 还要养成良好的阅读习惯。那么怎样才能养成这种

习惯呢? 一段民谚说得好:“播种行为, 就收获习惯;播种习惯, 就

收获性格;播种性格,就收获命运。”它告诉我们, 阅读习惯是在阅

读过程中养成的。

我们真诚地希望这套书能为同学们所喜欢, 因为“热爱是最好

的老师”。只有爱读书, 才能多读书,读好书, 使阅读成为自己生活

的一部分;才能让自己植根于一片精神的沃土上, 从而养成高尚的

情操, 逐渐树立正确的价值观, 并且不懈地追求, 走过一段无悔的

人生。
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本书共选有 54 篇课文,其中包括书中所选, 可以默读, 也可以

朗读, 同时还为画、或改编成课本剧课文按组编写, 共设 21 个小标

题。文前有导语, 包含对作品的内容与形式的理解和鉴赏。同时

联系学生的实际生活, 使学生与作品之间产生共鸣, 潜移默化中提

升学生的思想。

教师可以根据本书提供的内容, 开展—些阅读活动。通过阅

读, 培养广泛的兴趣和多种能力。

本书由北京教育学院苏立康教授主编, 参加编写的人员有甘

其勋、赵家琏、施一平、许耘、吴东等。限于水平, 也限于能力, 本书

还有许多不尽如人意之处, 欢迎广大教师和学生批评指正。

编 者

2004 年春
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家 , 人生的港湾



一、我  的  家

� 季羡林

  谁都希望有一个温馨的家庭, 什么样的家庭才算是一个

温馨的家呢? 读一读季羡林先生的《我的家》, 是否可以得到

一点启示? 季先生的家是由其“出身中医世家, 人极聪明, 很

有心计”的婶母和“奉父母之命”,“只有小学水平”的妻子德

华三个人组成的。到后来, 两个亲人都先后亡故, 只剩下季先

生一个“孤家寡人”。季先生始终觉得自己的家是“温馨”的,

你能从中体会到“温馨”二字的含义吗? 你能从季先生的感

受里体会到其宽容、旷达的胸怀吗?

季羡林先生语言自然亲切, 娓娓道来,谈吐中流露出他对

家庭的珍视, 对温馨家庭的热爱,对亲人的怀念。

我
曾经有过一个温馨的家, 那时候, 老祖和德华都还活着, 她

们从济南迁来北京, 我们住在一起。

老祖是我的婶母, 全家都尊敬她,尊称之为老祖。她出身中医

世家, 人极聪明,很有心计。从小学会了一套治病的手段。有家传

治白喉的秘方, 治疗这种十分危险的病, 十拿九稳, 手到病除。因

自幼丧母, 没人替她操心, 耽误了出嫁的黄金时段, 成了一位山东

话称之为“老姑娘”的人。年近四十,才嫁给了我叔父, 作续弦 的

3

①

②

选自 2003 年 7 月 21 日《作文报》。季羡林 ( 1911— ) , 原籍山东省清平县 (现临
清县 ) , 我国当代著名的东方语言学家 ,文化学者。 [ 续弦 ]男子丧妻以后再娶。



妻子。她心灵中经受的痛苦之剧烈, 概可想见。然而她是一个十

分坚强的人, 从来没有对人流露过,实际上, 作为一个丧母的孤儿,

又能对谁流露呢?

德华是我的老伴, 是奉父母之命, 通过媒妁 之言同我结婚

的。她只有小学水平, 认了一些字,也早已还给老师了。她是一个

真正善良的人, 一生没有跟任何人闹过对立,发过脾气。她也是自

幼丧母的, 在她那堂姊妹兄弟众多的、生计十分困难的大家庭里,

终日愁米愁面, 当然也受过不少的苦, 没有母亲这一把保护伞, 有

苦无处诉, 她的青年时代是在愁苦中度过的。

至于我自己, 我虽然不是自幼丧母,但是, 六岁就离开了母亲,

没有母爱的滋味, 我尝得透而又透。我大学还没毕业, 母亲永远离

开了我, 这使我抱恨终生,成为我的“永久的悔”。

就是这三个人组成了一个温馨家庭。

为什么说是一个温馨的家呢? 首先是因为我们家六十年来没

有吵过一次架, 甚至没红过一次脸。我想,这即使不能算是绝无仅

有, 也是极为难能可贵的。把这样一个家庭称之为温馨不正是恰

如其分吗? 其中也不是没有原因的。

我们全家都尊敬老祖, 她是我们家的功臣。正当我们家经济

濒于 破产的时候, 从天上掉下一个馅儿饼来:我获得一个到德国

去留学的机会。我并没有什么凌云壮志, 只不过是想苦熬两年, 镀

上一层金, 回国来好抢得一只好饭碗, 如此而已。焉知两年一变,

而成了十一年。如果不是老祖苦苦挣扎, 摆过小摊, 拾过破烂, 勉

强让一老, 我的叔父;二中, 老祖和德华;二小, 我的女儿和儿子, 能

够有一口饭吃, 才得度过灾难。否则,我们家早已家破人亡了。这

样一位大大的功臣, 我们焉能不尊敬呢?

如果真有“毫不利己, 专门利人”的人的话, 那就是老祖和德

华。她们忙忙叨叨买菜、做饭, 等到饭一做好, 她俩却坐在旁边看

4

① ②[ 媒妁 ( shuò) ] 媒人 , 婚姻介绍人。 [ 濒 ( bīn) 于 ]临近 ; 接近 ( 用于坏的遭遇 ) 。



着我们狼吞虎咽, 自己只吃残羹剩饭。这逼得我不由不从内心深

处尊敬她们。

我们曾经雇过一个从安徽来的年轻女孩子当小时工, 她姓杨,

我们都管她叫小杨, 是一个十分温顺、诚实、少言寡语的女孩子。

每天在我们家干两小时的活。天天忙得没有空闲时间。我们家的

两个女主人经常在午饭的时候送给小杨一个热馒头, 夹上肉菜, 让

她吃了当午饭, 立即到别的家去干活。有一次,小杨背上长了一个

疮, 老祖是医生,懂得其中的道理。据她说, 这种病在古书上称之

为疽 , 是能要人命的。当年范增“疽发背死”, 就是这种疮。小杨

患的也恰恰是这种疮。于是, 小杨每天到我们家来, 不是干活, 而

是治病, 主治大夫就是老祖,德华成了助手。天天挤脓、上药, 忙完

整整两小时, 小杨再到别的家干活。最后, 奇迹出现了, 过了几个

月, 小杨的疽完全好了。老祖始终没有告诉她这种疮的危险性。

小杨离开北京回到安徽老家以后, 还经常给我们来信, 可见我们家

这两位女主人之恩, 使她毕生难忘了。

我们的家庭成员, 除了“万物之灵”的人外, 还有几个并非万

物之灵的猫。我们养的第一只猫名叫虎子, 脾气真像老虎, 极为暴

烈。但是, 对我们三个人却十分温顺, 晚上经常睡在我的被子上。

晚上, 我上床一躺下,虎子就和另外一只名叫猫咪的猫, 连忙跳上

床来, 争夺我脚头上那一块地盘,沉沉地压在那里。如果我半夜时

醒来, 觉得脚头上轻轻的,我知道, 两只猫都没有来, 这时我往往难

再入睡。在白天, 我出去散步,两只猫就跟在我后面, 我上山, 它们

也上山;我下来,它们也跟着下来。这成为燕园中一条著名的风景

线, 名传遐迩 。

这难道不是一个温馨的家庭吗?

然而, 光阴如电光石火,转瞬即逝。到了今天,人猫俱亡, 我们
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① ②[ 疽 ( jū) ]中医指局部皮肤肿胀坚硬而皮色不变的毒疮。 [ 遐迩 ( ěr ) ] 远近。
遐迩闻名 ( 形容名声大 )。



的家庭只剩下了一个人, 形单影只过了一段寂寞凄苦的生活。

然而, 天无绝人之路。隔了不久,我的同事, 我的朋友, 我的学

生, 了解到我的情况后, 立刻伸出了爱援之手, 使我又萌生了活下

去的勇气。其中有一位天天到我家来“打工”, 为我操吃操穿, 读

信念报, 招待来宾,处理杂务, 不是亲属,胜似亲属。让我深深感觉

到, 人间毕竟是温暖的, 生活毕竟是“美丽的”( 我讨厌这个词儿,

姑一用之 ) 。如果没有这些友爱和帮助, 我恐怕早已与人世“拜

拜”了。

那些非万物之灵的家庭成员如今数目也增多了。我现在有四

只纯种的、从家乡带来的波斯猫。活泼、顽皮, 经常挤入我的怀中,

爬上我的脖子。其中一只, 尊号毛毛四世的小猫, 正在爬上我的脖

子, 被一位摄影家在不到半秒钟的时间内抢拍了一个镜头, 赫然登

在《人民日报》上, 受到了许多人的赞扬, 成为蜚声 猫坛的一只世

界名猫。

眼前, 虽然我们家只剩下我一个孤家寡人,你难道能说这不是

一个温馨的家吗?
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