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为了使“羽毛球竞赛”在广大读者的脑海中，形成一个初步

的概念，从而更 羽毛球竞赛工作指南》，本章首先有效地使用

向读者简要地介绍有关羽毛球竞赛的沿革、发展，以及羽毛球竞

赛的构成、分类、项目和常用的竞赛方法。

第一节　　羽毛球竞赛的沿革

据《大不列颠百科全书》载，“原始的羽毛球游戏活动至少

于两千年前，在中国、日本、印度、泰国、英国、瑞典等国就流

行了”。不过由于民族、地区及语言的差异，对这项游戏活动的

叫法不一，如我国叫“打鸡毛球”或“打手毽”，法国称“羽毛

球” ，印度称“普那” ，英国、瑞典、丹麦

等国则叫“毽子板球” ，这就是现代羽

毛球运动的前身。而现代羽毛球运动则起源于英国格拉斯哥郡的

（伯明顿）。伯明顿镇，因此羽毛球的英文叫“

羽毛球竞赛也与其他体育竞赛活动一样，总是伴随着这个运

动的诞生而诞生，发展而发展。史载，我国少数民族在玩“打鸡

毛球”游戏时，地上划出一条界线，一方打过去的球，另一方必

须打回去，若球打不过中线，则为“输”。不管是原始的羽毛球

游戏，还是 年英国在“葫芦”形场地上的“伯明顿”活动，

均含有“比试”与“较胜”等典型的竞赛特征，因此，羽毛球竞

赛雏形应产生于两千年前，现代羽毛球竞赛则酝酿于公元
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年的英国。

不过世界上第一部羽毛球比赛规则，则诞生于 年印度

的普那。同时，其他各地也相继拟出了羽毛球比赛规则，但因认

识不一，所订的比赛规则也不尽一致。 年，英国制订了渐

趋完善和统一的羽毛球比 年，英国的赛规则。 家羽毛球

俱乐部一致倡议并组成了世界上第一个正规的羽毛球协会，进一

步修订了规则，规定了统一的场地标准。羽毛球确定用

根羽毛粘在 克，羽毛球场正式定为长软木托上，重

方形。 年，首届全英羽毛球锦标赛在英国举行，现代羽毛

球竞赛活动从此诞生了。

随着羽毛球运动的发展，羽毛球竞赛越来越规范，比赛也越

来越多。 年始，我国出现了“羽毛球赛于市，街民观看踊

跃”的景观。翌年，开始有埠际比赛。

年，国际羽毛球联合会成立，羽毛球国际比赛日益增

多。 年，香港开始举办羽毛球公开锦标赛，每年一次。

年开始了“汤姆斯杯”赛。同年，羽毛球比赛被列为旧中国第七

届“全运会”表演项目。新中国的成立给羽毛球竞赛带来了无限

生机， 年 月，我国翻译了羽毛球比赛规则，并在全国正

式统一使用。 年，在天津举行全国四项球类运动会，羽毛

球第一次被列为我国综合性运动会比赛项目。从此，我国羽毛球

竞赛种类越来越多，规则越来越完善，赛制越来健全，为我国羽

毛球运动攀登世界高峰做出了应有贡献。 年，举办首届世

界女子羽毛球团体锦标赛 尤伯杯赛。这一年，台湾成立“中

华羽毛球协会”，翌年加入国际羽联， 年改名为中国台北羽

毛球协会。 年国际羽联始办世界羽毛球锦标赛，至 年

进行了两届，但因中国不是国际羽联成员，故未曾参加。

年 月，一些不满于当时国际羽联状况的国家或地区

的代表在中国香港成立了世界羽毛球联合会，在泰国举行了第一
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届世界羽毛球锦 年在我国杭州市举办了第一届世界标赛。

杯暨第二届世界羽毛球锦标赛，首次在团体赛中实行五战三胜

制。在共同的努力下，国际羽毛球联合会和世界羽毛球联合会于

日正式合并，对世界羽毛月年 球竞赛作了系统的改革，

逐步完善竞赛制度，改革记分办法，建立建全裁判制度。

年，羽 夏季奥运会比赛项毛球正式被列为世界综合性运动会

目。

现在，国际羽联已建立了由奥运会羽毛球赛、世界男子、女

子团体锦标赛（汤、尤杯赛） 个单项赛）、世界、世界锦标赛（

团体锦标赛（苏迪曼杯赛）、世界系列大奖赛、世界青少年团体

赛、世界青少年锦标赛和州际赛组成的世界羽毛球竞赛体制。

年，开 级的国际裁判制度。还改革了淘汰始实行国际

赛制，把轮空集中两头分布改为更合理的平均分布法。现在，国

际羽联采用单淘汰制、单循环制、混合制等竞赛办法，赛制有很

大的改善。随着羽毛球运动的蓬勃发展，国际羽联目前正着力于

记分方法的改革。

新中国诞生后，中国共产党和人民政府高度重视体育运动的

普及和发展。 年 月，就翻译、统一了全国羽毛球比赛规

则。 年，开始每年举行一次全国性 个单项（男子单打、

女子单打、男子双打、女子双打）的羽毛球比赛，单打采用分组

分阶段双败淘汰制，双打采用双败淘汰制。同年 月，印尼羽毛

球队来访，在我国举行的国际双边对抗赛从此而始。 年

月中国羽毛球协会在武汉成立。同年的全国 城市羽毛球赛，

增设了混合双打项目。 年，举行了首次全国少年羽毛球比

赛。 年 月举行了第一届全国运动会羽毛球 个单项的比

赛，各项均采用单淘汰制，根据各单项成绩计分算出团体名次。

至 年，我国国民经济处于暂时困难时期， 年

和 年没有进行全国羽毛球比赛。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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年 月，印尼羽毛球队访问我国，与我国国家队、国

场对家青年队、广东队、福建队、湖北队分别进行了 次 抗

赛。 年印尼队再次来访，与我国国家队、广东队分别进行

了五场三胜的团体对 月在北京，举行第二届全年抗赛。

国运动会羽毛球比赛，检阅了第一次全国羽毛球训练工作会议所

年 月，丹麦国家羽毛球队访取得的成果。 问我国，与我

国国家一队、国家二队、上海队、湖北队、福建队、广东队分别

进行了团体对抗赛，开始了举办与欧洲劲旅对抗赛的历史。这一

时期，国家体委陆续审批、公布了 名国家级羽毛球裁判员。

各省、市体委也陆续审批、公布了一批国家一级、二级、三级羽

毛球裁判员，初步建立了我国羽毛球裁判等级体系，逐步形成了

一套行之有效的羽毛球竞赛体制。

年开始的“文化大革命”给我国羽毛球事业带来了灾

难。全国各地的体育场、馆等设施被毁或被占，羽毛球竞赛器材

散失殆尽，羽毛球队被迫解散，竞赛干部和体育工作者大批下

放，初步建立起来的竞赛体制、裁判制度惨遭破坏。

年，国家体委决定恢复组建国家羽毛球队，在福州举

行全国羽毛球集训，集训的主要形式是进行分组分阶段循环比

日举行了包括赛，历时约一个月。 年 月 羽毛球在内的

年“文革”全国五项球类运动会。这是自 后第一次全国性

的比赛，它大大推动了各省市羽毛球运动的开展，下放到农村和

干校的羽毛球工作者先后调回，羽毛球竞赛工作开始复兴。

年，我国开始举行全国性的羽毛球比赛，并增加了少

年赛及分区赛。为了尽快改变教练员、运动员青黄不接的局面，

年起，每年国家体委决定自 都举行一次全国性的青少年比

赛，并结合比赛进行训练教学交流。为促进羽毛球业余训练工作

的发 年开始举办全国业余体校羽毛球比赛。 年分展，

别举办中国 斯里兰卡、中国 巴基斯坦、中国 日本、
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尼泊尔等国中国 际对抗赛，我国了解了世界技术发展状况，

检阅了自己的队伍。

年的第三届全运会在北京年 月，中断了 举行。羽

毛球比赛分男、女团体、男、女单打、男、女双打、混合双打和

年 月，国家集少年男女单打与双打等组别进行比赛。 训

队和国家青年队与来访的日本男、女羽毛球队进行了两场对抗

月份在北京的赛，我队基本上启用新手参战，既检阅了 集训，

也为我队参加第四届亚洲羽 年 月 日，国家毛球赛热身。

体委公布《中华人民共和国裁判员条例（草案）》，对重建我国羽

月，在北毛球裁判队伍起到了重要的推动作用。同年 京举行第

三届亚洲羽毛球邀请赛，使我国羽毛球竞赛工作者积累了举办国

月，在秦际羽毛球比赛的经验。 皇岛市召开了第二次全国羽毛

球训练工作会议，会上成立了中国羽毛球协会裁判委员会，接着

在武汉举行我国文化革命以后第一届晋升国家级羽毛球裁判员考

试，通过理论笔试、口试和临场实践考核，录取、审批了我国第

一批通过考试晋升的国家级羽毛球裁判员，我国羽毛球裁判员等

级制度初步形成。

年 月，世界羽联主办的第一届世界杯暨第二届世界

羽毛球锦标赛在我国杭州举行，这次比赛的秩序册上印有“七

喜”等国内外商业广告，进行竞赛与商业结合的尝试。这也是我

国首次举办正式国际羽毛球比赛，锻炼了我国的羽毛球竞赛工作

人员，提高了我国举办大型羽毛球竞赛的水平。

经历了长达十年的“文化大革命”，我国体育界遭受毁灭性

破坏之后，第一次全国体育盛会 中华人民共和国第四届运动

会于 年 月在北京举行。羽毛球比赛设男、女团体和男、

女单打、双打及混合双打 个项目。这次全运会羽毛球赛体现了

我国羽毛球运动普及面在扩大，运动队伍在迅速发展，新建队伍

的水平有了明显提高，涌现了一批新秀，但也暴露了年轻运动员
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基本功和技术、战术方面的缺陷，为制订下一步训练方针和计划

提供了依据。

世纪 年代，我国竞技羽毛球竞赛体制逐步完善，竞赛

工作人员的工作能力日臻成熟，办赛经验已达世界一流水平。在

此期间，国家体委修订颁布了《运动员技术等级标准》、《运动员

技术等级制度》、《中华人民共和国裁判员条例（草案）》、《裁判

员技术等级制度》、《仲裁委员会条例》和《全国体育竞赛赛区工

作条例》、《运动员守则》、《教练员守则》、《裁判员守则》等竞赛

法规，使我国的羽毛球竞赛工作更加规范了。我国一批羽毛球裁

判员登上国际羽坛，执法奥运会、亚运会等羽毛球赛场。我国也

先后成功举办了亚运会羽毛球赛、汤尤杯赛、世界羽毛球锦标

赛、中国羽毛球公开赛等高水平的世界羽毛球比赛，获世界竞赛

专家一 年致好评。 月下旬，香港羽毛球总会举办了一次

东南亚地区羽毛球邀请赛，受邀参赛的有台北队、福建队等，这

是海峡两岸民间羽毛 年代我国竞技羽毛球运动来往的开端。

球竞赛已日臻成熟。

世纪 年代，广大羽毛球竞赛工作者对羽毛球竞赛体制

理解更加深刻，对羽毛球竞赛方法运用更加熟练，组织羽毛球竞

赛水平更高，并积极探索羽毛球竞赛的改革路子，为提高我国羽

毛球运动水平的提高做出了贡献。根据群众羽毛球活动规律，推

出了“荣誉赛”“、积分联赛”“、轮空抽签定位”等新的竞赛方法

和赛制，公布了《群众羽毛球运动员等级制度》，促进了群众羽

毛球运动的发展。随着我国市场经济的发展，积极开拓了羽毛球

竞赛市场，改革赛制，初步建立了羽毛球竞赛申办制度、招投标

制度和羽毛球运动员注册办法，创立了集训赛、大奖赛、冠名

赛、俱乐部赛等形式多样的羽毛球竞赛系列，积极举办了各种国

际比赛，增加了运动员比赛机会和实战经验，引导技、战术创

新，为训练服务，引入了积分制、佩奇制，严肃了赛风赛纪。
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年，举行了第一次全国羽毛球俱乐部赛，将国内外羽毛球

比赛、世界羽毛球大赛与开拓市场紧密结合起来，引导各类竞赛

健康发展。现在，正是羽毛球竞赛从竞技羽毛球向健身羽毛球、

商业羽毛球拓展，国内比赛向国际高水平比赛发展，羽毛球竞赛

体制更全面完善，竞赛方法更加多样，办赛经验更加丰富的年

代。目前，中国羽毛球协会正在进一步调整赛制，培养奥运人

年奥运会。羽毛球竞赛正才，积极迎接 迎来阳光明媚的春

天。

第二节　　羽毛球的竞赛价值

羽毛球运动是一项运动器材简便，对场地要求不苛刻，充满

趣味，促人交往，既娱人又娱己的小型球类运动，它深受广大群

众喜爱。两只拍子、一只球、一块小空地，不管室内室外、有网

无网，均可进行活动锻炼。运动量可大可小，老少咸宜，适合各

种年龄、各种阶层人群的需求。因此，适宜的群众竞赛体制就能

推动群众性羽毛球运动，向更深更广的层次发展。因为宜于社

交，所以它在打破隔阂、增进友谊、促进交往方面也有其他方式

不可替代的作用。如羽毛球赛经常会有相互没有建交的国家（地

区）的运动员同场较艺，从而打破了坚冰，促进了交流，增进了

友谊，就是这种不可替代价值的体现。

羽毛球运动的竞技性很高，技术性很强，具有灵活、快速、

多变等技术特点。单是手法就有搓、推、勾、扑、放、杀、拉、

吊、抽、挑、挡等。吊球又要分为轻吊、劈吊、正手吊、反手

吊、头顶吊等等。再加上落点之变，真是言不胜言。还有垫、

跨、蹬、跳，前、后、左、右，前跑、后退、侧移、交叉等令人

眼花缭乱的步法。因此，羽毛球比赛时，运动员的表演十分精

彩，时柔、时刚，时快、时慢，极富观赏性，是观众非常喜爱的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 8 页

竞赛项目。因此，羽毛球赛成为商家所青睐的广告载体和社团宣

传社会精神的场所。

羽毛球竞赛项目既有集体项目，又有个人项目；既要团队精

神，又要个人拼搏。一场羽毛球单打比赛约要 分钟，每

位运动员要在 多次，奔平方米的场地上，变向 跑 米

以上，不断地加速、急停、弯腰、后仰、起跳、转体，体力消耗

很大。运动员不但要有充沛体能，还要有顽强的意志品质，运动

员既要斗勇又要斗智。羽毛球竞赛蕴涵有团结拼搏，更高、更

快、更强的向上精神，所以观看羽毛球竞赛，会给人们一种潜移

默化的教育。

由于羽毛球运动员任何成绩的取得都要通过竞赛，因此，羽

毛球竞赛是检验运动员训练情况的重要手段。它能引导羽毛球运

动技、战术的创新，能提高运动员的心理素质，增强运动员的实

战经验。

总而言之，羽毛球竞赛有很高的观赏价值、健身价值、载体

价值、商业价值、竞技体育价值及很强的杠杆功能与社会教育功

能。

第三节　　羽毛球竞赛的构成

羽毛球竞赛活动，无论是大规模的世界大赛，还是二、三人

之间的趣味性角逐，都是由参赛的人流、物流和信息流组成的。

羽毛球竞赛的人流，包括主办者、承办者、参赛者、观赛者

四个部份：主办者由主办单位和由它任命的裁判员扮演。主办单

位负责制定、颁布、解释、修订竞赛法规，并对执法过程进行监

督。裁判员是执法的主体；承办者指的是承接实施竞赛实务的人

群，如总务、医务、宣传、交通、接待以及赞助商、电视转播者

和新闻工作者等竞赛管理与服务人员，他们的一切行为都必须符
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合竞赛法规的要求；参赛者包括以运动员为主体的教练员、领

队、队医等，他们是运动成绩的创造者；观众是羽毛球竞赛所蕴

涵的精神和美的受众体和欣赏者。前三部份人群组成赛会的管理

集团，即竞赛组委会，按竞赛法规管理整个比赛大会。

羽毛球竞赛的场馆设施、器材设备、裁判用品、食宿行设备

等竞赛物质，为羽毛球竞赛之物流。这些物质条件都必须符合竞

赛规程和羽毛球比赛规则等竞赛法规的要求。

信息流指的是比赛规则与竞赛规程等竞赛法规、竞赛成绩、

竞赛秩序，以及伴随羽毛球竞赛所产生的一切文字的、有形的或

无形的信息。

羽毛球竞赛管理，就是竞赛组委会通过他的办事机构，围绕

着一个目标或宗旨，对这些“人流”、“物流”和“信息流”等，

进行有效的整合和排序。首先要制定好规程，规程的宗旨要明

确，竞赛方法要选择准确，裁判人员要调配合理；其次是科学地

编排好竞赛秩序，按要求准备好场馆、器材，安排好食宿、交

通、安保、卫生、新闻、广告征集、成绩公布和发奖等各项工

作。这些工作水平的高低，直接影响着竞赛质量高低，它也是竞

赛质量评估的主要依据。

第四节　　羽毛球竞赛的分类

羽毛球竞赛依不同标准，可建立不同的分类体系。按竞赛规

模可分为：基层比赛、地区性比赛、全国性比赛、国际比赛、洲

际比赛、世界大赛等。按比赛的性质、任务可分为：综合性运动

会羽毛球比赛、冠军赛、锦标赛、分龄赛、对抗赛、邀请赛、选

拔赛、等级赛、友谊赛、表演赛、公开赛和俱乐部赛等。

下面向大家介绍几种国际、国内主要的羽毛球比赛。
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一、国际主要的羽毛球比赛

当今世界各类羽毛球竞赛频频举行，其中主要的有以下

种 ：

（一）奥林匹克运动会羽毛球比赛（

年，国际奥林匹克运动委员会把羽毛球运动列为巴塞

罗 届奥运会正式比赛项目，设男单、女单、男双、女双那第

枚金牌，从此打开了羽毛球比赛进入奥运会竞赛的大门。

年亚特兰大奥运会，又增加了男女混合双打项目。羽毛球混合双

打是奥林匹克运动会唯一男、女同场竞技的对抗性项目。

每届奥运会前一年多的时间开始，为奥运会羽毛球赛积分年

度，由国际羽联认定哪些比赛为奥运会资格赛。运动员在这些比

赛中的积分为有效分值，依分值排名。排名是决定参加奥运会人

选的主要依据，但还要根据选手地区分布、东道主选手人数、同

一国（地区）在同一个项目选手人数等情况，综合确定参加奥运

会的具体人选。

（二）世界羽毛球男子团体赛 汤姆斯杯赛

国际羽联第一任主席汤姆斯爵士，于 年捐资 英磅

厘米高的奖杯，作为世界羽毛球男子团体赛的流制作了一座

动奖品，所以世界羽毛球男子团体赛又称汤姆斯杯赛。因受第二

次世界大战影响，汤姆斯杯赛直至 年才举行了第 届比赛。

它每 年举行一次，每场比赛由 场单打、 场双打组成， 场

比赛分两天进行。从 年改为每逢双数年举行，并由 场制

改为 场制， 场单打、 场双打在一节时间里打完。

比赛年的 月份，分 个赛区进行预赛，产生 个队进
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入决赛，上届冠军队和东道主队直接进入决赛，如果东道主即是

个队进决上届的冠军，那预赛就要产生 赛。决赛在 月举行，

四组进行参加决赛 个队分为 循环赛，排出小组

一 名，第二阶段比赛由小组前三名进行交叉淘汰赛，胜的 者

进入决赛。

迄今为止共举行了 届汤姆斯杯赛，马来西亚获第

和 届冠军，印度尼西亚获第

和 届冠 和军，中国获第

届的冠军。

（三）世界羽毛球女子团体赛 尤伯杯赛

尤伯杯是世界著名羽毛球运动员尤伯夫人捐赠的，供世界羽

毛球女子团体赛做流动奖杯用。

年举行第 届尤伯杯赛，每场团体赛由 场单打和 场

双打组成。从 年第 届开始改为汤、尤杯同时、同地进

行，采用同样的比赛方法。

在尤伯杯赛的历史上，美国连续获得了第 届至第 届比赛

的冠军，日本获第 届至第 届及第 届、第 届的冠军，印尼

届、第获第 届、第 届的冠军，中国自 年开始参加尤

伯杯赛，一连获得了第 届至第 届、第 届至第 届的冠

军。

（四）世界羽毛球男女混合团体赛 苏迪曼杯赛

年在印尼举行了第一届苏迪曼杯比赛。苏迪曼是印尼

羽协创始人，担任印尼羽毛球协会主席达 年，并长期担任国

际羽联理事和副主席。印尼为纪念他，向国际羽联捐赠了以苏迪
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曼命名的奖杯，作为世界羽毛球男女混合团体赛的流动奖杯。

苏迪曼杯赛每逢单数年与世界锦标赛同年举行，至今共举行

了 届。每场团体赛，均由男单、女单、男双、女双和男女混合

双打，共 场比赛组成。

首届冠军为印尼所得，第 届、第 届冠军是韩国，此后第

届至第 届均为中国所得，第 届为韩国夺得。

（五）世界羽毛球锦标赛

世界羽毛球锦标赛，也就是最大规模的世界羽毛球五个单项

的比赛， 年，在瑞典的马尔摩举行了首届比赛，从 年

第 届起，每逢单数年，与苏迪曼杯赛同地举行。

每个会员国， 名（对 ）。各 单每个单项规定报名不得超过

项比赛均采用单淘汰制，决出冠亚军，半决赛的负者并列为第

名。目前，除奥运会年外，世界锦标赛拟每年举行一届。

（六）世界杯赛（

年世界杯赛始于 ，首届在马来西亚的吉隆坡，仅进行

男子单打和女子单打两个项目的比赛，以后每年举行一次，自

年起增为 项。实际上，它是世界羽毛球精英赛，参赛人

名名、女单 、男 对，双 对、女 对、混双数为：男单 双

均由国际羽联和组委会根据世界排名邀请。比赛分两个阶段进

行，先进行分组循环 个小组的第一名、双打 个赛，再由单打

小组的前两名，分别进行单淘汰赛。目前世界杯赛已停办。

（七）世界羽毛球系列大奖赛（

每年国际羽联组织的世界系列大奖赛，分成若干站，在不同

的国家或地区举行，由赞助商提供比赛经费和奖金，根据奖金的
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数量 个星级。依据参赛者各站比赛成绩，累计积，比赛分成

分，国际羽联定期公布世界大奖赛积分排名，作为每站比赛种子

的依据。每年末或下一年初举行总决赛。按排名，男子单打前

名，女子单打前 组进行单循环赛，小组的第名，各分成

对选名进入决前 名的单淘汰赛；双打项目前 手，各分成

个小组进行单循环赛， 名进入半决赛和决赛。目小组的第

前总决赛已停办。

该比赛给世界羽毛球选手提供了更多比赛和获奖的机会，促

进了世界羽毛球运动的发展，也为羽毛球选手的职业化提供了一

定的条件。

（八）世界青少年羽毛球锦标赛

国际羽联于 年开始举办世界青少年羽毛球锦标赛，设

个单项，比赛当年未满 岁的青少年才能参赛。

（九）世界青少年羽毛球团体锦标赛

从 年起，国际羽联开始举办世界青少年羽毛球团体锦

标赛，采用苏迪曼杯比赛办法，年龄限定与世界青年团体锦标赛

相同，与世界青少年锦标赛同时、同地举行。

（十）世界成年羽毛球锦标赛

年，国际羽联举办了第 届世界成年锦标赛，参赛者

自 岁起，每 岁为一个组别，每个组别均设 个 岁单项，

以上组为最大年龄组。除世界大型运动会年份外，世界成年羽毛

球锦标赛拟每年举行一届。
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二、国内主要的羽毛球比赛

我国的羽毛球竞赛种类较多，已形成从少年到老年、从专业

到休闲、从竞技到商业、从地方到国际，系统完整的羽毛球竞赛

体制。主要赛事有如下几项：

（一）全国综合性运动会羽毛球比赛

年，我国举行第一届全国运动会，羽毛球就是正式比

赛项目，设男、女团体和 个单项。全运会每 年举行一次。全

年举行一次，设国城市运动会也是每 项与全运会相同，参赛者

有年龄限制。

（二）全国羽毛球锦标赛

全国锦标赛设项与全运会相同，每年举行一次。以各省

（市）、自治区、单列城市等为单位，报名参赛。

（三）全国羽毛球冠军赛

每年举行一次，进行 个单项组成的混合团体赛和 个单项

的淘汰赛。

（四）全国青年羽毛球锦标赛

比赛设男、女团体赛，男、女单打，男、女双打及混双共

项，分 岁至 岁若干个年龄组，每年举行一次。

（五）全国少年羽毛球赛

全国少年锦标赛，只进行男、女的单、双打比赛，分 岁

至 岁若干个年龄组，每年进行一次。

（六）全国羽毛球俱乐部联赛

为开拓羽毛球竞赛市场，从 年开始尝试举办以俱乐部
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为单位的团体赛，每年举行一次，允许运动员跨省交流，强强联

合，其比赛水平高，场场有电视转播，吸引了商家积极加盟，大

大推动了羽毛球运动的普及和提高，全国羽毛球俱乐部联赛成为

广大群众特别喜爱的赛事。目前该赛事暂停办。

（七）省、市级羽毛球赛

为了促进羽毛球后备人材的发展，我国许多省、市每年都要

举行一至二次省际或市际青少年羽毛球比赛。

（八）群体性羽毛球赛

近年群众性羽毛球运动蓬勃发展，有组织的、自发的、各种

各样的羽毛球比赛，如雨后春笋般遍及神州大地，主要有各行业

羽毛球赛、学校羽毛球赛、老年羽毛球赛等，大大促进了我国羽

毛球运动的普及和提高，也促进了我国羽毛球运动竞赛的改革和

发展。

第五节　　羽毛球竞赛项目

羽毛球运动竞赛项目可分为单项赛和团体赛两种。

一、羽毛球单项赛项目

羽毛球单项赛包括男子单打、女子单打、男子双打、女子双

打和男女混合双打 个项目。

二、羽毛球团体赛项目

羽毛球团体赛项目主要有男子团体赛、女子团体赛和男女混

合团体赛等 大项。常用赛制有三场制、五场制和多场制等。

三场制：每场团体赛由 场单打和 场双打组成，比赛顺序
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为单一单一双或单一双一单，也可以 场都是单打。每队一般要

限定报名人数，每名运动员只能打一个单打，双打可以由单打运

动员兼项，也可以规定单双打不能互兼。这是基层比赛中常用的

赛制。

五场制：羽毛球团体赛最常用的竞赛办法就是五场制。每个

团体赛一般由三单两双组成，每队限定报名人数。比赛顺序多种

多样，常用的有：单一单一单一双一双、单一双一单一双一单、

双一单一双一单一单、单一单一双一双一单等。比赛顺序也可以

根据运动员兼项情况，进行调整。男女混合团体赛，则采用两单

三双的打法，即男、女单打各 场，男、女双打各 场，混合双

场，出打 场顺序由裁判长根据运动员兼项决定。

多场制：团体赛由超过 个单项赛组成，称多场制。多在对

抗赛或双边比赛中采用。场数、参加人数和比赛项目，可由参加

者共同约定。

团体赛出场名单的确定方法，一般来说有两种：一种是按技

术水平顺序出场，各队报名时，应填报参赛运动员的单打技术顺

序，并按要求填写一定数量的双打配对的技术顺序，这些顺序须

经确认，赛前予以公布，各队交换名单时，须按确认的顺序填

写，不得颠倒；另一种是根据各自的情况，任意布阵出场，这种

出场方法有田忌赛马之趣，但易出现与实际水平不相当的比赛结

果，高水平竞赛一般不用。

第六节　　羽毛球竞赛方法

羽毛球竞赛方法多种多样，主要有淘汰制、循环制、佩奇

制、混合制等，主办者可根据竞赛目的进行选择。
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一、淘汰制

淘汰制又分为双淘汰和单淘汰。

双淘汰：将所有参赛的选手或队编成一定的比赛秩序，由相

邻的两个选手或队进行比赛，胜者进入下一轮比赛，负者与相邻

的负者比赛。负两场者被淘汰，仅负一场者为亚军，全胜者为冠

军。

单淘汰赛：羽毛球竞赛常用的方法。它是将所有参加比赛的

的乘方数成对地进行比赛，负者淘汰，胜者进入选手或队，按

下一轮比赛，直至最后一名胜者为冠军。单淘汰赛的特点是对抗

性强，比赛从低潮逐步走向高潮，在时间短、场地少的情况下可

安排较多的参赛者，但比赛机遇不均等，名次带有一定的偶然

性。

二、循环制

参加比赛的选手或队相互各比赛一次，称单循环赛。它的特

点是比赛结果的偶然性小，比较能反映出各个选手或队之间的真

正水平，但一次比赛所需的场地多、时间长，而且名次的计算方

法也较复杂。确定循环赛的比赛顺序一般采用“ ”号固定的逆

时针轮转法。如 队参加比赛的顺序为：

如果参加比赛的队是单数，则用 补为双数，遇 者轮空。

如 队的比赛顺序为：
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