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幸福由心情决定

一些人的人生经历会影响另外一些人的一生，这种情形在

我们的生活中是屡见不鲜的。为什么呢？因为在别人的人生经

历中，有一些优秀的地方，例如为人处世的优点，传奇感人的经

历，温馨浪漫的故事⋯⋯总在闪闪发光，他们周围的人，只要知

道、了解了这些内容，总会被吸引过去，无形中就会被这些光芒

照耀，受到影响。离他们很远的人，甚至不是他们同一个时代，

同一个地域的人，一旦阅读到关于他们人生中温馨感人的内容，

也会深受影响。

《温馨感人的经历》这本书的内容由许多感动人心、温馨难

忘的人生故事、人生经历组成。所以此书在于尽览人生精华，我

们尽可一饱眼福。一本书里浓缩了芸芸众生的人生精华，人生

的画卷、人间的沧桑栩栩如生，我们尽可学习别人人生中的精

华，以他们为榜样，这样我们就可以在自己的生命中少走许多弯

路，因为他们的人生经历中有许多经验，知识，真理，智慧是值得

借鉴的。

由于阅读别人的人生，从其中我们获得的温馨融入了我们

自身中，我们获得了幸福，幸福是由人的心情决定的，心情来源
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于人生过程中的点点滴滴。

别人生命中的温馨感人的内容，就是美景，我们可以把自己

作为游客，为景色喝彩，为景色之美鼓掌。别人的人生，是我们

人生的镜子，我们照见了自己，就会明白生命与活着是怎么一回

事。因此我们学会了关注自己身边的人和他们的故事，就会有

很多的体验和收获，会因此明白另一个世界所蕴藏的哲理，欣赏

到令人惊喜的绚丽。

我们也会发觉，自己的生命中，也有那么多的温馨感人的内

容，也可以感动别人，被别人借鉴。人生在世，人与人是互相照

亮的。
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每一个人，当他年轻时，都应该努力地去

实现一个梦想，那会使得他在今后的人生旅途

中获得一个信念，一种对生活前景的信仰。



动人心弦的故事
〔前苏〕耶夫根尼·博加特

我要给你们讲一个关于两位老人的故事，也许你们会同意

我的看法：在我们这个冷酷无情、实用主义的时代，生活有时却

不顾一切地温情脉脉。如果说在今天有过时的言词，那么没有，

也不会有过时的感情。

七八年前我开始常接到一位老年中学女教师玛尔加丽娜·

多姆布罗赍斯卡娅的来信。那时她已退休。读她的第一封信

时，我感到非常惊讶：写信的人已七十多岁，然而从兴趣，从对生

活的好奇心来看，却显得那么年轻。我们之间偶尔有书信往来，

她回忆教师的生涯，叙述家庭情况，以及和各种不同类型的人的

友谊。

员怨苑怨年她写信告诉我，她的命运意想不到地骤然发生了变
化。当时玛尔加丽娜·多姆布罗夫斯卡娅七十七岁。

倘若生活这位艺术大师不是既高于我们的赞许又高于我们

的谴责的话，那么这个故事就会被看做是臆造出来的了。

⋯⋯在南方的一个小城市里，有一位青年爱上了一位姑娘。

他默默地爱着，因而得不到反响，毫无指望。当时，他谦虚、缺乏

自信，还没有在生活中站稳脚根。而她则一点也不知道他的爱

慕之情。而且要是五十四年之后，他仍然下不了决心告诉她的

话，她永远也不会知道。

最好还是让我们的女主角玛尔加丽娜·多姆布罗夫斯卡娅

自己叙述这件事情。

·圆·
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“⋯⋯我突然收到了一封信，笔迹生疏，姓名唤不出任何回

忆。我看这封信时，连自己也不相信自己的眼睛。怎么一回事？

‘我向您求婚，很久很久以前我们曾在一起学习过。您自然已经

忘记了我。您那时还不到廿岁⋯⋯’接着这个人写道，他从我们

共同相识的一位同志处了解到，我在员怨源员年员月丧夫，现住在
儿子家。又写了他自己的情况。他 员怨岁，大学还没有毕业，便
参加了国内战争。他复员回来，我已经不在那个城市了。他的

生活很艰难：打过法西斯、当过俘虏⋯⋯结过婚，也已失去配偶。

他一生都在寻找我。现在他已 苑远岁，而我已 苑苑岁。我给他回
了一封亲切的信，建议他再考虑考虑，不要操之过急（在我们这

样的年岁都不要操之过急！）然而他在信中不断地描述他对我默

默的初恋，恳求我做他的妻子。我心里很不好受。我终于下了

决心：我要去，要去看看他，跟他谈谈。我没有对任何人说明要

到哪里去，便乘上了火车到文尼察去了。

“我当然非常激动。脑海里深深印下了门牌圆猿号。我沿着
指定的街道寻找圆猿号那栋房子，我走进了一个院子，看到一个
带着草帽，手里拿着信封的小老头站在那里。我看了他一眼：

‘不可能是他’，又接着往前走，去寻找门牌 圆猿号的那栋房子。
⋯⋯”

请允许我在这里插一段。带草帽的小老头正是他，是她没

有认出他，因为根本不记得了，可是他却认出了她。当她又往前

走时，他没有勇气叫她停下，然而他知道她会回来的，要知道他

已经等待了她缘源年。几分钟与这漫长的岁月相比又算得了什
么！他头戴着防太阳的草帽，手拿着这个信封，在这个院子里已

经站了一天又一天、一个星期又一个星期，他等待着⋯⋯

她一直走到这条街的尽头才知道，在这条街上没有门牌圆猿
号这么一栋房子。于是她从手提包里又拿出信封看，才明白，是

·猿·
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她记错了：不是门牌圆猿号的房子，而是圆猿号的单元。她又往回
走，又走进了那个院子，戴着草帽的小老头迎着她迈了一步⋯⋯

从此以后他们再没有分离过。

“他的深情厚意、体贴、真诚、关心使我感到温暖。我们之间

没有年轻人那种摩擦。我们尽力戏谑地处理我们的一切事，甚

至最重要的事。

“有许多可谈的事，因为过去的是 缘源年，而不是 缘源天。他
曾被卷入两次战争的漩涡。他跟我讲多次受伤、震伤的情况，如

何被俘后逃跑，还有战后时期经历的一些严酷考验⋯⋯逐渐，他

安静了下来。使我感到惊诧的是，他经历了这么多的磨难，却仍

然还是一个善良的人，他爱上了我的儿子、孙子，我的朋友，痛恨

那些在生活中曾欺负过我的人。

“您当然会对我的儿子和他的家人对我的决定持什么态度

感到兴趣。他们理解我。况且我很坚决，从一开始我就告诉他

们，这是我的命运，我的私生活，他们无权干与。

“我们也有过惶惶不安的时刻、喜剧性的场面。

“我们去登记结婚时，尼古拉请求我不要说我结过婚，因为

我没有证明我是寡妇的证件，我的护照就像一位未婚少女的护

照一样空白。他的证件无可挑剔。可是，当问到我是否结过婚

时，我不能撒谎，这样做对不起我的第一个尼古拉（第二个也叫

尼古拉）。尼古拉惊慌失措地跌坐在沙发上，几乎哭了起来，因

为这样一来，结婚仪式就要推迟到我获得我前夫已死的证件以

后。‘我觉得我仿佛又要再次失去你，’他说，‘而且这一回将永

远失去你。’然而，我们的关系终于为法律承认了。

“现在讲‘一点幽默’。尼古拉非常希望我好看，因而很关心

我的穿着打扮（我自己从来不注意这些）。他突然要给我买一个

假头套。天哪，这太令我苦恼了。一进商店，他就要看银白色的
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假头套，而我就躲在他身后的什么地方。我真走运，没买到合适

的发套。有一次，商店里有个女售货员对他说：‘老爷爷，您干嘛

要丑化自己的老奶奶，难道她这样不好看吗？’他仔细地看了看

我，再也没有说什么。从此以后我们再也没有提过假发套⋯⋯”

当我读到这一段喜剧性的琐事时，我想到，世界上一切生物

中人是最容易受感到和不能自持的。人有时很滑稽，很荒谬。

然而，倘若你深入想想这荒谬的事，你便能在其中挖掘出某种壮

丽的、异常美好的东西，正如宇宙本身一样。这就是永恒的追求

幸福。

一九八二年我埋葬了他。

“直到他死前的最后时刻，一切对他和对我来说，都是有趣

的、新鲜的。”

不排除有人会把这个动人心弦的故事的主人翁称为老浪

漫。我可不把他们归为浪漫主义者，而归为另一类人，他们有健

全的理性，有一颗明智的，虽然疲倦了，但仍不肯安宁的心。有

时，正是这些有健全理智的人会干出一些看起来极不明智的事，

因为他们认为什么事都不干对他们来说更不明智⋯⋯

但愿所有被分离的人们能结合在一起，所有失去了生活乐

趣和心灵枯萎了的人们能重新获得这一切，即使不是在生活中

获得，在心灵上也好⋯⋯

（石 子 译）
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人狼情未了
佩尼·波特

一

拂晓时分，一阵闻所未闻的嗥叫声把我从梦中惊醒，那声音

听起来如同魔鬼在哀嚎。在亚利桑那州这个偏远的农场上，晚

间各种动物五花八门的叫声此起彼伏，但是，没有一种声音比得

上今夜窗外的嗥叫令人毛骨悚然。没错，那一定是北美郊狼！

窗外令人心悸的嗥叫声使我缩在床上不知所措。不知过了

多久，世界突然归于沉寂。我心惊胆战地朝院子里望去，以为外

面一定是血迹斑斑。奇怪的是，只见几簇兔毛如蒲公英一样四

处散落。看来，这只郊狼只叼走了一只兔子。

我的目光移到一英里外，在飘着甜甜香味的苜蓿地里，一辆

蓝色拖拉机的头灯在薄薄的晨雾里若隐若现，拖拉机后挂着一

个巨大的割草机———那是我的丈夫比尔正在割草。

我把郊狼的事抛在脑后，起床准备早餐；两个女儿———员圆
岁的贝蒂和怨岁的詹美在马厩里喂牛和兔子。突然詹美风一样
地冲进厨房。“妈咪，”她愤愤不平地喊道，“爸爸杀死了一只郊

狼！刚才，就在那边地里。”我心头蓦地涌起一股莫名的悲伤，难

道刚才还威风凛凛的郊狼转眼间就陈尸旷野了吗？

不一会儿，比尔走进屋，他把被汗水浸湿的帽子挂好，坐在

壁炉前，对我说：“我铲死了一只郊狼。”

“我知道，詹美已经告诉我了。”我扭头看了他一眼，发现他

·远·
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