
第　一　章　　　生　活　启　蒙　教　育　技　艺　

一　、　自　理　生　活　启　蒙　教　育　技　艺　

生　活　自　理　能　力　，　是　幼　儿　学　会　生　活　的　基　础　。　培　养　孩　子　的　生　

活　自　理　能　力　，　不　仅　能　加　强　孩　子　的　独　立　性　、　锻　炼　技　能　，　而　且　还　能　

培　养　孩　子　的　劳　动　观　念　。　这　对　孩　子　今　后　的　学　业　和　生　活　，　对　适　应　

复　杂　的　社　会　生　活　都　是　十　分　有　益　的　。　

园　本　教　育　示　例　

送　玩　具　宝　宝　回　家　（　托　班　）　

班　中　开　设　了　两　个　娃　娃　家　，　两　个　娃　娃　家　中　都　有　各　自　不　同　的　

玩　具　。　游　戏　结　束　，　教　师　请　幼　儿　把　玩　具　送　回　家　。　可　是　教　师　发　现　

一　个　娃　娃　家　的　柜　子　里　，　玩　具　又　多　又　乱　，　另　一　个　娃　娃　家　则　没　有　

玩　具　。　针　对　这　一　情　况　，　教　师　及　时　改　变　了　娃　娃　家　的　布　置　，　以　幼　

儿　喜　爱　的　小　动　物　的　形　象　作　为　娃　娃　家　的　标　志　，　设　置　了　“　小　兔　家　”　

和　“　小　狗　家　”　，　并　在　小　兔　家　的　玩　具　上　贴　上　“　萝　卜　”　的　标　记　，　小　狗　

家　的　玩　具　上　贴　上　“　骨　头　”　的　标　记　。　这　样　一　来　，　“　小　动　物　家　”　再　也　

没　有　出　现　玩　具　送　错　的　情　况　了　。　

评　析　：　托　班　幼　儿　思　维　的　主　要　特　点　是　具　体　形　象　，　这　种　具　

体　形　象　的　思　维　是　直　接　与　感　性　经　验　相　联　系　的　，　是　在　感　知　的　基　

础　上　发　展　起　来　的　。　

教　师　针　对　幼　儿　思　维　具　体　形　象　和　幼　儿　的　兴　趣　与　感　性　经　验　

有　一　定　的　联　系　的　特　点　，　选　择　了　小　兔　和　小　狗　这　两　个　具　体　形　象　



的　小　动　物　，　并　在　“　小　兔　家　”　和　“　小　狗　家　”　的　玩　具　上　分　别　贴　上　“　萝　

卜　”　和　“　骨　头　”　的　标　记　，　对　幼　儿　整　理　玩　具　起　到　了　很　好　的　效　果　。　

唱　着　歌　儿　认　脚　趾　（　托　班　）　

在　平　时　一　点　一　滴　的　积　累　中　，　幼　儿　已　经　能　初　步　了　解　自　己　身　

体　的　一　些　基　本　部　位　。　活　动　中　，　教　师　选　一　些　比　较　陌　生　的　身　体　部　

位　让　幼　儿　认　识　，　如　：　眉　毛　、　喉　、　膝　盖　、　脚　趾　等　。　

教　师　以　手　把　手　的　教　育　方　式　让　幼　儿　跟　着　指　指　说　说　。　活　动　

下　来　，　虽　然　幼　儿　都　能　说　出　这　些　身　体　部　位　的　名　称　，　但　只　是　鹦　鹉　

学　舌　，　幼　儿　活　动　的　积　极　性　不　高　，　显　得　较　为　机　械　。　

在　一　次　观　看　碟　片　的　活　动　中　，　教　师　发　现　幼　儿　对　碟　片　中　的　

“　天　线　宝　宝　”　唱　的　身　体　歌　非　常　感　兴　趣　，　有　许　多　幼　儿　跟　着　音　乐　情　

不　自　禁　地　唱　起　来　、　跳　起　来　。　这　位　教　师　受　到　启　示　，　把　比　较　陌　生　

的　身　体　部　位　编　成　朗　朗　上　口　的　身　体　歌　，　引　导　幼　儿　边　做　动　作　边　唱　

身　体　歌　。　幼　儿　不　仅　兴　趣　盎　然　，　而　且　很　快　认　识　了　身　体　有　关　部　位　。　

评　析　：　兴　趣　是　学　习　的　向　导　，　是　最　好　的　教　师　，　也　是　强　大　的　

推　动　力　。　

色　彩　鲜　艳　、　活　动　多　变　、　具　体　形　象　的　对　象　特　别　能　引　起　托　

班　幼　儿　的　注　意　和　喜　爱　，　激　起　他　们　的　快　乐　和　兴　趣　，　使　他　们　能　

主　动　地　去　投　入　活　动　。　碟　片　中　的　“　天　线　宝　宝　”　形　象　可　爱　、　生　动　

活　泼　自　然　引　起　幼　儿　很　强　烈　的　学　习　兴　趣　。　

游　戏　是　幼　儿　活　动　的　主　要　形　式　。　该　教　师　最　初　设　计　的　活　

动　之　所　以　不　能　激　发　幼　儿　的　兴　趣　，　其　原　因　还　在　于　没　有　以　游　戏　

为　基　本　活　动　形　式　，　必　然　使　幼　儿　的　学　习　变　得　被　动　。　而　在　以　后　

的　活　动　中　，　教　师　以　幼　儿　活　动　为　主　，　让　学　习　成　为　幼　儿　的　需　要　，　

采　取　了　比　较　适　宜　的　教　育　行　为　，　提　高　了　教　育　效　果　。　

护　士　打　针　我　不　哭　（　托　班　）　

教　师　将　教　室　的　一　角　布　置　成　医　院　，　并　备　有　一　些　医　疗　用　品　。　



评　析　：　幼　儿　心　理　学　指　出　：　

事　先　请　一　位　医　生　妈　妈　，　穿　上　白　大　褂　。　准　备　布　娃　娃　一　个　。　

教　师　问　幼　儿　：　“　小　朋　友　，　你　们　生　过　病　吗　？　有　没　有　到　医　院　打　

过　针　？　怕　不　怕　？　有　没　有　哭　？　”　幼　儿　你　一　言　我　一　语　，　有　的　说　：　“　我　

害　怕　打　针　的　。　”　有　的　说　：　“　打　针　很　疼　的　。　”　还　有　的　说　：　“　医　生　很　凶　

的　。”⋯⋯　

教　师　以　夸　张　的　表　情　，　形　象　的　口　吻　说　：　“　快　来　看　呀　，　这　个　娃　

娃　生　病　了　，　需　要　打　针　，　我　们　一　起　来　看　看　这　个　娃　娃　打　针　是　怎　么　

样　的　？　好　不　好　？　”　幼　儿　很　认　真　地　观　看　情　境　表　演　《　打　针　我　不　哭　》　。　

医　生　妈　妈　笑　容　满　面　、　和　蔼　可　亲　的　形　象　幼　儿　都　看　在　眼　里　。　

看　完　以　后　，　幼　儿　按　捺　不　住　情　绪　，　没　等　教　师　提　问　，　就　七　嘴　八　

舌　地　嚷　开　了　：　“　娃　娃　真　勇　敢　。　”　“　我　也　是　好　宝　宝　，　打　针　我　不　哭　

的　。　”　“　打　针　不　疼　的　，　娃　娃　没　哭　。　”　“　医　生　妈　妈　真　好　”　⋯　⋯　幼　儿　说　

的　话　教　师　都　一　一　给　予　了　肯　定　，　并　鼓　励　幼　儿　和　医　生　妈　妈　一　起　来　

玩　打　针　的　游　戏　。　幼　儿　玩　得　饶　有　兴　致　。　

岁　幼　儿　的　认　识　活　动　基　本　上　是　

在　行　动　过　程　中　进　行　的　，　并　且　易　受　外　部　事　物　及　自　己　情　绪　的　影　

响　，　无　意　性　占　优　势　。　

活　动　中　，　这　位　教　师　借　助　于　较　为　真　实　的　情　境　表　演　，　增　强　

了　教　学　的　直　观　性　，　情　境　中　有　表　情　、　语　言　、　动　作　，　富　有　感　染　力　。　

幼　儿　通　过　亲　身　感　受　、　亲　身　体　验　，　从　而　打　消　了　对　打　针　的　恐　惧　

心　理　。　教　师　给　予　幼　儿　充　分　自　由　表　达　的　机　会　，　不　仅　满　足　了　孩　

子　说　的　需　要　，　也　使　整　个　教　学　过　程　更　加　富　有　生　机　。　

比　一　比　谁　吃　得　快　（　托　班　）　

班　中　有　位　名　叫　恒　恒　的　幼　儿　，　饭　吃　得　很　慢　，　教　师　多　次　鼓　励　

表　扬　都　无　济　于　事　。　于　是　教　师　改　变　了　方　法　，　故　意　语　气　、　表　情　都　

很　夸　张　地　说　：　“　浩　浩　吃　得　又　多　又　快　，　我　最　喜　欢　浩　浩　了　。　”　并　抱　抱　

浩　浩　，　亲　亲　浩　浩　。　
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点　，　其　情　感　水　平　也　开　始　向　社　会　需　要　

第　二　天　吃　饭　前　，　恒　恒　对　教　师　说　：　“　我　今　天　吃　饭　得　第　一　名　，　

老　师　也　来　抱　抱　我　好　吗　？　”　教　师　重　重　地　点　了　点　头　，　并　对　他　翘　了　翘　

大　拇　指　。　恒　恒　在　教　师　的　鼓　励　下　，　吃　饭　比　平　时　快　了　许　多　。　吃　完　

后　，　教　师　也　用　夸　张　的　语　气　、　表　情　及　时　地　表　扬　他　，　并　抱　了　抱　恒　恒　。　

评　析　：　 岁　孩　子　对　别　人　的　意　见　、　别　人　感　情　的　反　应　敏　感　性　

增　强　，　即　具　有　易　感　性　特　

的　情　感　发　展　。　当　教　师　说　喜　欢　浩　浩　并　亲　亲　、　抱　抱　浩　浩　时　，　激　

发　了　恒　恒　吃　饭　快　，　好　让　教　师　喜　欢　自　己　的　愿　望　。　该　教　师　正　是　

抓　住　了　幼　儿　这　一　年　龄　特　点　，　动　之　以　情　，　收　到　了　较　好　的　效　果　。　

年　龄　越　小　，　他　律　性　越　强　。　活　动　中　，　教　师　善　于　激　发　孩　子　

正　确　的　动　机　和　目　的　，　当　孩　子　有　点　滴　进　步　时　，　教　师　又　用　夸　张　

的　语　气　和　表　情　表　扬　他　，　使　他　情　感　上　得　到　了　满　足　，　良　好　行　为　

也　得　以　强　化　、　巩　固　。　

家　庭　教　育　示　例　

妈　妈　养　我　真　辛　苦　（　托　班　）　

在　向　家　长　收　全　家　福　照　片　时　，　绘　绘　的　妈　妈　从　教　师　那　里　了　解　

到　班　中　“　我　的　一　家　”　主　题　的　开　展　情　况　和　操　作　要　求　后　，　回　家　翻　出　

了　一　大　箩　照　片　和　碟　片　，　有　妈　妈　怀　孕　时　挺　着　肚　子　艰　难　走　路　的　照　

片　，　有　小　绘　绘　出　生　后　妈　妈　悉　心　照　料　宝　宝　的　一　系　列　碟　片　：　喂　宝　

宝　吃　饭　、　给　宝　宝　穿　衣　、　换　尿　布　、　教　宝　宝　学　说　话　、　学　走　路　、　宝　宝　生　

病　了　，　妈　妈　抱　宝　宝　去　看　病　⋯　⋯　

妈　妈　耐　心　地　陪　着　绘　绘　一　起　看　，　绘　绘　看　得　认　真　极　了　，　边　看　

边　问　妈　妈　：　“　这　个　小　宝　宝　是　谁　？　”　“　她　在　干　什　么　？　”　“　她　怎　么　这　么　

小　？　”　“　妈　妈　在　干　什　么　？　”　⋯　⋯　绘　绘　妈　妈　用　慈　爱　的　眼　神　看　着　绘　

绘　，　边　摸　绘　绘　的　头　边　回　答　问　题　。　绘　绘　看　完　以　后　，　坐　到　妈　妈　的　

腿　上　亲　亲　妈　妈　，　并　对　妈　妈　说　：　“　谢　谢　妈　妈　把　我　养　大　。　”　“　妈　妈　爱　



岁　开　始　，　随　着　自　我　意　识　的　萌　芽　和　发　展　，　逐　

我　，　我　爱　妈　妈　。　”　“　妈　妈　辛　苦　了　。　”　

评　析　：　情　感　随　道　德　认　识　水　平　提　高　而　发　展　，　年　龄　小　，　则　直　

接　的　、　直　观　性　的　情　感　体　验　多　。　绘　绘　妈　妈　在　培　养　绘　绘　爱　妈　妈　

情　感　时　，　利　用　多　媒　体　提　供　更　完　整　、　更　具　有　说　服　力　的　信　息　，　从　

而　让　宝　宝　更　具　体　、　直　观　地　体　会　到　爸　爸　妈　妈　是　怎　么　爱　自　己　

的　，　是　怎　样　把　自　己　养　大　的　，　满　足　和　最　大　限　度　地　发　展　了　孩　子　

的　兴　趣　，　激　发　了　孩　子　的　真　实　情　感　。　

妈　妈　的　做　法　对　不　对　（　托　班　）　

大　清　早　，　嘉　琪　的　妈　妈　催　嘉　琪　快　点　起　床　。　嘉　琪　拿　起　衣　服　就　

要　自　己　穿　上　，　妈　妈　赶　快　过　来　阻　止　她　说　：　“　你　哪　会　穿　衣　服　？　每　次　

让　你　自　己　穿　衣　服　，　不　是　把　裤　子　穿　反　了　，　就　是　把　上　衣　的　扣　子　扣　

错　了　，　让　妈　妈　快　点　帮　你　把　衣　服　穿　上　吧　。　”　

“　妈　妈　，　我　自　己　洗　脸　。　”　嘉　琪　对　妈　妈　说　。　

“　你　什　么　时　候　学　会　洗　脸　了　？　上　次　让　你　自　己　洗　脸　，　结　果　眼　

角　的　眼　屎　还　在　，　又　不　洗　耳　朵　，　脏　死　了　。　”　嘉　琪　妈　一　边　责　骂　一　边　

帮　她　把　脸　洗　好　。　

“　妈　妈　，　我　要　自　己　吃　饭　。　”　嘉　琪　哀　求　道　。　

“　你　会　自　己　吃　饭　，　妈　妈　就　不　用　那　么　操　心　了　。　每　次　让　你　自　

己　吃　饭　都　把　衣　服　弄　脏　了　不　算　，　还　搞　得　满　地　都　是　掉　下　的　饭　菜　。　

地　板　我　刚　拖　干　净　，　还　是　让　妈　妈　喂　你　吧　。　”　

评　析　：　专　家　指　出　：　家　长　采　取　“　婴　儿　式　”　的　教　育　方　法　照　料　

非　婴　儿　期　的　孩　子　，　是　造　成　孩　子　懒　怠　、　蛮　横　、　无　能　、　品　质　不　良　

的　重　要　原　因　。　

孩　子　从　

渐　表　现　出　独　立　的　倾　向　，　这　时　是　培　养　孩　子　独　立　性　的　最　佳　时　

期　。　但　妈　妈　不　给　女　儿　做　事　的　机　会　，　抹　杀　了　其　要　求　独　立　的　主　

观　愿　望　。　长　此　下　去　，　孩　子　慢　慢　会　因　需　要　得　不　到　满　足　和　重　视　



二　、　适　应　环　境　启　蒙　教　育　技　艺　

而　对　母　亲　产　生　对　立　，　滋　生　反　感　的　情　绪　，　也　会　因　此　使　孩　子　的　

依　赖　性　越　来　越　强　。　

此　外　，　这　位　妈　妈　不　仅　没　给　女　儿　练　习　自　理　技　能　的　机　

会　，　而　且　言　谈　中　向　女　儿　传　达　了　许　多　消　极　的　信　息　：　“　你　哪　

会　⋯　⋯　”　“　你　会　⋯　⋯　妈　妈　就　不　会　那　么　操　心　。　”　⋯　⋯　这　些　

话　无　疑　是　在　暗　示　孩　子　，　我　什　么　都　不　会　，　什　么　也　不　懂　，　这　

会　对　孩　子　的　自　信　心　造　成　很　大　的　伤　害　，　影　响　孩　子　今　后　健　

康　地　发　展　。　

（　陆　慧　瑛　）　

环　境　是　人　类　赖　以　生　存　和　发　展　的　物　质　、　社　会　、　心　理　条　件　的　

综　合　，　是　幼　儿　发　展　的　资　源　。　适　应　环　境　是　幼　儿　社　会　性　教　育　的　一　

大　内　容　。　适　应　环　境　的　能　力　是　幼　儿　获　得　发　展　的　必　要　条　件　。　

幼　儿　园　开　展　适　应　环　境　的　启　蒙　教　育　，　有　助　于　幼　儿　形　成　最　初　

的　自　理　能　力　和　良　好　的　生　活　习　惯　，　使　幼　儿　在　共　同　的　生　活　中　愉　

快　、　安　全　、　健　康　地　成　长　。　

园　本　教　育　示　例　

贝　贝　来　园　不　哭　了　（　小　班　）　

开　学　第　二　周　，　贝　贝　仍　哭　闹　着　不　愿　来　园　。　但　教　师　发　现　他　在　

玩　滑　滑　梯　的　时　候　总　是　满　脸　笑　容　，　非　常　高　兴　。　

教　师　便　悄　悄　拍　下　贝　贝　和　其　他　幼　儿　愉　快　活　动　的　镜　头　，　并　制　

作　成　多　媒　体　课　件　“　幼　儿　园　的　一　天　”　让　幼　儿　观　看　。　幼　儿　看　到　自　

己　愉　快　玩　耍　的　镜　头　，　都　开　心　地　笑　了　，　贝　贝　也　不　例　外　。　这　时　，　教　

师　告　诉　贝　贝　：　“　只　要　你　以　后　高　高　兴　兴　地　上　幼　儿　园　，　老　师　再　给　你　



拍　照　，　给　你　的　爸　爸　妈　妈　看　。　”　逐　渐　地　，　贝　贝　来　园　时　不　再　哭　闹　了　，　

他　变　得　喜　欢　上　幼　儿　园　了　。　

评　析　：　新　生　入　园　总　有　一　些　不　适　应　。　因　为　从　家　庭　到　幼　儿　

园　，　幼　儿　的　生　活　环　境　发　生　了　重　大　的　变　化　，　而　且　他　们　没　有　群　

体　生　活　的　经　验　，　容　易　产　生　分　离　焦　虑　现　象　。　如　果　幼　儿　园　环　境　

不　能　满　足　幼　儿　的　兴　趣　和　需　要　，　那　么　幼　儿　就　容　易　产　生　拒　绝　心　

理　，　出　现　大　哭　大　闹　现　象　。　

该　教　师　针　对　幼　儿　好　玩　的　天　性　，　组　织　幼　儿　开　展　丰　富　有　趣　

的　活　动　，　如　玩　滑　滑　梯　等　转　移　幼　儿　的　注　意　力　，　并　运　用　多　媒　体　

将　幼　儿　在　幼　儿　园　愉　快　生　活　的　镜　头　拍　摄　下　来　播　放　给　幼　儿　看　，　

使　幼　儿　再　次　感　受　到　在　园　生　活　的　快　乐　，　从　而　缓　解　幼　儿　的　焦　虑　

情　绪　。　

为　了　让　幼　儿　尽　快　适　应　幼　儿　园　的　生　活　，　教　师　还　应　给　幼　儿　

母　亲　般　的　关　爱　，　恰　当　地　向　他　们　表　达　亲　热　，　满　足　其　身　心　需　求　，　

从　而　逐　渐　将　依　恋　家　人　的　感　情　转　移　到　对　教　师　的　依　恋　。　

帮　助　娃　娃　穿　裤　子　（　小　班　）　

午　睡　起　床　时　言　言　边　哭　边　不　停　地　叫　着　：　“　我　不　会　穿　裤　子　，　我　

不　会　穿　裤　子　。　”　教　师　过　去　一　看　，　原　来　言　言　的　两　只　脚　已　经　伸　进　了　

裤　腿　，　但　把　裤　腿　踩　住　了　，　裤　子　拉　不　起　来　。　言　言　急　得　汗　都　出　

来　了　。　

教　师　请　言　言　坐　下　来　，　帮　助　言　言　把　两　只　脚　伸　出　来　，　然　后　请　

她　站　起　来　自　己　把　裤　子　拉　起　来　。　但　言　言　不　愿　意　，　一　定　要　教　师　帮　

助　她　穿　，　于　是　，　教　师　暂　时　先　满　足　了　她　的　需　要　，　帮　助　她　穿　好　了　

裤　子　。　

教　师　发　现　班　中　像　言　言　这　样　的　幼　儿　为　数　不　少　。　教　师　便　组　

织　了　一　次　“　帮　娃　娃　穿　裤　子　”　的　活　动　。　教　师　边　示　范　帮　娃　娃　穿　裤　

子　，　边　配　上　儿　歌　：　“　拉　着　裤　腰　儿　，　穿　进　裤　腿　儿　，　伸　出　小　脚　儿　，　拎　
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起　裤　子　儿　，　真　是　乖　宝　宝　。　”　幼　儿　对　这　首　儿　歌　很　感　兴　趣　，　就　学　唱　

起　来　。　以　后　，　在　每　天　起　床　穿　裤　子　时　，　幼　儿　会　情　不　自　禁　地　念　起　

儿　歌　。　

评　析　：　刚　入　园　的　幼　儿　，　由　于　受　其　动　作　能　力　发　展　的　限　制　，　

其　生　活　自　理　能　力　相　对　较　弱　，　还　需　要　成　人　适　度　的　帮　助　。　所　以　

当　他　们　在　生　活　上　碰　到　一　点　困　难　时　，　就　会　求　助　大　人　，　甚　至　

哭　闹　。　

岁　以　后　，　儿　童　动　作　发　展　逐　渐　完　善　，　手　指　小　肌　肉　动　作　

快　速　发　展　，　有　能　力　从　事　简　单　的　自　我　服　务　。　此　时　，　教　师　除　了　

适　当　满　足　幼　儿　生　活　上　的　需　要　外　，　还　应　逐　渐　地　对　幼　儿　实　施　教　

育　。　教　师　可　采　用　讲　故　事　，　念　儿　歌　等　多　种　形　式　，　形　象　地　教　幼　

儿　学　习　各　项　生　活　自　理　技　能　。　这　样　既　激　发　了　幼　儿　自　理　生　活　

的　兴　趣　，　又　使　幼　儿　掌　握　了　生　活　自　理　的　方　法　。　

教　师　还　可　在　区　角　中　创　设　环　境　，　让　幼　儿　通　过　“　给　小　动　物　

喂　饭　”　、　“　帮　娃　娃　穿　新　衣　”　等　游　戏　，　练　习　扣　钮　扣　等　技　能　。　

我　们　设　计　标　志　牌　（　大　班　）　

幼　儿　在　小　区　内　散　步　时　，　看　见　花　坛　里　的　许　多　花　被　采　摘　掉　

了　。　有　的　幼　儿　开　始　猜　测　是　谁　摘　了　花　，　有　的　幼　儿　生　气　地　说　：　“　采　

花　的　人　真　坏　！　我　们　要　把　他　找　出　来　，　好　好　地　教　育　教　育　他　”　⋯　⋯　

有　一　个　幼　儿　提　议　：　“　我　们　来　设　计　一　些　标　志　牌　插　在　花　园　里　，　别　人　

看　见　了　，　就　不　会　采　花　了　。　”　回　到　幼　儿　园　，　幼　儿　开　始　投　入　到　设　计　

标　志　牌　的　活　动　中　。　不　一　会　儿　，　一　幅　幅　稚　拙　可　爱　又　生　动　形　象　的　

标　志　牌　诞　生　了　。　教　师　把　幼　儿　的　“　作　品　”　塑　封　好　后　，　和　幼　儿　一　起　

插　在　了　社　区　内　的　花　园　里　，　幼　儿　高　兴　地　说　：　“　这　下　，　该　不　会　再　有　

人　来　采　花　了　吧　！　”　

评　析　：　在　活　动　中　，　教　师　尊　重　幼　儿　自　发　生　成　的　规　则　。　这　

不　仅　仅　使　幼　儿　认　识　了　几　个　标　志　，　而　且　使　幼　儿　获　得　了　自　主　探　



评　析　：　

索　、　自　主　学　习　的　经　验　，　实　现　了　“　标　志　图　”　在　幼　儿　园　具　体　运　用　

的　价　值　。　马　路　上　、　公　共　场　所　到　处　都　有　一　些　标　志　牌　，　标　志　牌　

告　示　人　们　应　遵　守　的　规　范　、　规　则　。　学　会　看　标　志　牌　，　并　遵　守　规　

范　和　规　则　是　幼　儿　以　后　适　应　现　代　生　活　所　必　需　的　素　质　。　教　师　

不　仅　要　关　注　幼　儿　遵　守　规　则　的　行　为　表　现　，　更　应　注　重　幼　儿　的　情　

感　体　验　，　引　导　其　体　验　生　活　中　有　规　则　和　规　范　的　好　处　。　带　幼　儿　

外　出　时　，　教　师　要　有　意　识　地　提　醒　幼　儿　留　意　公　德　提　示　牌　，　结　合　

实　际　需　要　加　强　对　幼　儿　遵　守　公　共　规　则　的　教　育　。　

图　书　是　我　撕　破　的　（　中　、　大　班　）　

最　近　，　班　级　里　时　常　出　现　玩　具　掉　在　地　上　却　没　有　人　捡　，　图　书　

被　撕　坏　等　现　象　。　一　天　，　教　师　把　平　时　收　集　起　来　的　坏　材　料　投　放　到　

各　个　区　角　中　。　区　角　活　动　开　始　了　，　只　听　见　有　幼　儿　叫　起　来　：　“　这　些　

书　怎　么　都　撕　破　了　？　看　也　不　好　看　。　”　又　有　幼　儿　叫　起　来　：　“　老　师　，　天　

平　秤　坏　掉　了　，　不　能　用　了　。　”　“　飞　行　棋　的　棋　盘　只　有　半　张　怎　么　玩　

呀　？　”　教　室　里　顿　时　乱　了　起　来　。　

教　师　请　幼　儿　围　过　来　，　一　起　说　说　“　玩　得　怎　么　样　？　”　幼　儿　都　说　

没　法　玩　。　教　师　又　引　导　幼　儿　讨　论　：　玩　具　怎　么　会　变　成　这　样　？　幼　

儿　七　嘴　八　舌　地　讨　论　开　了　：　“　上　次　拼　图　掉　在　地　上　没　人　捡　，　所　以　

弄　丢　了　。　”　“　有　的　小　朋　友　玩　具　玩　好　后　不　把　玩　具　送　回　家　。　”　“　上　次　

文　文　和　丽　丽　抢　一　本　书　，　把　书　撕　坏　了　。　”　⋯　⋯　幼　儿　你　一　言　，　我　一　

句　，　讨　论　得　可　热　烈　了　。　可　是　幼　儿　都　是　检　举　别　人　，　而　没　有　人　说　

自　己　有　什　么　不　对　。　于　是　，　教　师　讲　了　一　个　故　事　“　图　书　是　我　撕　破　

的　”　。　听　完　故　事　，　强　强　马　上　说　：　“　飞　行　棋　的　棋　盘　是　我　弄　破　的　，　

我　把　家　里　的　棋　盘　拿　来　吧　。　”　丽　丽　说　：　“　图　书　是　我　撕　坏　的　，　我　来　

贴　贴　好　。　”　⋯　⋯　从　这　以　后　很　少　看　到　玩　具　掉　地　上　没　人　捡　，　区　角　

材　料　、　玩　具　损　坏　的　现　象　也　不　再　发　生　了　。　

岁　的　幼　儿　规　则　意　识　逐　步　形　成　，　他　们　能　逐　步　



”　，　不　愿　意　收　拾　的　打　“　

心　 。　

遵　守　集　体　的　一　些　规　则　，　但　这　一　时　期　的　幼　儿　对　规　则　的　认　识　还　

没　有　达　到　自　律　。　因　此　，　玩　具　掉　在　地　上　没　人　捡　、　损　坏　玩　具　等　

现　象　是　该　年　龄　段　幼　儿　中　普　遍　存　在　的　现　象　，　这　说　明　规　则　对　幼　

儿　来　说　还　是　外　在　的　，　幼　儿　在　规　则　的　实　践　方　面　还　表　现　出　自　我　

中　

示　例　中　，　教　师　针　对　幼　儿　中　存　在　的　这　一　现　象　，　巧　妙　地　创　

设　情　景　，　恰　当　地　运　用　自　然　后　果　法　（　即　让　后　果　造　成　者　体　验　后　

果　的　危　害　）　和　故　事　法　，　让　幼　儿　在　具　体　的　情　境　中　，　通　过　亲　身　活　

动　和　情　感　体　验　，　接　受　教　育　，　最　终　真　正　理　解　行　为　规　范　的　要　求　。　

这　符　合　了　二　期　课　改　中　强　调　的　“　让　幼　儿　通　过　直　接　体　验　来　学　

习　”　的　要　求　。　

家　庭　教　育　示　例　

“　小　能　手　”　的　记　录　表　（　中　班　）　

在　家　里　，　佳　佳　有　自　己　的　一　个　“　小　天　地　”　，　这　“　小　天　地　”　里　有　

许　多　佳　佳　喜　欢　的　玩　具　。　佳　佳　玩　好　玩　具　后　，　把　各　种　玩　具　往　玩　具　

柜　里　一　塞　就　算　完　事　。　

佳　佳　的　妈　妈　发　现　幼　儿　园　玩　具　柜　上　都　贴　上　了　标　记　，　小　朋　友　

们　把　玩　具　放　得　整　整　齐　齐　。　佳　佳　的　妈　妈　回　到　家　以　后　，　找　来　了　许　

多　小　贴　纸　，　贴　在　了　佳　佳　的　玩　具　柜　上　，　告　诉　佳　佳　什　么　贴　纸　处　放　

什　么　玩　具　，　并　鼓　励　佳　佳　自　己　收　拾　、　整　理　玩　具　。　

理　玩　具　的　情　况　。　如　：　整　理　得　好　的　打　“　

佳　佳　妈　妈　还　设　计　了　一　份　记　录　表　，　记　录　佳　佳　每　天　收　拾　、　整　

”　，　摆　放　不　整　齐　的　打　

。　通　过　表　格　的　记　录　和　有　针　对　性　的　

评　价　、　奖　励　，　佳　佳　在　收　拾　整　理　玩　具　方　面　比　以　前　有　了　很　大　的　

进　步　。　

评　析　：　有　这　样　的　教　育　谚　语　：　“　培　养　行　为　，　我　们　收　获　习　惯　；　

“　



培　养　习　惯　，　我　们　收　获　性　格　；　培　养　性　格　，　我　们　收　获　命　运　。　”　可　

见　，　从　小　培　养　孩　子　良　好　习　惯　，　是　给　孩　子　终　身　受　用　的　宝　贵　财　

富　。　心　理　学　研　究　表　明　，　幼　儿　人　小　，　可　塑　性　很　大　，　容　易　先　入　为　

主　，　是　培　养　良　好　习　惯　的　最　佳　时　期　。　

然　而　，　幼　儿　把　玩　具　玩　得　到　处　都　是　却　不　收　拾　，　或　者　玩　好　

玩　具　后　把　玩　具　随　便　往　柜　子　上　一　放　不　整　理　的　现　象　在　家　庭　中　

普　遍　存　在　。　佳　佳　的　妈　妈　受　到　幼　儿　园　的　启　发　，　在　培　养　佳　佳　良　

好　行　为　习　惯　时　，　恰　当　地　运　用　了　创　设　情　境　法　、　行　为　练　习　法　、　表　

扬　批　评　法　等　，　使　佳　佳　的　行　为　得　到　了　转　变　。　

幼　儿　良　好　习　惯　的　培　养　不　是　一　朝　一　夕　的　事　，　需　要　家　长　做　

到　持　之　以　恒　。　示　例　中　的　家　长　运　用　表　格　记　录　法　，　较　长　时　间　地　

记　录　、　评　价　佳　佳　的　行　为　，　促　使　佳　佳　的　良　好　行　为　习　惯　得　以　

养　成　。　

爸　爸　不　见　了　怎　么　办　（　中　班　）　

星　期　日　，　爸　爸　带　着　玲　玲　去　公　园　玩　。　在　游　乐　场　，　玲　玲　一　会　

儿　玩　滑　滑　梯　，　一　会　儿　玩　攀　爬　，　玩　得　非　常　开　心　。　这　时　，　爸　爸　悄　悄　

地　躲　到　了　暗　处　，　偷　偷　地　观　察　着　玲　玲　。　

当　玲　玲　玩　了　一　会　儿　，　发　现　爸　爸　不　见　的　时　候　，　急　得　大　哭　了　

起　来　。　“　爸　爸　，　爸　爸　”　玲　玲　一　边　哭　，　一　边　找　，　可　玲　玲　的　爸　爸　强　忍　

着　心　疼　，　继　续　在　暗　处　观　察　着　玲　玲　的　举　动　。　

这　时　，　玲　玲　好　像　想　起　了　平　时　爸　爸　对　她　说　的　话　，　停　止　了　哭　

声　，　找　到　了　公　园　游　乐　场　的　售　票　处　，　向　售　票　员　阿　姨　求　助　。　售　票　

员　阿　姨　边　安　慰　玲　玲　，　边　打　电　话　给　公　园　的　广　播　室　。　这　时　，　玲　玲　

的　爸　爸　及　时　出　现　。　玲　玲　看　见　爸　爸　，　委　屈　地　又　哭　起　来　，　爸　爸　抱　

起　玲　玲　，　直　夸　玲　玲　聪　明　能　干　，　玲　玲　破　涕　为　笑　了　。　

评　析　：　生　活　中　总　存　在　着　一　些　不　安　全　因　素　，　家　长　有　责　任　

向　孩　子　传　授　一　些　安　全　常　识　，　教　孩　子　一　些　避　开　危　险　的　方　法　，　
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三　、　喜　欢　集　体　启　蒙　教　育　技　艺　

帮　助　孩　子　积　累　安　全　生　活　的　经　验　，　注　重　对　幼　儿　自　我　保　护　能　力　

的　培　养　。　

示　例　中　爸　爸　故　意　设　置　情　景　，　给　予　孩　子　刺　激　，　并　观　察　孩　

子　的　反　应　，　让　孩　子　在　真　实　的　情　景　中　亲　身　体　验　并　积　极　应　对　，　

从　而　积　累　自　我　保　护　的　经　验　。　

家　长　外　出　时　，　向　孩　子　介　绍　一　些　安　全　设　施　，　引　导　幼　儿　认　

识　安　全　标　志　。　与　孩　子　一　起　建　立　“　我　家　的　安　全　措　施　”　，　并　认　真　

地　加　以　落　实　。　将　一　些　常　用　的　急　救　电　话　号　码　张　贴　在　家　中　的　

电　话　机　旁　。　教　幼　儿　学　习　发　生　意　外　时　的　自　救　方　法　等　等　。　

（　陈　红　）　

“　喜　欢　集　体　生　活　，　体　验　到　与　教　师　和　同　伴　共　处　的　快　乐　，　愉　快　

主　动　地　参　加　各　类　游　戏　和　活　动　，　有　充　实　感　。　”　是　学　前　教　育　的　内　容　

之　一　。　

幼　儿　园　开　展　喜　欢　集　体　的　启　蒙　教　育　，　使　幼　儿　初　步　了　解　并　遵　

守　共　同　生　活　的　规　则　，　认　识　并　体　验　人　与　人　相　互　关　爱　与　协　作　的　重　

要　和　快　乐　；　初　步　形　成　文　明　的　生　活　态　度　和　卫　生　习　惯　，　独　立　自　信　

地　做　力　所　能　及　的　事　，　有　初　步　的　责　任　感　；　培　养　幼　儿　的　交　往　能　力　，　

使　幼　儿　在　互　动　中　交　往　，　为　幼　儿　树　立　交　往　的　信　心　；　培　养　幼　儿　热　

爱　集　体　的　情　感　和　初　步　的　团　队　精　神　。　

园　本　教　育　示　例　

小　尹　欣　的　生　日　会　（　小　班　）　

过　生　日　是　每　个　幼　儿　所　期　待　的　活　动　。　

今　天　是　尹　欣　的　生　日　，　下　午　睡　觉　起　来　，　幼　儿　就　催　促　教　师　快　



“　七　巧　板　还　可　

给　尹　欣　过　生　日　。　

生　日　活　动　开　始　了　，　教　师　先　问　尹　欣　：　“　在　幼　儿　园　里　和　小　朋　友　

一　起　过　生　日　，　你　有　什　么　想　说　的　吗　？　”　尹　欣　说　：　“　我　感　到　很　高　兴　。　”　

教　师　又　启　发　幼　儿　讨　论　“　我　们　怎　样　祝　贺　尹　欣　生　日　呢　？　”　幼　儿　

举　起　了　小　手　，　有　的　说　：　“　祝　尹　欣　生　日　快　乐　”　，　“　祝　尹　欣　天　天　开　

心　”　，　“　祝　尹　欣　本　领　学　得　多　”　，　有　的　幼　儿　和　尹　欣　握　手　、　拥　抱　、　亲　

吻　 送　礼　物　等　等　。　

最　后　，　大　家　一　起　围　着　尹　欣　唱　生　日　歌　，　由　尹　欣　把　蛋　糕　分　给　

小　朋　友　，　幼　儿　在　生　日　歌　中　和　尹　欣　一　起　分　享　蛋　糕　，　非　常　快　乐　！　

评　析　：　马　斯　洛　的　“　需　要　理　论　”　认　为　：　人　有　生　理　需　要　、　安　全　

需　要　、　交　往　需　要　、　尊　重　需　要　和　自　我　实　现　需　要　五　类　。　对　学　龄　

前　儿　童　而　言　，　得　到　教　师　、　同　伴　的　关　注　是　他　们　最　开　心　的　事　。　

生　日　那　天　，　过　生　日　的　幼　儿　是　主　角　，　是　全　班　瞩　目　的　焦　点　。　在　

幼　儿　园　过　生　日　，　能　满　足　幼　儿　渴　望　得　到　别　人　关　注　与　重　视　的　心　

理　需　要　。　因　此　，　幼　儿　一　般　都　很　喜　欢　在　幼　儿　园　过　生　日　。　

生　日　会　上　，　教　师　通　过　引　导　幼　儿　想　想　说　说　、　讨　论　怎　样　表　

达　情　感　等　活　动　，　使　幼　儿　在　多　种　方　式　的　情　感　表　达　中　，　体　验　和　

感　受　到　朋　友　们　在　一　起　的　友　情　与　温　暖　，　并　懂　得　了　与　人　分　享　是　

一　件　快　乐　的　事　。　

大　家　同　玩　七　巧　板　（　中　班　）　

君　君　对　活　动　区　中　教　师　投　放　的　七　巧　板　玩　具　非　常　感　兴　趣　，　一　

有　空　他　便　独　占　着　七　巧　板　玩　个　不　停　。　许　多　幼　儿　为　此　纷　纷　来　向　

教　师　告　状　。　教　师　劝　导　君　君　：　玩　具　要　大　家　一　起　玩　。　但　效　果　不　好　。　

于　是　，　教　师　请　幼　儿　安　静　下　来　，　对　君　君　说　：　“　你　来　拼　给　小　朋　

友　们　看　，　好　不　好　？　”　君　君　高　兴　地　点　点　头　。　一　会　儿　，　君　君　拼　出　了　

几　个　简　单　的　图　案　，　教　师　表　扬　君　君　真　聪　明　。　随　后　，　教　师　又　说　：　

以　拼　出　许　多　很　好　看　的　图　案　，　你　想　看　吗　？　”　旁　边　的　



奇　奇　说　：　“　我　会　拼　的　。　”　接　着　，　奇　奇　展　示　了　更　多　的　拼　法　，　君　君　看　

得　羡　慕　极　了　。　“　你　知　道　吗　，　玩　具　要　大　家　一　起　玩　才　会　想　出　更　多　

的　方　法　，　才　会　玩　得　更　开　心　。　”　君　君　低　下　了　头　。　

以　后　，　每　当　区　角　活　动　时　，　君　君　就　会　叫　上　奇　奇　一　起　玩　，　慢　慢　

地　，　和　君　君　一　起　玩　七　巧　板　的　幼　儿　越　来　越　多　，　而　他　们　的　玩　法　也　

越　来　越　多　了　。　幼　儿　也　渐　渐　体　验　到　了　：　大　家　一　起　玩　才　更　开　心　的　

道　理　。　

评　析　：　《　上　海　市　学　前　教　育　纲　要　》　指　出　：　幼　儿　是　通　过　交　往　

逐　步　认　识　自　我　并　接　纳　他　人　，　初　步　了　解　社　会　生　活　所　必　需　的　基　

本　行　为　规　范　的　。　

岁　的　幼　儿　在　共　同　生　活　的　过　程　中　，　开　始　喜　欢　和　同　

伴　交　往　，　并　逐　步　形　成　集　体　生　活　的　概　念　，　感　受　共　同　生　活　的　愉　

快　。　但　由　于　幼　儿　表　达　情　绪　的　时　候　往　往　以　自　我　为　中　心　，　自　己　

喜　欢　的　玩　具　常　常　会　独　占　，　不　愿　与　人　分　享　。　

在　示　例　中　教　师　尊　重　幼　儿　，　注　重　生　生　互　动　。　利　用　了　幼　儿　

喜　欢　玩　七　巧　板　的　特　点　，　恰　当　地　引　导　幼　儿　和　同　伴　共　同　分　享　玩　

具　，　并　让　他　感　受　到　分　享　的　快　乐　，　感　受　到　集　体　的　力　量　。　通　过　与　

他　人　打　交　道　的　过　程　，　掌　握　一　个　社　会　人　生　存　和　发　展　最　基　本　的　

道　理　和　本　领　。　

带　好　我　的　体　温　纸　（　中　班　）　

“　非　典　”　时　期　，　幼　儿　园　为　每　位　幼　儿　准　备　了　一　张　体　温　测　量　

纸　，　要　求　幼　儿　每　天　测　量　、　记　录　好　体　温　后　将　测　量　纸　带　到　幼　儿　园　

里　来　。　但　每　天　总　有　一　些　幼　儿　忘　了　把　测　量　纸　带　到　幼　儿　园　来　，　还　

常　常　说　是　爸　爸　妈　妈　忘　了　拿　纸　。　

于　是　，　教　师　组　织　了　一　次　谈　话　活　动　。　教　师　问　幼　儿　：　“　我　们　为　

什　么　每　天　要　测　量　体　温　？　为　什　么　要　每　天　把　体　温　测　量　纸　带　到　幼　

儿　园　来　？　”　幼　儿　纷　纷　说　：　“　量　了　体　温　，　可　以　知　道　我　们　有　没　有　发　



热　”　，　“　如　果　不　把　体　温　纸　带　到　幼　儿　园　来　，　真　的　有　热　度　了　，　老　师　不　

知　道　，　就　会　影　响　大　家　的　健　康　。　”　教　师　又　问　：　“　既　然　是　量　我　们　小　朋　

友　的　体　温　，　那　么　，　每　天　拿　体　温　纸　是　谁　的　事　情　呢　？　”　幼　儿　异　口　同　

声　地　说　：　“　是　小　朋　友　的　事　情　。　”　教　师　进　一　步　引　导　幼　儿　：　“　那　么　我　

们　应　该　怎　么　做　才　不　会　忘　记　把　体　温　测　量　纸　带　来　呢　？　”　幼　儿　的　发　

言　非　常　积　极　，　有　的　说　：　“　晚　上　放　在　门　口　，　这　样　早　上　就　不　会　忘　

了　。　”　有　的　说　：　“　放　在　口　袋　里　，　来　的　时　候　就　带　来　了　。　”　教　师　请　幼　儿　

回　去　试　一　试　这　些　方　法　。　

第　二　天　，　教　师　发　现　情　况　好　多　了　，　幼　儿　一　进　幼　儿　园　就　从　自　

己　的　口　袋　中　摸　出　了　体　温　测　量　纸　，　高　兴　地　说　：　“　老　师　，　我　没　有　忘　

记　。　”　下　午　放　学　时　，　幼　儿　会　主　动　地　提　醒　教　师　：　“　老　师　，　体　温　纸　可　

以　发　了　，　我　们　要　回　去　了　。　”　教　师　高　兴　地　奖　给　幼　儿　每　人　一　张　小　贴　

纸　，　鼓　励　他　们　。　

评　析　：　英　国　学　者　史　密　斯　曾　说　：　“　接　受　责　任　的　能　力　是　衡　量　

人　的　标　准　。　”　一　个　从　小　缺　乏　责　任　感　的　孩　子　，　容　易　形　成　一　些　不　

良　的　行　为　。　因　此　在　这　一　阶　段　学　会　负　责　，　对　其　自　信　心　的　培　

养　、　综　合　能　力　的　提　高　、　知　识　的　掌　握　及　人　格　的　健　全　等　综　合　素　

质　的　形　成　，　起　着　十　分　重　要　的　动　力　和　催　化　作　用　。　《　上　海　市　学　

前　教　育　纲　要　》　也　提　出　要　培　养　幼　儿　初　步　的　责　任　感　。　

示　例　中　，　教　师　运　用　谈　话　法　，　让　幼　儿　明　白　了　预　防　“　非　典　”　

人　人　有　责　。　在　“　非　典　”　时　期　，　让　孩　子　知　道　拿　体　温　纸　是　自　己　的　

事　情　，　让　孩　子　感　觉　到　自　身　的　价　值　和　作　用　，　从　而　产　生　自　豪　感　

和　责　任　感　。　又　通　过　奖　励　法　，　使　幼　儿　的　良　好　行　为　得　以　强　化　。　

随　着　孩　子　的　逐　渐　长　大　，　生　活　内　容　的　逐　渐　扩　大　，　这　种　从　小　

培　养　出　来　的　责　任　感　将　是　孩　子　对　社　会　，　对　人　类　负　责　的　基　础　。　

文　文　上　了　电　视　台　（　大　班　）　

幼儿园　开　设　了　“　娃　娃　电　台　”　演　播　室　。　教　师　鼓　励　幼　儿　报　名　：　



“　如　果　谁　有　节　目　的　话　，　可　以　到　电　视　台　去　表　演　。　”　幼　儿　都　积　极　地　

报　名　。　但　教　师　发　现　文　文　在　每　次　报　名　的　时　候　，　她　都　不　举　手　。　

这　天　，　几　个　幼　儿　表　演　回　来　后　，　教　师　表　扬　了　他　们　，　并　奖　给　他　

们　每　人　一　朵　小　红　花　。　然　后　开　始　了　新　一　轮　的　报　名　，　教　师　请　报　名　

的　幼　儿　先　在　班　级　里　表　演　一　遍　，　当　一　个　幼　儿　在　念　一　首　唐　诗　的　时　

候　，　教　师　发　现　文　文　也　在　念　。　于　是　教　师　说　：　“　今　天　还　有　一　个　小　朋　

友　也　会　念　这　首　诗　，　你　们　知　道　是　谁　吗　？　”　幼　儿　摇　摇　头　。　“　是　文　文　，　

我　们　请　她　来　表　演　！　”　教　师　带　头　鼓　起　了　掌　，　并　走　到　文　文　跟　前　，　说　：　

“　你　一　定　能　行　的　！　”　考　虑　到　文　文　是　第　一　次　，　教　师　又　请　了　一　位　幼　

儿　和　她　一　起　表　演　。　第　一　次　上　台　，　文　文　看　起　来　有　些　紧　张　，　但　她　

跨　出　了　可　喜　的　一　步　。　

有　了　表　演　经　验　的　文　文　，　终　于　举　手　报　名　了　。　

评　析　：　一　位　哲　人　说　得　好　：　谁　拥　有　了　自　信　谁　就　成　功　了　一　

半　。　自　信　是　孩　子　成　长　过　程　中　的　精　神　核　心　，　是　促　使　孩　子　充　满　

信　心　地　去　努　力　实　现　自　己　的　愿　望　和　理　想　的　动　力　。　

这　位　教　师　善　于　观　察　、　分　析　，　深　入　幼　儿　的　内　心　理　解　其　行　

为　和　情　绪　的　变　化　，　并　及　时　启　发　、　鼓　励　幼　儿　，　给　予　幼　儿　表　达　表　

现　的　机　会　和　获　得　成　功　的　机　会　，　使　他　们　积　累　积　极　的　情　感　体　

验　，　在　尝　试　中　增　强　信　心　。　久　而　久　之　，　幼　儿　会　逐　渐　克　服　胆　怯　，　

变　得　更　加　自　信　。　

家　庭　教　育　示　例　

兰　兰　学　做　小　帮　手　（　中　班　）　

兰　兰　的　妈　妈　在　家　中　经　常　有　意　识　地　让　兰　兰　做　一　些　力　所　能　

及　的　家　务　劳　动　。　如　：　让　兰　兰　整　理　自　己　的　玩　具　；　帮　助　妈　妈　放　碗　

筷　；　自　己　穿　脱　衣　服　等　。　

“　送　衣　服　回　家　”　是　兰　兰　每　天　必　“　玩　”　的　游　戏　。　放　学　回　家　，　妈　



双　休　日　

妈　先　把　衣　服　从　晾　衣　架　上　取　下　来　，　然　后　让　兰　兰　把　衣　服　折　叠　整　

齐　，　按　人　员　分　类　，　分　别　安　放　在　相　应　的　橱　柜　里　。　妈　妈　对　兰　兰　的　

努　力　及　时　肯　定　和　表　扬　：　“　玩　具　整　理　得　真　不　错　。　”　“　真　是　妈　妈　的　好　

帮　手　。　”　等　等　。　而　兰　兰　听　了　妈　妈　的　表　扬　，　干　得　更　欢　了　。　

评　析　：　美　国　教　育　家　曾　指　出　：　“　一　个　没　有　责　任　感　、　没　有　价　

值　感　的　孩　子　，　因　为　找　不　到　自　己　的　生　命　在　社　会　中　的　地　位　与　重　

要　性　，　便　会　感　到　迷　惘　，　而　失　去　创　造　成　就　的　动　力　。　”　

当　今　，　有　一　些　家　长　认　为　孩　子　还　小　，　不　用　负　什　么　责　任　，　忽　

视　了　从　小　对　孩　子　责　任　心　的　培　养　，　从　而　造　成　孩　子　责　任　感　的　

淡　薄　。　

在　家　庭　中　，　家　长　应　让　孩　子　充　当　一　些　有　意　义　的　角　色　，　让　孩　

子　为　家　庭　做　一　些　力　所　能　及　的　家　务　事　，　感　受　到　自　己　参　与　为　他　

人　、　为　集　体　服　务　的　劳　动　的　价　值　和　作　用　，　从　而　产　生　自　豪　感　和　责　

任　感　。　让　孩　子　在　不　断　尽　责　任　的　行　为　实　践　中　，　学　会　思　考　，　学　会　

负　责　。　

本　示　例　中　，　家　长　的　观　念　正　确　。　她　以　游　戏　的　形　式　，　让　兰　

兰　在　玩　中　替　成　人　做　事　，　使　兰　兰　积　极　性　比　较　高　，　有　效　地　激　发　

了　兰　兰　的　劳　动　欲　望　和　家　庭　责　任　意　识　。　

当　然　，　培　养　孩　子　的　责　任　意　识　不　能　操　之　过　急　，　应　渗　透　在　

日　常　生　活　之　中　，　从　点　滴　小　事　着　手　。　家　长　要　尊　重　孩　子　，　不　宜　

强　迫　或　命　令　孩　子　做　事　，　这　会　使　他　们　产　生　逆　反　心　理　而　厌　恶　做　

家　务　。　可　以　用　需　要　帮　助　的　口　吻　，　激　发　孩　子　为　家　庭　做　事　的　主　

动　性　，　萌　生　家　庭　小　主　人　的　意　识　。　对　孩　子　在　做　事　时　无　意　造　成　

的　过　失　，　家　长　应　表　示　谅　解　和　宽　容　。　

在　去　公　园　的　路　上　（　小　班　）　

爸　爸　妈　妈　带　宝　宝　去　公　园　玩　。　过　马　路　时　，　爸　爸　指　
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