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１　　　　

前　　言

教育部在２００１年颁布了《幼儿园教育指导纲要（试行）》。
幼儿园与家长、社区密切合作，贯彻“纲要”，共同创造优质的

幼儿教育，为幼儿提供健康、丰富的生活和活动环境，满足他

们多方面发展的需要，使他们在快乐的童年生活中获得充分

发展，成为“完整儿童”，为幼儿一生的发展打好基础。“纲

要”各部分对幼儿素质教育的要求，实际上也是对教师和家

长教育素质的要求。“纲要”指出：“教师应成为幼儿学习活

动的支持者、合作者和引导者”，家长亦然。因此，幼儿教师

和家长不仅需要教育幼儿的知识和素养，还特别需要丰富的

教育技能和教育艺术。

国内外幼儿教育理论研究和实践经验表明，提高教师乃

至家长教育知识、素养，尤其是教育技能和教育艺术，除了学

习、培训外，主要依赖于教育实践及其实践的反思，通过对教

育行为适宜与不宜、有效与低效的自我反思和他人评价来调

整、改进教育技艺，优化教育过程，实施优质教育。我们组织

有关幼儿教育专家和幼儿园园长、教师，在继承和弘扬我国

古代“教然后知困”“然后能自反”的传统反省教育基础上，吸

收国内外反思性教学的理论研究和实践经验，开展上海市教

育科研立项课题“幼儿园教师教育行为适宜性反省过程”的

研究，在提高教师和家长幼儿教育技艺方面更新传统观念、

获得科学认识，积累了大量的有价值的园本教育技艺和家庭

教育技艺的示例。现在，根据“纲要”的精神和创造性贯彻实
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２　　　　

施“纲要”的需要，按照一定的逻辑体系加以编纂，奉献给广

大幼儿教师和家长。

本书以幼儿发展为本，以幼儿教育技艺为主题，提供了

大量的操作性强又富有启示的示例，力求体现提高教师和家

长的教育技艺，家园携手同步实施优质的幼儿教育的本意。

全书共有７章。分别为生活教育技艺、运动教育技艺、语
言教育技艺、艺术教育技艺、科学教育技艺、数学教育技艺和

创造教育技艺。按每章的主要内容分为若干节，每一节分别

从示例、评析等方面详尽地向读者介绍该节的教育技艺，融

知识性、指导性、应用性于一体，是幼儿教师和家长提高教育

水平的良师益友。

本书由特级教师缪仁贤、幼儿园园长赵银凤、何群英、宋

利红统筹策划和统稿，编写人员除赵银凤、何群英、宋利红以

外，还有周蓓红、陈红、黄华等教师。本书是在《新课程教育

行动研究》丛书编纂委员会的领导下，开展反思性教育行动

研究的最新成果，得到上海市一些幼儿教育专家、奉贤区教

师进修学院领导的指导，学习参考了大量国内外有关幼儿教

育技艺的一些文献和研究成果，借鉴引用了部分相关资料。

在此，我们由衷地感谢热情关注以及指导和帮助过我们的领

导、专家、学者，希望能继续给予支持和赐教。限于水平，书

中难免有这样或那样的不足和问题，谨请读者指正。

编　者
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目　　录

第一章　生活启蒙教育技艺／１

一、自理生活启蒙教育技艺／１
园本教育示例／１

　１．送玩具宝宝回家（托班）／１

　２．唱着歌儿认脚趾（托班）／２

　３．护士打针我不哭（托班）／２

　４．比一比谁吃得快（托班）／３
家庭教育示例／４

　１．妈妈养我真辛苦（托班）／４

　２．妈妈的做法对不对（托班）／５
二、适应环境启蒙教育技艺／６
园本教育示例／６

　１．贝贝来园不哭了（小班）／６

　２．帮助娃娃穿裤子（小班）／７

　３．我们设计标志牌（大班）／８

　４．图书是我撕破的（中、大班）／９
家庭教育示例／１０

　１．“小能手”的记录表（中班）／１０

　２．爸爸不见了怎么办（中班）／１１
三、喜欢集体启蒙教育技艺／１２
园本教育示例／１２

　１．小尹欣的生日会（小班）／１２

　２．大家同玩七巧板（中班）／１３
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　３．带好我的体温纸（中班）／１４

　４．文文上了电视台（大班）／１５
家庭教育示例／１６

　１．兰兰学做小帮手（中班）／１６

　２．在去公园的路上（小班）／１７
四、交往合作启蒙教育技艺／１８
园本教育示例／１９

　１．交换玩具一起玩（小班）／１９

　２．电脑绘画皮卡丘（大班）／２０
　３．大卖场合作购物（大班）／２０

　４．分工合作造公园（大班）／２１

　５．两人三足争第一（中大班混龄）／２３
家庭教育示例／２４

　１．妈妈为孩子作榜样（大班）／２４

　２．豆豆、圆圆和好了（中、大班）／２５
五、接触社会启蒙教育技艺／２６
园本教育示例／２６

　１．公园里的“小蜜蜂”（托班）／２６
　２．公园变得更美丽（小班）／２７

　３．我是汽车小司机（托班）／２８
家庭教育示例／２９

　１．讲礼貌的小佳佳（小班）／２９

　２．两个奶奶两个样（小班）／３０

　３．我和爸爸逛马路（中班）／３１
六、关爱情感启蒙教育技艺／３１
园本教育示例／３２

　１．爱护我的小椅子（小班）／３２
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　２．我给孤儿送礼物（大班）／３２

　３．我们都是好朋友（大班）／３３
家庭教育示例／３４

　１．祖孙三代庆重阳（中、大班）／３４

　２．我为社区做好事（大班）／３５

　３．饲养宠物真快乐（中、大班）／３６

第二章　运动启蒙教育技艺／３８

一、室内运动启蒙教育技艺／３８
园本教育示例／３８

　１．玩得尽兴后再说（托班）／３８

　２．儿歌教我学爬行（托班）／３９

　３．过桥钻洞送西瓜（托班）／４０

　４．合作玩球真快乐（托班）／４１
家庭教育示例／４１

　１．教子玩球有学问（小班）／４１

　２．一家三口玩爬山（托、小班）／４２
二、户外运动启蒙教育技艺／４３
园本教育示例／４３

　１．应该怎样玩彩绳（小班）／４３

　２．一物多玩真有趣（大班）／４４

　３．青蛙跳水练本领（中班）／４５

　４．都是勇敢探险家（大班）／４６
家庭教育示例／４７

　１．宝宝怕跳小水沟（小班）／４７

　２．尝试玩玩健身器（中班）／４８
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三、社区运动启蒙教育技艺／４８
园本教育示例／４９

　１．彩石路上跳格子（小班）／４９

　２．小区里的健身器材（中班）／４９
　３．同伴互助翻筋斗（中班）／５０

　４．肩背小包去远足（大班）／５１
家庭教育示例／５２

　１．父子同玩踩影子（中班）／５２

　２．爸爸与我玩泥巴（中、大班）／５３
四、特色运动启蒙教育技艺／５４
园本教育示例／５４

　１．小小皮球玩法多（小班）／５４

　２．脏罐变成了彩罐（中班）／５５
　３．君君跳绳成功了（大班）／５６

　４．玩滑板车的风波（大班）／５６
家庭教育示例／５７

　１．为啥跳绳练不好（大班）／５７

　２．制订玩车的规则（大班）／５８
五、竞赛运动启蒙教育技艺／５９
园本教育示例／５９

　１．观看女子排球赛（中、大班）／５９
　２．扮演白猫小警士（中、大班）／６０

　３．青蛙捉害虫比赛（小、中班）／６１

　４．营救小动物竞赛（大班）／６２

　５．奥特曼投扔炸弹（中、大班）／６２
家庭教育示例／６３

　１．西瓜虫滚爬赛跑（小班）／６３



目　　
櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾櫾

櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾
櫾

录

５　　　　

　２．顶气球赛中止了（中、大班）／６４
六、运动观赏启蒙教育技艺／６４
园本教育示例／６５

　１．体育比赛真精彩（中、大班）／６５

　２．游泳健儿真正棒（中班）／６６

　３．艺术体操真正美（大班）／６７

　４．足球场上喊加油（大班）／６８
家庭教育示例／６９

　１．我和爸爸看球赛（中、大班）／６９

　２．设计标志真有趣（中、大班）／７０

第三章　语言启蒙教育技艺／７１

一、日常用语启蒙教育技艺／７１
园本教育示例／７１

　１．学说“再见”“你好”（托班）／７１

　２．听听说说学会了（托班）／７２

　３．做个“甜嘴”乖宝宝（托班）／７３
家庭教育示例／７４

　１．说说唱唱真开心（小班）／７４

　２．怎样对待孩子哭（托班）／７５

　３．成成进步真不小（托班）／７６
二、语言交往启蒙教育技艺／７６
园本教育示例／７７

　１．小虎威威朋友多（小、中班）／７７

　２．小文专心倾听了（中、大班）／７８

　３．争吵转化为交往（小班）／７９

　４．克服障碍借东西（大班）／７９
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６　　　　

家庭教育示例／８０

　１．小敏敢于交往了（中班）／８０

　２．教儿倾听有高招（中、大班）／８１
三、文字标志启蒙教育技艺／８２
园本教育示例／８３

　１．识字教学技艺多（中班）／８３

　２．标志教育讲章法（中班）／８３

　３．探索标志学问多（中班）／８４

　４．合作创造新标志（大班）／８５
家庭教育示例／８６

　１．爸爸教我学识字（中、大班）／８６

　２．爸爸该不该撕画（大班）／８７
四、学前阅读启蒙教育技艺／８８
园本教育示例／８９

　１．树上帽子是谁的（中、大班）／８９

　２．幼儿阅读有规律（中班）／９０

　３．指导幼儿看书（中班）／９０

　４．看看时钟再讨论（中、大班）／９１
家庭教育示例／９２

　１．善待幼儿的提问（中、大班）／９２

　２．先听后读方法好（中、大班）／９３
五、学前讲述启蒙教育技艺／９４
园本教育示例／９４

　１．说一说自己的家（小班）／９４

　２．讲述跑题的原因（中班）／９５

　３．创编小飞飞的梦（大班）／９６

　４．我为车子造公路（小班）／９７
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７　　　　

家庭教育示例／９８
　１．这样指导好不好（小班）／９８
　２．父子一起编图书（大班）／９９
六、英语启蒙教育技艺／９９
园本教育示例／１００
　１．创设好英语环境（小班）／１００
　２．送你一朵小红花（小班）／１００
　３．英语中的五彩世界（中班）／１０１
　４．有趣的英语故事（大班）／１０２
　５．玩着指偶学英语（中、大班）／１０３
家庭教育示例／１０４
　１．妈妈和我一起学（中、大班）／１０４
　２．磊磊为啥不想学（小班）／１０５

第四章　艺术启蒙教育技艺／１０７

一、幼儿唱歌启蒙教育技艺／１０７
园本教育示例／１０７
　１．托儿所里真热闹（托班）／１０７
　２．把我名字编进歌（托班）／１０８
　３．看看听听学唱歌（托班）／１０８
　４．做做唱唱卫生歌（托班）／１０９
　５．开个小小演唱会（托班）／１１０
家庭教育示例／１１１
　１．巧引儿子编歌词（托班）／１１１
　２．唱歌育儿效果好（托班）／１１２
二、幼儿舞蹈启蒙教育技艺／１１２
园本教育示例／１１２
　１．在大自然中舞蹈（中班）／１１２
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８　　　　

　２．学做快乐小绅士（大班）／１１３

　３．创编快乐小鸭子（大班）／１１４
家庭教育示例／１１５

　１．母女共跳新疆舞（大班）／１１５

　２．小月家有小舞台（中班）／１１６

　３．参加才艺大展示（中、大班）／１１７
三、幼儿绘画启蒙教育技艺／１１８
园本教育示例／１１８

　１．画架长梯摘苹果（小班）／１１８
　２．我画我的好妈妈（中班）／１１９

　３．用手搭个取景框（中班）／１２０

　４．想像画栏作品多（大班）／１２１
家庭教育示例／１２２

　１．爸爸教我画汽车（大班）／１２２

　２．妈妈教我画春天（大班）／１２２
四、幼儿构建启蒙教育技艺／１２３
园本教育示例／１２４

　１．拼插构造小乌龟（小班）／１２４
　２．建造多种滑滑梯（中班）／１２５

　３．三次造桥的启示（中班）／１２５

　４．装饰美丽的新家（大班）／１２７
家庭教育示例／１２９

　１．方角的花篮把手（小班）／１２９

　２．酸奶瓶做的楼顶（中班）／１２９
五、幼儿制作启蒙教育技艺／１３０
园本教育示例／１３０

　１．小小风车转起来（小班）／１３０
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　２．富有创意的小礼物（中、大班）／１３１

　３．生动可爱“小花猫”（中班）／１３２

　４．别具一格的钟表（大班）／１３３
家庭教育示例／１３４

　１．夭折的美丽作品（中、大班）／１３４

　２．亲子制作乐趣多（大班）／１３５
六、幼儿演奏启蒙教育技艺／１３６

园本教育示例／１３６

　１．听辨不同乐器声（中班）／１３６

　２．敲打舞板指导语（中班）／１３７

　３．善待幼儿的差异（大班）／１３７

　４．阳阳上台吹笛子（大班）／１３８

　５．探索动物唱的歌（中班）／１３９

　６．选用铃声配鸡鸣（中班）／１３９
家庭教育示例／１４０

　１．蒙蒙不愿学钢琴（中班）／１４０

　２．东东成功的奥秘（大班）／１４１
七、幼儿戏剧启蒙教育技艺／１４２

园本教育示例／１４２

　１．有趣的京剧脸谱（大班）／１４２

　２．我来学学孙悟空（大班）／１４３

　３．有趣的故事表演（中班）／１４４

　４．故事表演小能手（大班）／１４４
家庭教育示例／１４５

　１．祖孙都是京剧迷（大班）／１４５

　２．小多、小堂不一样（中、大班）／１４６
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１０　　　

第五章　科学启蒙教育技艺／１４８

一、热爱科学生活启蒙教育技艺／１４８
园本教育示例／１４８

　１．小猪尿床的故事（托班）／１４８

　２．娃娃也知防非典（中班）／１４９

　３．亲亲香宝宝效应（托、小班）／１５０
家庭教育示例／１５１

　１．芸芸妈妈学艺记（托班）／１５１

　２．让孩子自己来做（托班）／１５２

　３．小宝宝摔跤以后（托班）／１５２
二、亲近了解自然启蒙教育技艺／１５３
园本教育示例／１５４

　１．寻找校园里的春天（中、大班）／１５４

　２．蚯蚓爬出来玩了（大班）／１５４

　３．我是环保小能手（大班）／１５５

　４．学做小小魔术师（小班）／１５６
家庭教育示例／１５７

　１．菁菁家长教法好（中班）／１５７

　２．地上有块香蕉皮（大班）／１５８
三、喜爱动物、植物启蒙教育技艺／１５８
园本教育示例／１５９

　１．有趣的“马兰头”（大班）／１５９

　２．探索特殊植物的根（大班）／１５９

　３．看谁种的大蒜壮（大班）／１６０

　４．欣赏插花的思考（大班）／１６１

　５．兔子引起的话题（小班）／１６２
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家庭教育示例／１６３

　１．亲子活动面面观（小班）／１６３

　２．亲情浓浓话兔子（小班）／１６４
四、接触现代科技启蒙教育技艺／１６５
园本教育示例／１６５

　１．奇妙的家用电器（大班）／１６５

　２．我喜欢的刨笔机（大班）／１６７

　３．幼儿为啥不爱听（大班）／１６８

　４．从乘过飞机说起（大班）／１６９
家庭教育示例／１７０

　１．教儿试用微波炉（大班）／１７０

　２．利用资源教法新（大班）／１７０
五、关注信息世界启蒙教育技艺／１７１
园本教育示例／１７１

　１．神奇的通讯工具（大班）／１７１

　２．马路上交通标志（大班）／１７３

　３．热闹愉快圣诞节（大班）／１７３

　４．下雨之前信息多（大班）／１７４
家庭教育示例／１７５

　１．收集桥的信息资料（大班）／１７５

　２．公园里面找春天（中、大班）／１７６
六、尝试科学探索启蒙教育技艺／１７７
园本教育示例／１７７

　１．学会使用小工具（中班）／１７７

　２．做做玩玩大风车（大班）／１７８

　３．试做“汽水”小实验（大班）／１７９

　４．拆拆玩具探秘密（大班）／１８０
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１２　　　

家庭教育示例／１８１

　１．往后不准刨瓜皮（中班）／１８１

　２．吹出了彩色泡泡（中班）／１８２

第六章　数学启蒙教育技艺／１８４

一、集合启蒙教育技艺／１８４
园本教育示例／１８４

　１．能干的蚂蚁搬家（小班）／１８４

　２．送图形娃娃回家（大班）／１８５

　３．钓到大鱼放哪里？（中班）／１８６

　４．数数哪种车子多？（中班）／１８７
　５．有趣的数学游戏（中班）／１８７
家庭教育示例／１８８

　１．生活细节中的数学（小班）／１８８

　２．猜卡片数学游戏（中班）／１８９
二、对应启蒙教育技艺／１９０
园本教育示例／１９０

　１．两排积木哪排多（小班）／１９０

　２．两种玩具比多少（中班）／１９１
　３．帮小熊整理物品（中班）／１９２

　４．有趣的影子游戏（中、大班）／１９２
家庭教育示例／１９３

　１．哪个盒里珠子多（小班）／１９３

　２．搬家中的数学教育（中、大班）／１９４
三、比较启蒙教育技艺／１９５
园本教育示例／１９５

　１．动物园里的数学（小班）／１９５
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１３　　　

　２．绳子与漂亮花片（小班）／１９６

　３．圆杯与方杯比大小（大班）／１９７

　４．我是能干测量员（大班）／１９７
家庭教育示例／１９８

　１．家里的“１”与“许多”（小班）／１９８

　２．有趣的测量活动（大班）／１９９
四、分类启蒙教育技艺／２００
园本教育示例／２００

　１．我是小小饲养员（托班）／２００
　２．乖乖小猴会摘桃（托班）／２０１

　３．聪明宝宝送彩球（托班）／２０２
家庭教育示例／２０３

　１．自己整理自己放（托班）／２０３

　２．宝宝会分饼干啦（托班）／２０４

　３．我分糖果不会错（托班）／２０５
五、排序启蒙教育技艺／２０５
园本教育示例／２０６

　１．我帮动物排好队（小班）／２０６
　２．怎样排队比高矮（中班）／２０７

　３．布置教室有学问（中班）／２０８
家庭教育示例／２０９

　１．元元喜欢串珠珠（小班）／２０９

　２．这样教法好不好（小班）／２１０

　３．按规律排雪花片（中班）／２１１
六、系统化启蒙教育技艺／２１２
园本教育示例／２１２

　１．玩“开火车”游戏（中班）／２１２
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１４　　　

　２．找找谁是小客人（中班）／２１４
　３．学做超市售货员（大班）／２１４
家庭教育示例／２１６
　１．快请玩具上火车（小班）／２１６
　２．购物中的数学教育（大班）／２１７
　３．分橙子的数学体验（大班）／２１８
七、变量启蒙教育技艺／２１９
园本教育示例／２１９
　１．从篮子里的毛巾教起（小班）／２１９
　２．动物百变游戏图（中班）／２２０
　３．八只小鸟两个窝（大班）／２２１
家庭教育示例／２２２
　１．数学就在生活中（小班）／２２２
　２．生活中的变量问题（中班）／２２３
八、推理启蒙教育技艺／２２３
园本教育示例／２２４
　１．各种各样的三角形（中班）／２２４
　２．给小兔“铺马路”（中班）／２２５
　３．小小神探编题目（大班）／２２７
　４．有趣的七巧板（中、大班）／２２８
家庭教育示例／２２９
　１．大家一起排一排（中、大班）／２２９
　２．聪明能干的小帮手（小班）／２３１

第七章　创造启蒙教育技艺／２３３

一、传统游戏启蒙教育技艺／２３３
园本教育示例／２３３
　１．利用芦叶制玩具（大班）／２３３
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１５　　　

　２．我们会剪窗花啦（中班）／２３４

　３．玩雪玩出新点子（中、大班）／２３５

　４．扑克牌上玩法多（中、大班）／２３６
家庭教育示例／２３７

　１．爸爸教我做风筝（大班）／２３７

　２．一家三口猜灯谜（大班）／２３８
二、社会实践启蒙教育技艺／２３９
园本教育示例／２３９

　１．爱玩做“警察”的游戏（小班）／２３９
　２．学做小小交通警（中班）／２４０

　３．庆祝妈妈的节日（大班）／２４１

　４．探索“！”的活动（中、大班）／２４２
家庭教育示例／２４３

　１．妈妈教我折手枪（小班）／２４３

　２．学做家里“小主人”（中班）／２４４
三、探索自然启蒙教育技艺／２４４
园本教育示例／２４５

　１．记录气象有创意（中、大班）／２４５
　２．探索季节的特征（中、大班）／２４６

　３．蚕宝宝饲养记（中、大班）／２４７

　４．探索稻草的用途（大班）／２４８
家庭教育示例／２４９

　１．搜集春天的信息（中、大班）／２４９

　２．带领孩子玩沙雕（中、大班）／２４９
四、科技操作启蒙教育技艺／２５０
园本教育示例／２５１

　１．我给汽车装翅膀（大班）／２５１
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