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第一课 观察的工具与方法

!背景知识"
一!观察
观察是人的感觉器官对客观事物有目的的知觉过程! 观察是认识活动的开始"它可以

帮助我们收集信息"发现事物之间的联系"揭示事物发展变化的规律! 观察是探索发现的
基础"许多科学的发现和重大问题的解决都是从对物体变化的细微的观察开始的! 对幼儿
来说"教幼儿学会观察"培养幼儿的观察力"不仅有利于幼儿更好地认识客观世界"而且更
重要的是有利于幼儿学会学科学的方法和培养幼儿从小爱科学的情感" 为幼儿科学素质
的提高奠定坚实的基础!
二!观察活动的种类
以感觉器官分"观察活动可以分为以视觉活动为主的观察#以听觉为主的观察#以嗅

觉为主的观察#以味觉为主的观察和以皮肤#运动触摸觉等为主的综合观察活动! 以观察
时间的长短分"观察活动有即时性观察#短时性观察和长期观察! 以观察的对象的数量分"
观察活动有对个别物体的观察和比较性观察! 随着科学和技术的发展"各种各样的观察工
具也进入了科学活动之中! 科学活动中各种观察工具的使用不仅延伸了我们的感觉器官"
使我们对客观世界的观察更详细#更具体#更正确"而且观察工具本身也是科学的产品"是
科学成果的一个部分! 所以"让幼儿认识观察的工具"初步学习使用简单的工具对客观事
物和现象进行观察"搜集信息"对培养幼儿的动手能力#探索意识#探索兴趣以及学会科学
的方法具有重要的意义!
三!观察工具的使用方法及其注意事项
$一%尺子
尺子是用来测量物体长度的测量工具! 常用的尺子有&小学生用的小直尺#米尺#钢卷

尺#皮尺等"铅笔#小棍#纸条等自然物也可作为测量物体长度的工具! 在使用各种尺子测
量物体的长度时要注意&

!"物体被测量的一端要与测量工具的一端对齐!
#"尺子要平行移动!
$"利用小尺子对物体的某个长度进行多次测量时"每次测量后都要做好测量记号!
%"测量后要统计测量的结果!
卷尺#皮尺在使用时要注意将尺子拉直! 测量不同的长度要选择不同的工具! 较长长

度的测量可以用卷尺或皮尺"较短长度的测量可以用较短小的尺子"如小米尺#小棍子等!
通过测量活动可以让幼儿感知不同的长度" 认识各种测量物体长度的工具并初步学会使
用和选择不同的工具测量不同的长度! 如& 幼儿可以用小尺子量一量活动室中的桌椅的
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幼儿科学教育活动设计
!

长!宽!高"几个幼儿共同合作#用皮尺或卷尺测量操场的长和宽等等$
%二&温度计
温度计有测量人体用的体温计和工业用的温度计$ 温度计中的液体是酒精或水银’幼

儿可以学习用温度计测量物体的温度$ 在使用温度计时要注意测量前先将水银柱甩到
!!’用完后须将温度计擦干净收藏于盒内’避免弄碎$ 幼儿可以用体温表%腋表&测量自己
的体温’知道人体正常的体温是多少$ 用工业温度计可以测量不同的水的温度等%如自来
水的温度!温水和开水&$

%三&放大镜
放大镜是观察细小物体或物体的细微部分时常用的观察工具’放大镜是凸透镜$ 放大

镜有不同的放大倍数’物体放大的倍数与放大镜的焦距成正比$ 观察细小的物体时可以用
放大倍数大些的放大镜$ 在幼儿认识植物!矿物和昆虫时可以使用放大镜’如(观察蚂蚁的
身体结构’观察蜜蜂带着花粉的脚’观察树叶的叶脉’观察花瓣!花蕊等$ 指导幼儿观察一
定要引导幼儿作好观察记录’如观察树叶和叶脉时’教师可以和幼儿一起收集各种树叶’
在幼儿观察以后’引导幼儿将观察到的树叶形状和叶脉画下来$

%四&显微镜
显微镜是研究生物科学不可缺少的精密仪器$ 显微镜的种类很多’一般常用的显微镜

由十三个部分组成"#$镜座"%$镜柱"&$倾斜关节"’$镜臂"($载物台")$镜筒"*$转换器"+$准焦
螺旋",$聚光器调动螺旋"-!$反光镜"--$聚光器"-%$物镜"-&$目镜$物镜中有几个透镜’能把
物体放大’物镜上刻有放大的倍数’如(-!.!’/.!,!.’就是放大 -!倍!’!倍!,!倍$ -!倍的
物镜叫低倍镜’%! 倍的物镜叫中倍物镜’’!")! 倍的物镜叫高倍物镜’,!"-!! 倍的物镜叫
油镜$ 目镜上刻有放大的倍数’如((.’表示放大 (倍"-!.’表示放大 -!倍))目镜可根据
需要进行调换$较大倍数的目镜镜头较短$显微镜属于精密仪器’调试较复杂’幼儿使用时
最好由教师先调试好’幼儿观察生物体时也不需要太大的倍数$ 显微镜在使用时要放在光
线较好的地方’放置桌面要平整’不要经常移动’使用完要及时将被观察的玻璃片洗净!擦
干’将显微镜收在专用的镜箱中$

%五&天平!台秤!人体秤
这是一类测量物体重量的测量工具$ 天平可用来测量重量较轻较小的物体"台秤!弹

簧秤等可以测量稍重一些的物体"人体秤可以用来测量人体的重量或更大更重的物体$ 在
幼儿学习测量物体的重量时’可让幼儿先用手掂量掂量’先通过皮肤!运动触摸感知’判断
物体的重量’再用测量仪器进行验证$ 天平在使用时要先将标尺对 !’使两边的托盘平衡’
然后才能进行测量$ 使用台秤或弹簧秤时要先将指针对准 !千克处’然后才开始测量$

%六&量筒!量杯!小瓶子等
这类工具用来观察和测量液体或沙等类物质的体积’ 通过测量可以让幼儿感受到液

体的重量和体积及其变化$ 如(不同大小的两杯水的重量和体积是不一样的’那么大杯水
的体积是小杯的几倍呢* 可以用量杯量一量’或者可以让幼儿试一试’几小杯的水才能装
满一大杯* 一大杯等于几小杯* 同样多的两杯水或沙倒入不同形状的容器中’它们还是不
是一样多* 可以用量杯来测一测$
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!七"钟表#沙漏
钟表#沙漏是计时的工具$可以帮助幼儿感知时间% 时间是看不见#摸不着$但又是客

观存在的#时时刻刻发生着的现象% 钟表可以把幼儿看不见的时间直观化$让幼儿切实感
知到时间的存在% 如&可以让幼儿在一定的时间内!用钟表或沙漏记时"做完某件事情$使
幼儿在活动的过程中感知时间的存在和长短%

!八"望远镜
望远镜是观察较远处物体时常用的观察工具%望远镜是凹凸透镜组合%望远镜有各种

各样的% 望远镜在使用时要先调整好目距和焦距%
以上是幼儿科学活动中常用到的几种类型的观察工具$ 教师在组织幼儿开展科学活

动时$可根据活动的内容灵活地选用适当的工具%
!活动设计案例"
活动 ! 认识小猫
目的&学习有顺序地观察小猫$了解小猫的基本特征%
准备&小猫一只%
建议&
!"看看小猫长得什么样%
#"小猫的头长得什么样’头上有什么’小猫的耳朵是什么样的$长在头的什么地方’小

猫的脸上有什么’ 小猫的眼睛是什么样的$长在什么地方’ 小猫有几只眼睛’ 小猫的鼻子
长在哪’ 小猫的嘴是什么样的$长在哪’ 嘴里有什么’ 小猫的胡子是什么样的$胡子长在什
么地方’

$"猫的身体是什么样的’身体上有什么’身体的下方有什么’小猫的脚上有什么$有什
么用’

%"猫的身体后面有什么$有什么用’
&"小猫喜欢吃什么’小猫有什么本领’
活动 ! 看谁先发芽
目的&学习比较观察两个以上的物体$积累种子发芽的经验%
准备&三个小盘子(绿豆#黄豆#红豆各若干%
建议&
!"教师指导幼儿将三种豆子分别放入三个盘子中并加入适量的水%
#"幼儿每天观察三种豆子的变化情况并作好记录%

活动 " 看谁长得壮
目的&培养幼儿的观察比较能力$了解影响植物生长发育的因素%

绿豆 黄豆 红豆

第一天

第二天

第三天
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幼儿科学教育活动设计
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准备!品种"大小一样的花苗若干#规格相同的花盆若干$
建议!
!"将同样大小的花苗%种在同样大小的花盆中$
#"将花盆分别放在不同的地方!!放在阳光照不到的地方#"放在阳光能照射到的地

方并浇水##放在有光照的地方%但不浇水#$放在有光照的地方并浇水%且适量施肥$
$"定期观察并记录植物的生长状况$

活动 ! 奇妙的变化
目的!培养幼儿对科学活动的兴趣%感知酸&碱溶液在酚酞溶液中的变化$
准备!%& 毫升小烧杯中装入适量的酚酞溶液#小瓶中分别装有小苏打溶液&柠檬酸溶

液#滴管#记录卡片$
建议!
!"介绍小烧杯中的酚酞溶液和小瓶中的小苏打溶液和柠檬酸溶液%引导幼儿尝试用滴

管将酸&碱溶液加入小烧杯中$
#"引导幼儿观察烧杯中依次加入酸或碱溶液后的变化情况并用卡片记录下来$
$"幼儿可任意添加酸&碱溶液%只须记下每次小烧杯中溶液颜色的变化即可$
’"归纳小结!什么情况下烧杯中的溶液变成红色’什么情况下烧杯中的溶液变成无色’
活动 ! 感知液体的热胀冷缩
目的!感知物体的热胀冷缩现象$
准备!水盆两个%一盆是加冰块的凉水%另一盆是温热水#一个装着彩色水的小瓶%瓶

盖上一根透明塑料管插至瓶底#一枝水彩笔$
建议!
!"两个幼儿一组%先用手试一试两个水盆中水的温度$
#"将装有彩色水的小瓶依次放入水盆中%观察小瓶的塑料管中的彩色水柱的高度有没

有变化%并用水彩笔在塑料管外画出记号$
$"幼儿可反复实验%积累液体受热膨胀&遇冷收缩的经验$
’"将两根水温计分别放入冷&热水盆中%仔细观察温度计中水银柱上升的情况%并看看

是几摄氏度$
活动 " 填补图形
目的!发现图形排列的规律并学习按特定规律排序$
准备!作业纸如下图!

无光照
有光照

不浇水 浇水 浇水!施肥
条件

时间

!
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建议!
!"引导幼儿观察各种图形是如何排列的"
#"想一想#空白的部分该填上什么图形"
活动 ! 观察树叶
目的!认识树叶特征$拓展观察比较的能力%
准备!各种各样的树叶&放大镜&印有各种树叶的作业纸&铅笔%
建议!
!"采集树叶%
#"观察树叶!比一比$看一看$树叶一样不一样’哪些地方不一样’(形状)颜色)大小)厚

薄)软硬)气味)边缘的形状)有无绒毛等*不同的树叶$还有什么地方不一样$树叶为什么
会有不同的形状)大小)颜色)气味等’ 它们有没有相同的地方$树叶上都有什么$

%"树叶有什么用途$
&"画树叶%
’活动延伸(画树叶$制作树叶标本$制作树叶贴画)树叶书签$画树叶娃娃等%
活动 " 玩吸盘
目的!发现)分析吸盘能否吸在墙上的原因%
准备!带吸盘的小玩具%
建议!
!"试一试$将小吸盘吸在教室墙上)玻璃上或桌椅上%
#"说一说$哪些地方能吸上吸盘$哪些地方吸不上’ 你是怎么把吸盘吸在玻璃上的’ 用

同样的方法$能不能把吸盘吸在墙面上’
%"仔细瞧瞧$看看是什么原因%
&"说说你的发现%
’原理( 吸盘能吸在光滑的玻璃上$是因为在将吸盘吸在玻璃上时$经过用力挤压$吸

盘内的空气被挤出$ 吸盘与光滑的玻璃紧贴在一起$ 阻碍了吸盘外的空气进入到吸盘内
部% 这样吸盘外的气压大于吸盘内的气压$所以吸盘被吸在了玻璃上% 而在毛糙的桌面或
墙面上$吸盘边沿不能与墙面充分接触$空气便从细小缝隙中进入到吸盘内部$吸盘内外
无压力差% 这样吸盘便吸不上去%
活动 # 墨汁作画
目的!通过观察墨汁入水时的变化$培养幼儿的想像力和对活动的兴趣%
准备!每人一盆清水&墨汁&食油&牙签&宣纸一张%
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建议!
!"待水面平静时"用牙签蘸一滴墨汁放入水中"仔细观察有什么现象发生#
#"将牙签的另一端在食油中蘸一下后"放入水盆中墨汁圈的中央"看看有什么变化#轻

轻搅一搅"会变成什么#
$"幼儿可反复实验#
%"用一张宣纸轻轻地覆盖在水面上"让水中的墨汁印在宣纸上#
&"作好画后"想想像什么"给画取个好听的名字#
’原理( 由于墨汁和油的表面张力都比水小"当我们用牙签在水面上分别交替向水中

点墨和油脂时"墨汁和油脂成圈状向四周扩散"而墨汁和油脂的表面张力又不同"所以二
者不会混合在一起"因此形成一圈圈的图案#
活动 !" 哪块冰先化
目的!培养耐心细致的观察能力"发现冰融化与温度的关系#
准备!同样大小的冰块$自来水$毛巾$计时器#
建议!
!"预制同样大小的冰块#
#"选择有阳光的天气#
$"指导幼儿将同样大小的冰块放在不同的地方"如!放在水中%放在桌面%放在阳光下%

放在毛巾中"等等"也可让幼儿任意放置#
%"看一看"比一比"哪里的冰先化& 为什么&
&"作好记录#

活动 !! 量量操场有多长
目的!学会使用各种长度的测量工具"比较发现各种工具的不同#
准备!米尺$十米皮卷尺$钢卷尺$小学生尺#
建议!
!"幼儿以小组为单位"每组选择一种工具测量幼儿园的操场的长度#
#"幼儿在测量的过程中"教师要注意观察幼儿的操作步骤是否正确#
$"比一比"谁先测完"结果是多少&
%"说一说"在测量操场时"哪种工具最好用& 为什么&
&"各组幼儿交换测量工具再次测量#
活动 !# 变颜色
目的!学习使用量杯%滴管"观察两种颜色混合后产生的中间色#
准备!红%黄%蓝三种颜色的水’稍浓一些($量杯$滴管$记录纸$小烧杯#
建议!
!"幼儿任选一种颜色水"先用小量杯取 !)份倒入小烧杯中"再用量杯量取另一种颜色

有阳光 桌面 水盆 毛巾 地面

时间

!
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水! 每次取一份倒入小烧杯中"可取多次!
!"将两种颜色水混合后观察小烧杯中颜色的变化!
#"用棉签吸取混合后的颜色水并涂抹在记录纸上!

$"引导幼儿观察并发现颜色变化的规律!
活动 !" 称称有多重
目的#学习使用台秤"培养幼儿感觉重量的能力!
准备#台秤若干$各种要测量的物体#皮球%小人书%积木%玩具小汽车%木珠%橡皮泥%

杯子等!
建议#
%"几个幼儿一组共同使用一个台秤!
!"幼儿自由选取要测量的物体"先用手掂量一下物体的重量"再用秤称一称有多重!
活动 !# 探索物体在水中沉浮的原因
目的#通过观察%操作"发现物体在水中沉浮的原因"培养幼儿的观察分析能力!
准备#水盆若干$第!组材料#各种积木%积塑%小勺%泡沫块%玻璃弹子球%小钢珠%小

石头%钉子%布$第"组材料#玻璃球%玻璃瓶%塑料瓶%小钢珠%铁皮船%瓷碗%不锈钢碗!
建议#
%"将材料!投入水中"看看哪些会浮在水面上& 哪些会沉在水底下&
!"分一分"将浮在水面上的东西放在一起"看看它们是什么材料做成的!将沉在水底的

东西放在一起"看看它们又是什么材料制成的!
#"将材料"投入水中"看看会有什么现象发生! 想一想"为什么玻璃球会沉在水底"玻

璃瓶却能浮在水面& 它们有什么不同& 为什么小钢珠会沉在水底& 而不锈钢的小碗%铁皮
小船%瓷碗却能浮在水面&

&原理’ 影响物体在水中沉浮的因素有三种#一是物体材料本身"若材料的密度比水
大"则沉入水中$反之则浮于水面! 二是物体内空气的含量"空气的密度比水小得多"物体
内所含空气越多"越会浮于水上! 三是物体与水面的接触面积"物体与水面接触的面积越
大"一定面积内的压力越小"浮力越大!

红 黄 新颜色

!"份 !份

!"份 #份

!"份 $份

!"份 %份

!"份 &份
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第二课 人与动物

!背景知识"
本课的主要目的在于通过观察!操作等实践活动"使幼儿感知生活中常见动物的生活

环境!形态!本领及与人类的关系"培养幼儿观察!动手操作的能力"激发幼儿热爱大自然
和保护动物的情感#
本课选择了幼儿生活中熟悉的! 能经常接触到的动物为教学内容$ 从动物的外形观

察%生活习性的探索以及动物与人的关系的认知等方面出发"开展可供幼儿操作的!使幼
儿能接受的观察!采集!饲养!实验!游戏!谈话与讨论等活动$
生活在地球上的动物"已知的大约有 !"# 万种$ 从肉眼看不到的原生动物"如引起疟

疾病的疟原虫"到当今世界上最大的哺乳动物&&&蓝鲸’体长 $# 米%体重 &## 吨(# 这些动
物可以分为两大类)一类是无脊椎动物*另一类是脊椎动物$ 无脊椎动物的主要类群包括
原生动物门’如疟原虫(!腔肠动物门’如水母!珊瑚虫(!扁形动物门’如猪肉绦虫(!线形动
物门’如蛔虫(!环节动物门’如蚯蚓!蚂蝗(!软体动物门’如蜗牛!河蚌(!节肢动物门’如蝴
蝶!蚂蚁!蜘蛛!螃蟹!蝎子!虾!蜈蚣(和棘皮动物门’如海参($ 脊椎动物的主要类群包括鱼
纲!两栖纲!爬行纲!鸟纲!哺乳纲$
人与动物生活在同一个地球上"人与动物已建立起一种相互依存的关系$ 如节肢动物

中的昆虫"是一个布满了陆!海!空的动物物种"在种类和数量上都是惊人的"它们千姿百
态"会变形"也善于模仿$ 我们每个人时刻都在和它们打交道"它们给我们美的享受"也给
我们带来了痛苦$ 昆虫可以应用于工业!制药"可以作为食品!饲料$ 植物的传粉离不开昆
虫"许多昆虫是害虫的天敌"我们的生活依赖于它们$ 又如哺乳动物"它是地球上结构最完
美!最发达的动物"自两亿年前从爬行动物进化以后已布满了整个地球"它们生活在陆地
的每个角落$ 有些种类又回到了海洋"如鲸!海狮!海豹等"而蝙蝠却像鸟一样在天空中飞
行$ 我们人类也归属于哺乳动物$ 人类的生活离不开哺乳动物"它们为我们的生活提供了
丰富多彩的食物和生活用品$ 地球上的野生动物是大自然的产物"是珍贵的自然资源"是
人类的宝贵财富$ 丰富多彩的野生动物可为人类培育新的物种提供多种多样的自然种源$
野生动物和家养动物为人类提供了大量的食物!医药及工业原料$
现在"许多野生动物由于森林被破坏"环境被污染"它们的栖息环境被剥夺*加上人类

大量捕杀"它们已经面临绝种的危险$ 因此"从现在起"我们每个人都要关爱动物"使我们
生存的环境变得更好$

!活动设计案例"
活动 ! 能干的蚯蚓
目的) 感知蚯蚓的本领及其与人的关系" 激发幼儿对蚯蚓的兴趣和爱护小动物的情

感$

!
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准备!每位幼儿一把小铲子"一个小纸杯#两个饲养箱$长方形的纸盒$长方形的木箱$
每组一块硬纸板%一块玻璃板$喂蚯蚓的饲料&
建议!
!"采集与观察!教师先选好两块地’一块潮湿疏松%肥沃’土块中有许多空隙$另一块板

结& 请幼儿看一看%比一比这两块地的土壤有什么不同& 请幼儿用小铲子在土壤中找一找
能发现什么’并采集蚯蚓&

#"做实验&
实验 !!分层的土不见了
一个长方形的木箱’保证有两面是玻璃的’取黑色的土和黄色的土’分别装在箱里’做

成三到四层’第一层放黑色土’第二层放黄色土’第三层再放黑色土& 装好土后’在箱上做
上记号’将各层的边界标出’然后将采集的蚯蚓放在箱里’数量根据箱的大小而定’一般可
放十几条& 每天观察一到两次& 在观察的这段时间里要定时洒水%投放饲料’如枯叶%泡过
的茶叶等’白天箱子要注意遮光&思考!分层的土会发生什么变化(投放在土里的东西到哪
里去了( 蚯蚓吃什么( )箱中的黑色土和黄色土被蚯蚓扰得混在了一起& 蚯蚓吃叶子和垃
圾& *
实验 #!光下的蚯蚓不见了
在一长方形的纸盒的一侧上方挖一小洞使光透入纸盒里的一个区域’ 在有光处和暗

处各放上几条蚯蚓’下午观察+ 结果!光下的蚯蚓全部爬到了暗处&
实验 $!蚯蚓喜欢的家
一个饲养箱’使一边比较暗并放上潮湿的土’另一半比较亮放上干燥的土’将十条蚯

蚓放在箱里’第二天观察结果& 结果!蚯蚓全部钻到了阴暗潮湿的土里&
$"游戏!比一比谁爬得快
把两条大小相同的活蚯蚓分别放在硬纸板和玻璃板上’观察它们的运动& 结果!硬纸

板上的爬得快&
%"谈话与讨论&思考!蚯蚓有什么本领(如果没有蚯蚓会怎么样(让幼儿了解蚯蚓的生

活环境’知道蚯蚓吃土里的垃圾’蚯蚓在土壤里活动’钻了许多洞穴’使土壤变得疏松’有
利于植物的生长& 蚯蚓排出的粪便使土壤变得肥沃& 蚯蚓营养非常丰富’它可以作为动物
的饲料和人的食品& 另外’蚯蚓还可以制药&
小知识 蚯蚓身体除腹部外!都分布有对光的感觉器" 蚯蚓是用皮肤呼吸!体表必须

保持湿润!所以蚯蚓必须生活在阴湿的环境中"
活动 ! 有趣的蚂蚁
目的!感知蚂蚁的习性以及传递信息的方式’初步学会寻找%观察蚂蚁’激发探索蚂蚁

的兴趣&
准备!各种食物’如白糖%饼干%馒头%烤肉皮%盐%米等$每个幼儿一个透明塑料瓶&
建议!
!"寻找与观察!,蚂蚁住在什么地方( 我们用什么办法能找到它们( -
将幼儿分成几组’用食物招引蚂蚁& 指导幼儿观察蚂蚁喜欢吃什么食物’是怎样搬运

食物的’一只蚂蚁发现了一块大的食物’它是怎么把这个消息告诉它的同伴的& .蚂蚁住在
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