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总 序

“研究当代幼儿教育，建设有中国特色的幼儿教育理论体系”，

是由北京师范大学教育系陈帼眉教授、刘焱副教授主持的原国家教

委“九五”重点课题。

党的十五大提出，要把建设有中国特色的社会主义现代化事业

全面推向圆员世纪。在幼儿教育领域，建设具有中国特色的幼儿教育

理论体系，是中国幼儿教育工作者面临的重大任务与挑战。为了迎

接这种挑战，我们在研究这一“九五”重点课题的过程中，也在不断

地思考如何把科研工作与幼儿教育的实践结合起来，将新的教育理

论和研究成果更快、更好地应用到幼教工作与幼儿园教师培训工作

中去，积极推动和促进我国幼儿园教育改革与质量的提高。

提高幼儿教育质量的关键，在于幼教师资专业素质的提高。随

着我国社会主义现代化建设事业的发展，幼儿教育正在受到全社会

的广泛重视，幼儿教育事业正在蓬勃地发展，幼教从业人员队伍也在

不断地壮大。与此同时，随着《幼儿园工作规程》的全面贯彻，我国

幼儿园教育改革正在深入发展，对幼儿教师的专业素质也提出了更

严、更高的要求。但是原有幼教教材内容大多陈旧老化，远远不能适

应当前幼儿园教育改革的需要。为了适应和推动我国幼儿教育改革

的需要和发展，为我国幼教工作提供更多、更适用的教材，我们邀请

北京师范大学、中华女子学院、北京市教育科学院、北京市东城区教
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育局等一批年富力强、理论功底扎实、实践经验丰富的幼教工作者，

组织编写了这套面向 圆员世纪的教育学类学前教育专业系列教材

（共员圆种）。经审定，本套教材可以用作大、中专层次的幼儿教育、

学前教育专业教材，亦可供幼儿园教师职前培训或在职进修、业务培

训和高等教育自学考试学员使用。

本套教材编写力求全面系统地反映我国幼儿教育理论研究与实

践的最新成果，力求体现时代性、科学性和实践性的特点，力求面向

幼儿教育实践，密切联系幼儿教育实际，以提高学生的专业素养为目

的，帮助学生尽快形成正确的儿童观与教育观，尽快掌握幼儿教育的

基本理论和从事幼儿教育工作的基本技能。

与同类教材相比，本套教材具有以下三个方面的特点：

（一）适应当前幼儿园教育改革的需要，内容新，时代性强

过去已经出版的幼教教材主要是沿袭我国传统的“三学六法”

结构，其中六门教学法（包括语言、科学、数学、音乐、美术、体育）主

要对应于幼儿园过去开设的六门课程。自 圆园世纪 愿园年代末、怨园年

代初以来，我国幼儿园的课程内容与结构已经发生了很大的变化，传

统的六门教学法已不能适应当前我国幼儿园课程改革的需要。因此

本套教材除增加了与当前我国幼儿园课程改革要求相适应的新的教

学法门类，如《幼儿健康教育》和《幼儿社会教育》之外，还增加了专

门培养、训练幼儿园教师组织和设计幼儿园课程与教育活动能力的

教材———《幼儿园课程与教育活动设计》。在其他一些教材中，不仅

增加了适应当前幼儿园教育改革需要，反映幼儿教育时代精神的内

容，而且对原有教材陈旧过时的内容进行了删简，力求反映幼儿教育
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研究与实践的最新成果。因此，本套教材的特色是内容新，及时反映

幼儿教育时代发展的要求与趋势，适应了当前我国幼儿园教育和课

程改革的需要，具有较强的时代性。

（二）适用面宽，可操作性强

本套教材的编写努力避免从理论到理论、从概念到概念的说教，

真正做到面向幼儿教育实践，理论联系实际，突出实用性、操作性的

要求，使学生通过本套教材的学习，能够掌握从事幼儿教育工作的基

本技能。

（三）文字简明易懂，深入浅出，编排形式生动活泼

教材的编写应适合读者群体的特点，符合教学规律。以往教材

的通病是语言呆板，内容枯燥，成为使人头痛厌烦的说教式的“条条

学”。本套教材从内容表述到编排形式，力求突出简明易懂、深入浅

出、生动活泼等特点。在每一章的开头都说明了本章的教学目的与

要求，以及本章的主要概念，以帮助学生明确本章学习的主要任务与

内容，达到提纲挈领、突出重点的目的。此外，在每一章的末尾都对

该章教学内容进行总结，以帮助学生概括本章主要内容。同时还安

排了复习思考题和实践活动等，以帮助学生复习巩固，进一步加深对

所学内容的理解与掌握。

本套教材在编写、出版、发行过程中，自始至终得到北京师范大

学、中央广播电视中等专业学校、中华女子学院及出版社领导的热情

关心和大力支持，书中参考、引用、借鉴了许多国内外同行的最新研

究成果，同时参考、借鉴了人民教育出版社、高等教育出版社等出版

社的同类教材，在此一并致以衷心的感谢！
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对于本套教材中的疏漏、错误之处，敬请广大读者不吝批评指

正，以便不断修订完善。

教育学类学前教育专业系列教材编委会

员怨怨怨年苑月

—源— 幼儿健康教育
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虽然圆园年前我就与黄老先生成了忘年交，但当黄先生提出让我
这么一个晚辈和学生为他作序时，禁不住还是诚惶诚恐之至。我敬

佩黄先生的学问，更佩服他的为人。为了表达对他的敬重，我还是勉

为其难吧。

黄先生的这本《幼儿健康教育》只是他众多著作中的一本，但该

书却是他多年实验研究的成果汇集，同时也汇集了他几十年来关于

幼儿健康体育教育的真知灼见。本书虽然讲的是幼儿健康教育，但

在理论上却涉及到体育、健康、健康教育等重要理论，实践上则包含

发展幼儿各种能力的各种方法和手段。特别是书中的“评价”部分，

是黄先生以崭新的视角、全新的方法重组的体育教学评价的框架。

这不仅对于幼儿健康教育，就是对整个体育学科的教学都是一个有

益的启示和不小的贡献。

黄先生近年来，从哲学、心理学、行为学、系统论等理论出发，潜

心研究少年儿童在从事体育活动过程中心理过程和能力发展的机

制，使体育活动的结构与人的有关能力发展之间的关系逐渐清晰地

展现在我们的面前，这使我们摆脱了经验主义，使我们一直飘渺的目

标逐渐有了内容和方法的依托。黄先生的“活动结构理论”在本书

中也有所体现，因此这是一本融理论性与实践性于一炉的不可多得

的力作。

这本《幼儿健康教育》以全新的结构和许多崭新的观点编成，相

信她不仅对于幼师学生和广大幼儿教师是一本好教材、好参考用书，

对于幼儿体育研究者和学校体育研究者来说，也是一本很好的理论

专著。相信这本书会给每一位读者带来思考和工作上的方便。

黄先生看上去比过去老了一些，但他求实、求新的精神和锐意改

革的志向，连我这个刚过不惑之年的人都自叹不如。看着黄老师每

天骑着自行车奔忙在幼儿园和出版社之间的身影，我仿佛读到一个

老体育人对事业的一片真情和苦心，读到一份爱心和敬业之心。

—缘—序
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最后，我郑重地推荐这本凝聚了黄老先生大半生心血的力作，我

真诚地期待着每一个读者都能从中学到体育教育的真谛。

北京体育师范学院教授、教育学博士

毛振明

员怨怨怨年远月员愿日于北京

—远— 幼儿健康教育



前 言

本书是为大、中专层次幼儿教育专业幼儿健康教育课程编写的

一本教材。

幼儿健康教育是在幼儿园卫生教育和体育教育基础上建构起来

的一门崭新的学科。它的研究对象是幼儿园健康教育的规律、原理、

原则、内容与方法。

我们这本教材是在生物 原生理 原社会医学观和体育观，儿童健
康活动结构理论，健身为主、全面育人健康教育价值观和目标观，师

童共为主体的主体观，生活课程与活动课程理论指导下，按照《幼儿

园工作规程》的精神，在吸取近年来国内健康教育改革经验和我们

自身教育实验成果的基础上编写而成的。主要包括以下三部分内

容：

第一部分是幼儿健康教育基础理论知识。它包括：健康观，健康

教育观，儿童健康活动结构和能力结构原理，幼儿健康教育价值观和

目标观、内容和评价观，以及建构健康教育目标、内容、方法、评价体

系的基础知识。此外，还介绍了国内一些地区与个人设计的幼儿园

健康教育目标与内容，以便于读者加深对上述理论知识的理解。同

时也使读者能够应用上述理论知识去研究这些目标和内容，以便从

中吸取经验，发展自身研究能力。

本书在编写时改变了以往国内幼儿师范学校分科教学法只解释

当时政府规定的该科课程标准和实施课程内容的做法，增加了制订

该科课程的基础理论知识。因为我们认为健康教育是科学性、教育

性和创造性都很强的教育活动。从事该项活动的教师不仅要知道培

养幼儿哪些素质和怎样去培养，而且要深刻地理解为什么要培养他

们和为什么要用那些方法去培养，既知其然又知其所以然，做到既要

得鱼，又要掌握捕鱼的方法和规律。教师应是掌握教育原理的教育

家，而不应是只会操作的匠人。健康教育原理是学术研究成果，是对

—苑—前 言



健康教育规律和现象的客观反映，是稳定性较强的知识体系，政府或

某些单位编制的课程标准应是根据它来制定的。同学们掌握了这些

规律、原理，就能够提高对课程标准的理解、鉴别和建构能力，从而提

高对现有各种健康教育课程标准的鉴别能力，择优而用，能够更好地

贯彻和改进所选课程标准与内容。更深一层的考虑是，现在在理论

和实践上，幼教管理部门均已确认了教师在课程建构中的主体地位，

已有不少教师参与了课程标准的建构和教材的创编，将来会有越来

越多的教师直接参与其中。在课程标准和教材上，过去是一纲一本，

现在已是多纲多本，这是不可逆转的发展趋势。广大幼儿教师势必

要提高课程建构的理论，才能适应课程发展需要，才能真正担当起教

育活动主体角色。

第二、三部分分别是卫生和安全教育与体育的各项教育活动的

目标、内容、评价和教育建议。其中目标和内容部分是根据第一部分

的理论知识并综合了近年来国内教育改革实验的成果编制的。与以

往不同的是，我们把教育活动设计纳入到教育内容之中。之所以这

样做，是因为从我们对儿童健康活动结构的研究中认识到，活动的每

一个环节都能锻炼儿童的能力，都能影响他们的身心素质；活动组织

和指导得越好，儿童所获得的发展效益也就越高。健康的活动是摄

取生长发育营养的过程，是促进身心素质发展的过程；教育过程也是

教育内容，设计活动的过程是建构内容的过程，活动设计也是教育内

容的设计，不仅仅是实施原定某些内容的方案。

教科书内容应是科学的、先进的，是学生经过努力能够掌握的，

我们正是努力遵循这些原则来编写本书的。但由于本课程是新建构

的，研究成果很少，教育经验不多，在编写某些内容时常有难做无米

之炊之感，加上我们的理论水平所限，编写这类教材缺乏经验，因此

书中不尽人意甚至错误之处在所难免，敬请广大专家、学者、幼教师

生们予以指正。

方便自学、具有可读性是现代教科书编写的一个重要发展趋势。

我们为此进行了努力，是否成功，还有待于教学实践的验证。

—愿— 幼儿健康教育



鉴于我国地域广阔，各地学前教育发展不平衡，教师要求差异

大，我们力图提高本书内容的适应性。另一方面考虑到目前健康教

育资料少，购买教育参考资料不便，因此我们有意扩充一些内容。各

地可根据本地学员情况调整内容的难度与数量。

李荣玲、于昌珈、岳晓春、庄薇参加了各章发展目标的制定和教

育活动设计的编写和修改工作。心理健康教育一章主要由岳晓春老

师编写。此外，陈风芝老师为我们提供了很多帮助。尤其值得一提

的是，北京体育师范学院毛振明博士于百忙之中对本书提出了很多

宝贵意见并欣然作序。本书很多材料都是由北京市东城区幼儿健康

教育改革实验小组提供的，同时书中参考了很多作者发表的论文和

经验。在此一并表示感谢。

黄世勋

员怨怨怨年远月员日

—怨—前 言
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第一章 健康与幼儿健康教育

【教学目的】

员援初步建立健康的新概念和了解建立新概念对幼儿健康和健康
教育的意义。

圆援了解目前人们对幼儿健康教育不同的看法和本书所采用的健
康教育的概念。

【中心概念】

健康 健康教育

· ·

第一节 健康的概念

健康的概念内涵有两种：一种是指人体的生理和心理的完好状

况；另一种是指人体的生理和心理完好的标准，它是对人体的完好状

态能否符合现实需要所规定的评价标准。此处使用后一种概念。

以往的健康标准是：“（人体）生理机能正常，没有缺陷和疾病。”

但人们逐渐认识到，人体是生活在一定自然和社会环境中的兼有生

物属性和社会属性的系统，是由人的生理和心理系统所构成的有序

整体，生理和心理相互联系，相互影响，密不可分。同时也认识到，人

体不能脱离自然和社会环境而生存。因此，健康不仅包括生理状态，

还应包括心理状态和对自然、社会的适应能力。员怨源远年世界卫生组
织对健康的概念作了新的界定：“健康是身体的、心理的和社会的完

好状态，而不是没有疾病和虚弱。”新的概念与以往的不同点有三：

一是反映的对象不同。前者是反映人体的生理机能状态，它仅仅是
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