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  在当代家庭教育中弘扬

中华 民 族 的优 良传 统

(代 序)

    在庆祝中华人民共和国五十周年之际，《幼儿家庭教育指导》

一书编辑出版，可喜可贺。

    当今社会，只靠学校、幼儿园教育难以完成培养一代新人的任

务。编者站在大教育观的高度，树立整体观念，重视社会教育、学

校、幼儿园教育和家庭教育的结合，下功夫抓家庭教育工作。他们

让我为《幼儿家庭教育指导》写序，我难以推辞，借此机会，仅就在

当代家庭教育中弘扬中华民族的优良传统说点意见。

    “家庭:在一个变革世界中提供资源与承担责任。”在科学技术

高度发展的当今人类社会，为人际和谐、家庭和睦、社会稳定、乃至

国家富强和世界和平，均需要良好的家庭教育为奠基。

    我国是个文明古国，素称礼仪之邦。中华民族拥有深厚久远的

教育传统，在学校教育极不普及的历史长河中，家庭成为保存和发

扬民族优良传统的关键场所，家庭教育承担着培养后人的社会责

任。追溯到史前文化时期，我国就有向氏族晚辈进行保育和教育的

场所。自有历史以来，我国重视家庭教育的范例广为流传。中国历

史上的许多圣王明君、有德有识之士和英雄豪杰、文学家、史学家，

都是和他们的家庭给与的教育分不开的。如“叔敖母教子”、“孟母

断机杆”、“岳母刺字”··一 虽受历史的局限，其中也有不少有口皆

碑，传颂千百年而不衰，影响着后人，使我们这个在历史上对人类

做过贡献，又经历过许多苦难和屈辱的中华民族，能始终自立于世

界民族之林。这一历史事实，有力地揭示了“在当代家庭教育中弘
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扬中华民族优良传统”的积极意义。

    我国家庭教育史上的早期教育思想至今仍不失其光辉。我国

古代著名的哲学家、教育家朱熹(公元1130一1200年)提出:“必使
其(指儿童)讲而习之于幼稚之时”。我国历代还流传着一句俗话:

“三岁看大，七岁看老”，它十分形象地告诫一代代家长要重视对孩

子的早期教育，即对孩子的教育要抓小、抓早、抓好。我们形容儿童

像“一张白纸好画美丽的图画”，通俗地表述了儿童时期道德观念、

行为习惯尚未形成，可塑性最大、教育效果最佳。如我国明(公元

1368年始)、清(公元1664年始)时期即有对儿童进行启蒙教育的
《三字经》，熔铸科学文化、思想道德为一炉，言简义长、词明理晰，

三字成言，琅琅上口，如“蚕吐丝、蜂酿蜜、人不学、不如物”、“如囊

萤、如映雪、家虽贫、学不辍”，流传了近六个世纪，现已被译成英

文，并被联合国教科文组织选作《儿童道德丛书》之一。明末清初的

《朱子家训》更是早期教育的读物，其中“黎明即起，洒扫庭除，要内

外整洁”、“一粥一饭，当思来处不易”、“重资财、薄父母、不成人子”

等，贴近儿童生活，富有儿童特点。

    据我对数百名不理想家庭的调查，无一不是由于家长有“树大

自然直”的思想，对孩子的教育“抓晚了”，使这些家长痛心疾首，后

悔莫及。

    父母、祖辈爱孩子是人之本性，人人皆是。但我们有些家长往

往不自觉地对孩子期望值过高，溺爱过度，娇宠过分。对孩子“只知

受爱，不知爱人”、“生在福中不知福”、“娇气和骄气”等萌芽，不察

觉、不重视、甚至下意识的纵容。无数事例说明这不是“爱”，而是

“害”。自古以来，我国家教的范例广为流传，恕不一一例举。古人

  尚且如此，何况将进入二十一世纪的我们!在家教中重视早期教

育，即抓小、抓早、抓好，应成为我们的共识。切切不可掉以轻心。

    “仁”一“爱人”，是家庭伦理的根本，首先要重视道德品质教

育。中国传统伦理，尤重“为学的目的”，认为教育首先就是改变人

一 2 一
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的气质、培养人的良好品德，即学习怎样做人。强调“先器识而后文

艺”，就是说要首先重道德品质，次重文艺技艺。当前我国家庭教育

十分重视继承这一优良传统，对传统伦理道德本着去糟取精，继承

发展，古为今用的原则加以继承和发扬。从小教育儿童要有仁爱之

心，孝敬父母，尊老爱幼，关心人，理解人，同情人，进而逐步懂得

“己所不欲，勿施于人”;要有爱国之心，知道自己是中国人，尊敬

国旗、会唱国歌，热爱祖国，进而懂得“国家兴亡，匹夫有责”;要有

上进心，勤学更勤思，勤习更勤做，进而逐步培养“自强不息”的精

神;要有良好的心理素质，有正直诚实、勤劳节俭等良好意志品德。

从“幼小童稚”时就进行这些必要的道德准则、道德规范和礼仪教

育，长大就不会对必要的社会道德规范产生“抵悟”的逆反心理，以

达到培养一代代新人预期的教育效果。

    注重道德认识和道德行为规范的统一，是中华家教的优良传

统。我国儒家创始人、著名思想家、教育家孔子(公元前sn一前

479)强调:“言必信，行必果”、“君子耻其言而过其行”我国古代
著名教育家王阳明(公元 1472一1528年)强调“知行合一”、“知行

并进”。不同的历史时期均根据不同年龄儿童的特点，按照当时社

会的道德准则和法规要求，对儿童提出合理、适度、具体、明确的行

为要求，严格要求、严格训练。不外乎从小培养他们具有良好的生

活习惯、卫生习惯、学习习惯、劳动习惯和文明礼貌习惯，培养自

学、自理、自护、自强、自律的精神。当今社会传播媒介不断发展，在

家教中重视“知行统一”，尤为重要。

    家长严于律己，为孩子做表率，是中华家教优良传统重要的一

条。家庭教育的特点就是儿童在与父母、家人朝夕相处的过程中，

潜移默化地受到熏陶和教育。父母、家人的言谈举止、情操修养、生

活习惯的好坏，都会无形地、直接地对儿童产生深远的影响，同时

关系到一个家庭乃至一个社会、一个国家的道德风尚、文明水准。

孔子说:“其身正、不令而行，其身不正，虽令不从”。简明地阐述了

身教重于言教的道理。一个国家要提高民族素质，提高家庭教育水
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平，不断提高广大家长的道德水准和文化素养，成为不可忽视的关

键的一环。

    中国家教的优良传统，我们要不断挖掘、借鉴、推广并结合新

时代的要求，赋予新的内容，使其能在当代社会中发挥更大作用。

姬      君 式

一九九九年五月于北京



第一章  幼儿家庭教育概述

    根据国内外研究材料，结合我国教育实践经验，对儿童心理发

展及心理年龄划分，较为普遍的结论是:0岁至1岁为乳儿期;1岁

至3岁为婴儿期;3岁至6、7岁为幼儿期(或称为学龄前期);6、7

岁至11、12岁为童年期(或称为学龄初期);11、12岁至14、15岁

为少年期(或称为学龄中期).··⋯

    幼儿家庭教育是对3岁至6、7岁幼儿在家庭中进行的教育，

其教育者一般是父辈、祖父辈，教育内容多是有关幼儿生存及身心

发展方面的知识。教育方式方法可能是符合幼儿身心发展规律，并

有利于幼儿身心健康发展，对幼儿茁壮成长起积极促进作用的良

好教育形式，即社会所倡导的幼儿家庭教育;也可能是违背幼儿身

心发展规律，甚至是对幼儿身心发展起障碍、摧残作用的消极不良

的教育形式，即社会所禁止的幼儿家庭教育。为了让广大家长全面

系统地了解幼儿家庭教育的有关知识，更好地向幼儿进行家庭教

育，促进幼儿身心和谐发展，使其成为符合时代要求的高素质的

“四有”新人，本章就幼儿家庭教育的目的意义、内容、特点、方法和

家长教育行为规范及家庭环境创设作如下介绍。

第一节    幼儿家庭教育的目的意义

    孩子是家庭的期望，儿童是祖国的未来，幼儿既是家庭的花

朵，又是祖国含苞待放的蓓蕾。幼儿家庭教育的目的就在于促进幼

儿身心健康发展，为家庭和睦幸福、民族素质提高、人类文明的进

步奠定良好基础。正因如此，幼儿家庭教育的意义显而易见，勿庸
置疑。
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    一、幼儿家庭教育有利于幼儿身心健康发展

    促进幼儿身心健康发展是幼儿家庭教育的根本目的所在。据

国外生理学、心理学的研究资料证明，幼儿阶段的神经系统，大脑

的生长与发育，是人的一生中发育最迅速的时期。新生儿脑重约

390克，九个月后达到660克，几乎每天平均增长一克，脑的重量

已约占成人脑重的二分之一。儿童长到两岁半脑重已相当于成人

的三分之二，七岁儿童的脑重已达成人脑重的十分之九。大脑皮层

以枕叶、颖叶、顶叶、额叶的次序逐渐成熟，到四岁时额叶的发育基

本完成了。因此，在生命的头四年里，如果没有足以使智力发展的

外界刺激的话，就会使智力的发展受到压抑和损害。联合国教科文

组织国际教育发展委员会所编著的《社会生存》中曾这样写道:“营

养方面和社会经济方面的缺点还不是唯一的的缺点。不良的教育，

更糟的是根本缺乏教育，即使对那些生活在舒适条件下的儿童，同

样会给大脑的发展带来灾难性的后果。人们已经证实，‘教育的缺

陷夕对大脑皮层和人的成长都有不利的影响。这就会构成真正社会

性的犯罪。但这一点至今还没引起人们足够的注意:人脑是由于疏

忽和缺少注意而受到损害的。”这告诉我们:幼儿家庭教育是儿童

身心健康发展过程中不可缺少的重要因素。

    二、幼儿家庭教育可以使幼儿的创造力得到充分发展

    人是干差万别的，幼儿亦是各有其自己的特点。现行的教育体

制，无论是国外，还是国内;无论是现在，还是下个世纪，只要班级

上课制存在，换句话说，只要幼儿所处的教育环境是两个人以上的

教育机构或场所，就很难真正做到理论意义上的因材施教。独生子

女的现实化，家庭教育中的因材施教十分普遍。幼儿的创造力在良

好的家庭氛围中可以得到充分发展。在家庭中应当不失时机地启

发孩子从多方面去寻找答案，经常鼓励孩子考虑一些熟悉事物的

不寻常用途，指出某一事物的独特性，然后奖励他们提出一些富有

趣味的答案。让孩子多和大自然接触，并鼓励孩子依自己的能力、

速度、方法和形式做他们自己的事，以培养锻炼孩子的独立性，启
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发并增强孩子的求知欲。如孩子玩弄砖瓦石块时，可间孩子，你知

道砖头有哪些用途吗?孩子一定会很高兴地回答，“我当然知道，砖

头可以盖房子、垒墙”，“砖头可以碾成粉末当颜料”，“砖头可以用

来打狗”，“砖头可以用来垫床腿”等等，类似这些做法都将有助于

幼儿创造力的提高。

    道理非常简单，如果儿童习惯于从某个方面或以某种方式认

识事物，那么，在他们的大脑中就很容易形成一种定势，当他们再

接触到新的事物、新的知识时，就会有意无意地遵循这个定势去进

行认识、学习，就不容易跳出旧有的框框。正是在这个意义上，法国

著名的科学家贝尔纳说:“构成儿童学习的最大障碍是已知的东

西，而不是未知的东西。”因此，幼儿家庭教育既为幼儿的创造力发

展奠定了坚实的基础，又为幼儿创造力的发挥和表现提供了机会。

    三、幼儿家庭教育是民族素质提高不可缺少的一环

    幼儿时期是人生的关键时期，这一时期家庭教育的影响，为幼

儿未来的发展打上深深的烙印。幼儿家庭教育搞不好，祖国的未来

就让人担忧，民族的希望就可能化为泡影，含苞的蓓蕾可能未放先

凋。未来国际间的政治、经济、军事、科技的竞争，归根结底还是人

才的竞争，是民族整体素质的竞争。哪个国家能培养出高素质的人

才，哪个国家就能取得国际上经济、科技竞争中的优势。从美国轰

炸伊拉克，到以美国为首的北约悍然轰炸我驻南斯拉夫大使馆，造

成我国馆舍严重毁坏，人员重大伤亡，这一野蛮行径的发生，无情

的现实再一次向我们发出警告，“落后就要挨打”。要想屹立于世界

强国之林，必须大力提高民族素质，民族素质的提高必须落实到幼

儿家庭教育的实践过程中。所以，邓小平他老人家生前就曾多次告

诫我们:现在“既是一个机会，也是一个挑战”。我们每一个家庭都

应予以高度重视。

    当前，搞好幼儿家庭教育，全方位提高幼儿的素质，特别应注

意尊重幼儿的天性。早在明代，教育家王守仁就曾指出:“大抵童子

之情，乐嬉游而惮拘检，如草木之萌芽，舒畅之则条达，摧挠之则衰
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萎。”当今幼儿心理学的实践也明确提出，幼儿的主要“工作”就是

“玩”，或者叫做“游3戈”。因为游戏能使幼儿在玩中锻炼自己的动
手、动眼、动口、动脑能力，促进身心的协调发展。一些大型游戏还

有不同的角色分工，可以锻炼幼儿的理解力、想象力和人际交往能

力，使各方面素质得到发展。现实中，不良的家庭教育则要三、四岁

或是四、五岁的幼儿时时规规矩矩，处处有板有眼，不无少年老成，

这是明显违反孩子夭性的不良做法。当然，游戏的作用并非显而易

见，不如学习具体的东西，如识字、绘画、算术等都是立竿见影的。

岂不知，这种立竿见影，实质上是杀鸡取卵的短视行为。其结果必

然是幼儿上学后，与家庭教育重复学习，导致上课不能专心听讲，

进而滋生厌学心理。这既破坏了孩子的学习兴趣，也影响了幼儿良

好个性及自身素质的形成与提高。

    幼儿是国家未来的栋梁，拥有正常、欢乐的童年是他们的神圣

权利。家长不应扼杀幼儿的求知欲望。家庭教育应是幼儿素质教

育的第一课堂。

第二节    幼儿家庭教育的内容、特点和方法

    幼儿家庭教育从内容上说应该是十分广泛的;从特点上说应

该力求灵活多样;从方法上说应该力求寓教于乐。也可以说，家庭

教育中一切有利于幼儿身心健康发展，有利于幼儿多方面素质提

高的活动都是幼儿家庭教育的好内容、好方法，不拘一格、灵活多

样的教育特点即是从这一意义上讲的。

    一、幼儿家庭教育的内容

    按照不同的划分标准，幼儿家庭教育的具体内容，可有多种不

同的表述。如依据全面发展的构成要素，可分为幼儿品德教育内

容、智育教育内容、体育教育内容、美育教育内容、劳动教育内容

等;依据心理发展标准，可分为智力教育内容，非智力教育内容等;

依据形成的作用，可分为习惯形成性教育内容，非习惯形成性教育
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