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目q 舀

    如果孩子的智力和才能不能被充分发掘出来，对孩子来

说将是一个灾难，对国家来说也是一种重大损失。

    现代科学技术的高度发展，越来越需要像牛顿、爱因斯坦

式的杰出人才。世界各国为了培养英才，都十分重视幼儿的

早期教育。

    开发人类的记忆能力是发掘人类潜能的一个最重要的方

面。首先不仅因为记忆能力是人类整个智力结构的基础。而

且还因为人类有90%以上的记忆能力尚未被开发。

    人类的许多能力都有其发展成熟的关键期，在这个关键

期里得到科学的训练，将会收到最佳的效果，而如果错过了这

个时期，那将是很难弥补的。

    我们经过多年的研究发现，人类记忆能力的发展、成熟的

关键期在3-7岁整个幼儿期。在这个时期人类的记忆能力

发展最快，最容易得到发展或受到阻碍。我们经过几千人次

的实验发现，如果训练得法，幼儿在短短几十天的训练后，记

忆能力会得到成倍的提高，而一旦错过这个关键期，则需花很

大的气力才能弥补。
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    为此，我们根据幼儿的身心特征和知认一找平，创造设计了

一整套训练幼儿记忆能力的方法和程序化致材。这套训练教

材简单实用，一般水平的家长就能余自4-d, t--irl -孩子。

    未来的杰出人才，可能是现今的“神童”。万每一嗜、神童都

首先是一个“记忆神童”，没有一个好的记忆能力是很难在任

何领域有所成就的。

    世界上99%的神童都是父母劳动的结晶，在发掘幼儿记

忆能力方面，家长的责任是不可推卸的。

    由于本人经验水平有限，书中不足之处恳请广大读者指

教。

            作 者

1992年8月10日于福州
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培养幼儿记忆能力的意义与方法

第一节    优秀的记忆能力是训练出来的

    人的记忆能力伴随着人的一生，与人的生活、学习、交往

活动息息相关。

    人的记忆能力也与人的其它能力一样都需要后天的不断

训练而发展起来。

    国内外大量的实验研究表明，记忆能力从幼儿期开始训

练，有着成年期一训练无法比拟的效果。它见效快、效果好，而

且可以从一开始就影响着人的其它能力的发展，使人终生受
益。

一、人们对记忆的两个误解

    由于各种原因，人们对于记忆产生了两个影响较大的误

解。

    第一个误解是:人的记忆力好坏是天生的，与训练无关。
这种误解的产生原因主要是人们缺乏对记忆的了解，因而夸

大了遗传对记忆能力的作用。虽然人的遗传因素对于记忆能

力是有一定的影响的，但是起决定作用的是后天的训练。国
内外大量的研究都证明:占人口95%以上的人的遗传因素是



差不多的，记忆能力(其它能力也一样)主要是后天教育与训
练的结果。不仅如此，有些遗传因素超过常人的幼儿(一般占

人口1-2.5%)如果得不到良好的教育和训练，优秀的遗传
因素也会下降，其记忆能力也会不如正常的幼儿。我们在一

些乡镇农村调查时，发现了一些3-6岁的幼儿遗传因素很

好，智力方面尤其是记忆能力有超人的表现。可是两三年后

我们再次去调查时，发现这些儿童各方面的能力与其它大多

数儿童几乎没有什么差别。为什么有这样的结果呢?主要是

缺乏后天的教育，因为孩子的父母几乎是文盲，无法给孩子以
教育。相反，一些发展正常的幼儿，经过父母的精心教育，几

年后许多方面的能力有了超常的发展，于是培养出了“数学神

童”、“小作家”、“小画家”、“小艺术家”等。这方面的报道许
多，这里不再赘述。

    第二个误解:幼儿的记忆力很好，甚至比成人还强，没有

训练的必要。因为幼儿常常会无意识地记忆住许多事情，甚

至成人没有记忆住的事情，幼儿也记忆住了。这样一来，成人

便觉得幼儿的记忆力能力比自己还强。而实际上幼儿期的记

忆能力还很差，尚处在发展初期，3-4岁的记忆能力只有成

人的7-6分之一，5-7岁的幼儿记忆能力也只有成人的4-

3分之一。我国心理学家的研究表明，在同样长的时间里，高

中一二年级的学生(16-18岁)记住的材料的数量比初中一

二年级的学生(13一14岁)多近2倍;比小学一二年级学生(7

-8岁)多近4倍;比幼儿园中的5-6岁的幼儿多5倍多。

15-22岁是人类记忆发展的顶峰期。I家长只要给幼儿进行
一次下面的测验就明白了。

    测验题:家长与幼儿一起识记下面巧个两位数一分半
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钟，然后，用2分钟时间回忆出记住的数字。
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    如果幼儿不认识数字，可以用25个图形或实物代替，要

求同上。

二、记忆训练与幼儿智力的全面发展

    人的智力由观察力、记忆能力、思维能力、创造能力、想象

能力、操作能力等组成。其中记忆能力是整个智力结构的基

础。如果没有好的记忆能力，其它各种能力都无法得到正常

发展。

    在不同的年龄阶段，记忆能力与智力的关系也不一样。

在幼儿期，记忆能力占了人智力的主要部分，也可以说，如果

一个幼儿的记忆能力发展正常，也就可以说他的智力发展正

常。记忆力超常的幼儿，智力的发展也自然是超常的(研究测

定，在3-4岁、4-5岁、5-6岁、6-7岁四个阶段，人的记忆

能力与智力的相关系数都在6-6.5左右，表现出较高的正相

关)。

    而一旦进入小学后，尤其是到了成年，人的智力结构发生

了变化，思维能力和创造能力开始占主要地位，而记忆能力的

作用开始下降。这时一个智力发达的人，必须要有发达的思

维能力。但是值得说明的是，在小学或成年时的优秀的思维

能力是在幼儿期优秀的记忆能力基础上发展起来的。没有幼

儿期良好的记忆能力，思维能力的发展会受到极大的影响，正

因为如此，许多心理学家和教育学家把幼儿期的记忆能力作

为衡量一个人智力发展是否正常的一个重要的标志。
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    正因为幼儿期记忆能力对人的智力的发展有举足轻重的

作用，使得幼儿记忆力训练成为一项相当不容易的事情，要发

展幼儿的记忆能力需要有科学的方法。日本筑波大学的儿童

教育家松原达哉认为:“发展幼儿记忆能力比发展其它的各种

能力都要难，是早期教育中一件十分困难的事情。”

三、优秀的记忆力是“智力超常儿童”的标志

    记忆力的好坏成了一个幼儿是否被认为是智力超常儿童

的标志，古今中外智力超常的儿童，大都是有非凡的记忆力

的。

    智力超常儿童并不主要是因为天生聪慧，而主要是后天
父母实施了耐心而又得法的教育的结果。

四、记忆训练与造就完整的人才

    教育心理学越来越重视这样一个事实:即人的个性心理

品质对人的智力有着很大的影响。人的个性心理品质指的是
人的气质、性格几自信、自尊、兴趣、爱好、交友、独立性、竞争

性、创造性。

    爱因斯坦说过:“一个人是不是人才，不是看他有多少知

识和智力，而是看他怎样发挥自己的智力和能发挥多少智

力。”

    美国心理学家特尔曼，用30年的时间，追踪考察了1000

多名智力超常的人。最后得出结论:人的非智力因素，如环

境、个性、心理品质，对人的智力的运用与成就的获得有极大

的影响。他从中小学起开始跟踪考察，直到30多年后，他把

这1000多人中最有成果和有最好成果的人进行比较后，得出
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上述答案的。

    智力超常的儿童尚不能完全发挥他们的能力，那么，智力

一般的儿童要想有所作为当然就更不容易了。

    这个事实是谁都不能否认的:在学校中，学习好的和差的

学生的心理存在很大的差别。学习好的学生可能一直好下

去，而学习差的学生要赶上去却很难。

    学习差的学生的心理是相当苦闷的，教师的偏心，同学的

态度，家长的抱怨，这一切对一个中小学生来说是不小的精神

压力，要想摆脱是不容易的。

    而达到这种程度的原因，可以说是在一入学就开始了的。

在小学，小学生思维能力较差，学习成绩的好坏主要靠记忆

力，记忆力好的学生明显占了优势。以后，学习好的学生学习

兴趣来越浓，兴趣越浓学习成绩越好，形成良性循环。学习成

绩差的学生，学习兴趣下降，学习兴趣越低，学习成绩越差，形

成恶性循环，要打破恶性循环就难了。

    如果在幼儿期就能有强的记忆力，上学后不论在学业和

个性心理方面都会有好的发展，会成为一个完整型的人才。

五、科学的训练是幼儿记忆发展的最佳途径

    经过6年多的反复实验，跟踪调查，我们创造设计出了一

套训练幼儿记忆能力的方法。这套训练方法分为五个阶段:

①注意力训练阶段;②注意力记忆协同训练阶段;③记忆力训

练阶段;④强化记忆力训练阶段;⑤各种能力综合训练阶段。

五个阶段的训练共需要40天可以完成。从实验效果来看，效

果较好，能显著提高幼儿记忆能力。在我们训练的,2400多名

幼儿中，95%以上的幼儿记忆能力都有提高，其中30%以上
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记忆能力提高1-3倍。我们还专门对弱智儿童进行记忆力

训练，结果证明，这套训练教材只要降低要求也适合弱智儿

童，经过训练，弱智儿童的记忆力也有改善，记忆能力平均提

高so%左右。

    我们跟踪调查发现，经过V)练的几童进.入小学后学习非

常轻松，学习成绩名列前茅。众所周知，小学一至三年级主要

学习一些需要记忆的知识为主的内容，所以有一个好的记忆

能力学习起来就能够得心应手。例如，这些经过训练的几童

在课堂上每次能记忆10个以上的生字，而未经过训练的A童

平均只能记忆4-5个。有些经过记忆训练的!L童进入小学

特殊实验班，只用两年的时间就学完了小学四年的课程，而且

毫无负担，成绩优异。

    我们的跟踪调查还发现，经过记忆训练的幼儿，由一于学习

轻松，学习认真、主动，一般都不需要家长“陪读”，这不但减轻

了家长的负担，而且为以后的学习打下了良好的基础。

第二节 记忆发展关键期与

        记忆训练的意义

    我们知道，人的心理功能是人的大脑对外界的反应，是人

脑的生理特性决定的二因此，人的心理发展与人的生理发展

有直接的关系，尤其是从出生到幼儿期这段时间里表现得尤

为突出，这一点可以从年龄的差别与心理发展的关系上体现

出来。例如，人从30岁到40岁这10年里，无论是心理还是

生理上变化一般不会很大，而从1岁到3岁这两年之中的变

    6
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化就太大了。

    所以，要讨论人类心理功能的发展变化，是离不开研究人

类的生理变化的，尤其是人类大脑的发展变化。

    人类的大脑有一种特性，也就是在某一特定的时期对某

一特定的信息反应敏捷，具体表现出某一种特定的能力高速

发展。例如，5岁左右大脑对音乐的反应最灵敏，尤其对于小

提琴反应更为突出。}可此、音乐教育家一说，一个人如果想在小

提琴方面有突出的成就，就须从5岁学起。同时，大脑的这种

特性也决定了在5岁左右学习小提琴不但最容易入门，而且

较容易把握小提琴的真谛 为此，心理学上就把5岁这个时

期，叫做学习小提琴的“关键期”。

    有关心理发展“关键期”的理论，最初是奥地利生物学家

洛伦兹(K. Z. lorenz)在对动物心理发展规律的研究中发现

的。1935年，洛伦兹在研究刚出生的小鹅行为时发现，小鹅
刚卵化出生后的第一二天内，有追随它第一次见到的活动的

物体的行为，并把这个活动物体当成“母亲”。当小鹅第一眼
见到的是鹅妈妈时，就跟鹅妈妈走，而当小鹅第一眼见到的是

洛伦兹时，就跟随洛伦兹走，并把他当成“母亲”。

    可是，洛伦兹后来又发现，一旦在出生后的一二天内不让

小鹅接触到活动的物体，过了二三天后，无论是鹅妈妈还是洛

伦兹，尽管再努力与小鹅接触，小鹅都不会跟随，即小鹅这种

跟随母亲的行为丧失了。

    于是，洛伦兹把这种无需强化的，在一定时期容易形成的

反应叫做“印刻”现象。“印刻”现象发生的时期叫做“关键
期”。

    重要的是，这种“关键期”现象，不仅在小鹅身上发生，许
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多人的研究还发现，几乎所有哺乳动物都有这种“关键期”现

象，尤其在人类身上这种表现十分明显。洛伦兹因为“关键

期”理论的提出和研究而荣获诺贝尔奖。

    洛伦兹后，人们开始把主要精力放在人类各种行为(包括

心理、技能、知识掌握等行为)的“关键期”的研究中。于是提

出了人类心理发展“关键期”理论。所谓人类心理发展“关键

期”理论是指:人类的某种行为和技能，知识的掌握，在某个时

期发展最快，最容易接受影响。如果在这个时期施以正确的

教育，可收到事半功倍的效果，一旦错过这个时期，就需要花

费几倍的努力才能弥补，或者将永远无法弥补。例如，幼儿5

岁以前是人类语言能力尤其是口语能力全面发展的时期。如

果在5岁以前，人类不对某个幼儿进行语言训练或接触，这个

幼儿将很难学会人类的语言了。印度“狼孩”的事实是许多人

都知道的。在出生后不久，两个孩子被狼叼走，七八年后才到
人间。尽管进行了各方努力，但“狼孩”几乎无法学会人类的

语言。前一段我国大量报导了一个“猪孩”的事实。无知的父

母让孩子从小与猪生活在一起，很少管教孩子，结果孩子长大

了几乎不会说话，却很理解猪的叫声和行为。

    人的心理发展的规律是客观的，在某种意义上来说是无

法任人改变的，我们只有按照其发展规律，才能培养出优秀的

下一代。

    国内外近半个世纪来对人类心理发展“关键期”理论的研

究取得了可喜的成就。下面是一些研究成果。

    出生后8-9个月，是婴儿分辨大小的关键期。

    出生后10-11个月，是婴儿理解语言的开始期。这时虽
然婴儿尚不会说话，但已开始听懂成人的一些话，并能按成人

    8



的某些要求去做，如对婴儿说:“再见”，婴儿会摆摆手等。

    1-1岁半是口头语言学习的关键期。

    2 4- 3岁是幼儿计数能力开始发展的关键期。

    2岁半一3岁是幼儿开始学习自我约束、学习掌握各种规

矩和要求的关键期。

    3-5岁是发展幼儿音乐能力的关键期。

    4-5岁是学习书面语言，掌握用笔能力的关键期。

    3-8岁是学习外语能力的关键期(3-5岁是口语，6-8

岁可学习书面语言)。

    5岁左右是掌握数学概念的关键期，学习加、减法速度很

快。

    5一6岁是掌握汉语词汇、理解词汇意义的关键期。

    6一16岁是体育能力最有成效的关键期。

    (6-7岁是速度、灵活性发展的关键期，11一16岁是力嗜

和耐久力增长的关键期)。

    而人类的记忆能力在出生后几.个星期就已萌芽。例如，

乳儿出生后的头一个月，因饿而哭闹，母亲一抱起他，便会停

止哭闹，这就是记忆的最初表现。因为经过多次这样的重健

动作，抱与喂奶之间建立了条件联系，乳儿已明白，母亲泡池

就是要喂奶了。

    大约出生后三四个月，乳儿出现了再认记形式。文时的

乳儿已有了视觉和听觉多方面的再认，如能够再认母亲的容

貌和辨别母亲的声音。半岁左右能再认更多的亲人了;'PI了

出生后的第11个月左右，已能够通过语言为中介再认东西

了。

    到了两岁时，一方面婴儿再认的保持期逐渐延长，能再认
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出几个月以前见到过的亲人;另一方面，婴儿开始出现高层次

的记忆形式— 再现了。到了3岁左右，幼儿语言能力和手

指的操作能力有了极大的发展，再现能力得到了进一步的完

善和提高，儿乎达到成人的水准了。也可以说，此时幼儿记忆

能力己完全形成了。

    我们经过多年的实验研究认为，人类的记忆发展的关键

期在整个幼儿期(3岁一7岁)，尤其在后半期记忆发展的速度

尤其快。当然这也是相对的，对于那些从一出生就受到很好

的教育的幼儿，3岁时记忆发展的速度与7岁时是差不多的。

而一旦过7岁以后，儿童记忆发展的速度就明显地下降了。

详见下表:

年 龄
训练半月 训练I个月

3一4 35% 47%

4一5 43% 52%

5一6 49% 68%

6一7 56% 71%

7一8 47% 53%

8一9 43% 51%

    上表只是给出了平均水平，有些幼儿经过一个月左右的

记忆力训练，记忆能力可能提高100%-300%以上。
    我们提出3一7岁是人类记忆发展的关键期理论，还有以
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下的依据。

    第一，研究发现，人类在3岁以后才开始形成永久性记忆

(即在记忆1年以后仍能再认或再现的记忆)。例如，让不同

年龄组的人回忆幼年时的经历发现:成人组追忆幼年时的经

历，一般能回忆出4-5岁时的事情，再前的就回忆不出来了;

八九岁的小学生回忆幼年时的经历，能回忆到3岁左右的事

情;17岁左右的青少年回忆幼年时的经历能回忆到3一4岁

时的事情;60岁左右的老年人回忆幼年的经历，一般能回忆
出6-7岁时的事情;80岁以上的老年人回忆幼年时的事情

一般是7岁左右的事情。另外，对于2岁半左右的婴儿来说，

父母亲离开一两个月后，仍能认出来，而离开一年以后就很难

认出来了。而3岁后，即使父母离开一两年，幼儿仍能认出

来，可见，3岁对于人的记忆来说，不但有量的变化，而且有质

的变化。

    第二，研究发现，3-7岁时人类的机械记忆能力记忆效

果最好。用无意义音节、数字等进行研究发现，3一4岁幼儿

能记住56%,6一7岁幼儿能记住72%, 15岁学生能记住

55%,17岁学生能记住17%，成年人能记住15%。由此可以

认为，幼儿期是人类机械记忆能力最强的时期。

    值得说明的是，我们说3一7岁是人类记忆发展的关键

期，并不是说人类在这个时期记忆力最好，记忆能力最强，而

是说在这个时期人类记忆能力发展最快，最少受外界干扰而

获得发展。人类的记忆能力的综合指标(包括视觉记忆、听觉

记忆、运动记忆等平均水平)大约在巧岁左右达到最高水平。

也就是说，人类在15岁左右综合记忆能力达到最高水平，以

后随着年龄的增长逐渐下降，进入老年(65岁后)下降的速度
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明显加快。

    在幼儿期训练幼儿记忆能力有着极其重大的意义，除了

上面所谈到的“关键期”的因素外，还有以下的因素。

一、能有效地开发人类的记忆潜能

    人类的记忆能力，是人类潜力最大的能力之一。据理论

推算，人的大脑的容量能够记忆住五亿本书的知识量，相当于

世界上最大的美国国会图书馆藏书量的10倍，但是，古往今

来，即使记忆力最好的人，也没有发挥出这种潜能的1%，为

什么呢?除了疾病、脑损伤、记忆方法的运用不妥等因素外，

没有进行有效的记忆力训练是一个重要的原因。读者可以试

想一下，在我们的周围，有谁有意识而自觉地进行着记忆能力

的自我开发和训练呢?儿乎是没有的。世上有一些人由于坚

持科学的记忆训练而取得了想象不到的效果。例如，日本的

一位青年，长年坚持记忆训练，能够把圆周率记到小数点后2

万位，这是一个惊人的水平。我国有一个叫周婷婷的小女孩，

天生全聋全哑，后来经过父母的精心教育，不但很快能听，而

且能讲。此后父母又专门训练她的记忆能力，只用9天的时

间，周婷婷便能把圆周率小数点后100位记忆下来，在国内尚

属第一位。在我亲自训练的幼儿中，经过半个月左右训练的

幼儿就能够把圆周率小数点后100位记住，并且还能够倒背。

这在国内外也是没有见过的，当然这也不算什么奇迹。只要

我们正确地训练幼儿，99%的幼儿都是能够达到这样的水平

的。
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