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写 在 前 面

    游戏被认为是一种娱乐、玩耍甚至是消遣性的活动，这是对

成人来说的。游戏对幼儿就不仅如此了，幼儿的游戏是这一年龄

阶段的学习和“工作”的主要形式，这是由于幼儿的年龄特点所

决定的。

    婴儿出生后就是一个独立体。从婴儿来到人世间的第一次

哭声后，就要由一个自然性、生物性的“小人”，开始向具有社会

性的人迈进了。周围环境中的人与物使婴幼儿逐渐地、逐步地莫

定好作为社会人的基础。然而妥使婴幼儿受教育，不能也不可能

米取像对青少年那样的办法，只能根据婴幼儿生长发育、年龄特

点，通过游戏的办法和形式，引导幼儿向社会人发展。游戏在婴

幼儿生活中的作用、重要性就显而易见了。这也是幼儿园把游戏

作为基本活动的主要原因吧i

    学龄前阶段的婴幼儿的游戏，根据不同的年龄、季节、时间
和地点，游戏内容、形式、方法以及程度都应有所不同。游戏应是

促进婴幼儿全面和谐健康地发展的活动，千万不能因游戏或采

取游戏的方式，而影响婴幼儿良好生活行为习惯的养成。

    幼儿园对幼儿进行全面发展教育的重要形式是游戏。而游

戏有各种类型，不同的内容、要求、方式、方法，选择什么样的游

戏就要根据当时幼儿的情况，教师拟定的某一教育目的而诀择，

无论什么样的游戏总是要让幼儿在游戏中能自愿、自主的参与，

又自然愉快地接受教师的指导，使幼儿真正受益。近一二年上海

南林师范(幼师)与长宁区实验幼儿园合作以《表演游戏、情景表

演对幼儿语言、智力个性发展作用的研究》为课题，在实验幼儿
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园的实验取得很好的效果。

    表演游戏是以故事、童话内容为依据，让幼儿装扮不同的角

色，通过对话、动作，表演一定的情节而进行的游戏。通过课题组

全体人员努力，在实验幼儿园领导组织进行、老师积极的指导、
参与下，表演游戏取得非常好的效果。除实验报告中所提到的良

好成果外，表演游戏对幼儿的社会化、个性、性格的培养，了解一

些人与物、人与人等的关系，做个什么人，对善恶情感的流露，美

丑的辫别，以及语言的规范化，表达能力的提高等，都有着突出

的作用。希望幼儿教师们都能看到这些实验研究报告，它或许对

当前幼儿园的教育改革，以及有目的、有计划地组织教育活动会

有一定的启迪吧!

                                              孙 岩



前
                            - 止L一
                                                    .....

                                                                    .. ... .

                  r口

    表演游戏是指幼儿通过扮演某一文艺作品的角色，运用一

定的表演技能(言语、动作、手势)，再现文艺作品的内容(或某一

片断)的一种游戏形式，以表演角色的活动为满足，它不是以演

给别人看为目的，而是为了追求表演的满足和快乐。

    幼儿正处于学习使用语言的最佳期，根据心理语言学的理

论，幼儿在言语交际过程中的发展是:一方面在动作、形象、符号

(语言)三个不同的水平上输入信息，形成表象，另一方面通过非

言语手段(声音、动作、手势、表情)和言语手段(语音、语义、语

法)输出信息，而表演游戏并合幼儿期言语表达需要大量昨言事

手段作为辅助这一特点，所以用表演游戏的形式对幼儿进行教

育是一个好方法。

    一、表演游戏的作用:

    (一)表演游戏可以培养、激发幼儿对表演丈艺作品的兴趣，

并通过表演加深对文艺作品的理解。

    (二)培养幼儿美好的心灵、积机的情感，幼儿通过玩表演游

戏，以具休、生动的形式来体会所表演对象的思想内容，了解人

物之问的关系、明辫是非，知道什么是正确的行动和优良的道德

品质，品德教育渗透在表演中，受到思怒情操的陶冶，培养了幼

儿美好的心灵和积极的情感，寓教于乐。
    (三)形成良好的个性;幼儿在玩表演游戏时，要协商分配角

色、互相化装、共同准备道具、场景，要克服怕羞、胆怯、并克制自

己丈胆地扮演角色⋯⋯，这就培养了幼儿的交往能力、合作意

识、集体主义、自信心、表演欲望、积极的情感⋯⋯使幼儿形成良



好的个性。

    (四)促进幼儿智力的发展:幼儿在表演过程中，要熟悉文艺

作品的主要思怒、情节、过程，掌握事件的逻辑性和连续性及因

果关系··。一这就促进了幼儿记忆力及思维能力的发展，幼儿演

的角色、使用的道具、场景都是假的，但幼儿都把它当真的，以角

色的身份、语言来说话、行动，都带有幼儿自己对人物的再创造，

这不仅需要再造怒象，也要创造怒象，这就促进了幼儿想象力及

创造性的发展。

    (五)发展幼儿的语言及表演才能:幼儿在玩表演游戏的过

程中，接触了大量丰富、优美的语言，并学习运用语调、表情、动

作去表现人物的形象和情绪，这对发展幼儿的语言及衣演才能

有重要的作用。

    总之，用表演游戏的形式对幼儿进行教育，对促进幼儿言

语、情惑、智力、个性等方面的发展，起了很大的作用。

    二、表演游戏的指导原则:表演游戏具有戏剧性、游戏性、

创造性的特点，因此，指导时必须注意:

    (一)兴趣性原则:以激发幼儿对表演游戏的兴趣为主要目

标。

    小班:人人喜欢看表演，个个会看表演。

    中班:人人乐意参加表演，个个敢表演。

    大班:人人喜欢表演、敢衣演，个个会表演、并会创造性的表

演。

    (二)整合性原则:要正确处理表演游戏与其他方面教育的

关系，站在幼儿园课程的整体角度，使表演游戏的教育活动融入
幼儿园的整体课程中，成为一个有机组成部分，同时在表演游戏

教学活动中橡合多种儿童发展因素，通过音乐、手工、动作等各

种手段，促进幼儿语言、情感、智力、个性等方面的共同发展。

    (三)教育性、科学性原则:表演游戏的内容应是健康的适

合幼儿衣演的文艺作品，选择、改编、创编表演游戏要以幼儿园



《规程》中语言教学的总目标及幼儿言语发展的连续性、顺序性

和阶段性的特点为依据，来选择情节简单、生动有趣并有起伏和

重复、内容紧凑、角色个性鲜明、对话明确、语句优美、语言简短、

形象并有动作、场景集中的内容。

    (四)游戏性原则:要用游戏的方法进行指导，因表演游戏

具有游戏性，并常常有幼儿认知、情感的特点，他们并不完全忠

于作品，因而常常发生删改作品的现象，他们能创造意思相同的

不同语言，因此，指导幼儿开展表演游戏时一定要用游戏的方

法，绝不能死记硬背，要充分调动幼儿的创造性、主动性、独立

，性。

    (五)参与性原则:创设表演游戏的环境，提供物质材料是

开展表演游戏的重要条件，但一定要让幼儿参与，如制作道具;

布置场景;互相化装;制作头饰、面具、简单的服饰;角色动作的

创编;表情的处理·····一方面可以调动幼儿的积极性，另外又能

培养幼儿的合作意识、动作能力、交往能力及创造才能。

    (六)创造性原则:表演游戏是幼儿的一种创造性活动，他

们的表演是对文艺作品的一种再创造，在指导幼儿玩表演游戏

时要鼓励、启发幼儿创造性地表演角色的形象，并能根据一定的

简单的内容创造性地表演出来。

    (七)循序渐进的原则:幼儿玩表演游戏时，运用一定的表

演技能(唱、动作、步态、手势、表情、语音、语调⋯⋯)来展现文艺

作品的内容，但对幼儿的要求，首先是有兴趣的表演;其次是大

胆地把话讲清楚，用普通话来表演;最后在学习了语调的快慢、

强弱和高低的表现方法，在逐步理解语调和角色关系的基拙上

能用非言语手段(声音、动作、手势、表情)进行表演，增强语言的

表现力。

    (八)直观性原则:教师要通过直观、形象的场景、道具，生

动、形象、具休、优美、正确的语言，不同的声调、手势、面部表情;

恰当的歌舞、动作;教师对表演的极大兴趣⋯⋯把表演游戏作品
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的内容、角色形象，栩栩如生地展现在幼儿面前，使幼儿感到亲

切，正确地领会作品的内容，激发幼儿怒象表演的愿望，并为幼

儿模仿、创造提供素材。

    (九)启发性原则:表演游戏中的语言、动作、表情不能生硬

的灌输，而是要善于通过生动、形象、启发性的语言向幼儿提出

问题，启发幼儿积机地思考，培养独立思考的能力，鼓励、启发幼

儿恰当地做出不同角色的动作、表情、语音、语调⋯⋯。

    (十)面向全体因材施教原则:教师要从每个幼儿的实际出

发，了解每个幼儿的发展水平、学习特点、兴趣，针对每个幼儿的

不同需要，提供不同的帮助，在学习方法、速度、成果方面有不同

的要求，使每个幼儿在各自的水平土能有所进步，培养每个幼儿

喜欢表演游戏，并会表演。

    三、表演游戏一般的指导方法:

    (一)激发幼儿对表演游戏的兴趣和愿望。

    (二)通过示范表演、直观教具(木偶、图片、桌面立体教具、

沙盘教具⋯⋯)帮助幼儿熟悉主题、内容、主要情节及优美的语

言、动作等。因表演游戏不仅具有游戏性的特色，还具有戏剧性

的特点，是表演艺术，脱离了表演就无法让人理解和认识作品的

内容、形家，幼儿好奇好模仿，反复示范不仅可以激发幼儿的表

演兴趣和愿望，同时也为幼儿选择和积累表演游戏的素材提供

了帮助。

    (三)教师以自己喜欢看、说、表演游戏的积极情绪感染幼

儿，帮助幼儿理解作品，培养幼儿良好的听、说习惯。

    (四)教学形式多样化:用游戏化的方法、启发式地扎扎实实

地教给幼儿语言、短句、对话等表演技巧。如幼儿掌握了表演游

戏的主要情节后，通过教师表演哑剧，幼儿配语言教娃娃表演、

幼儿讲练、随机抽卡片，幼儿根据卡片上的内容进行角色对话;

角色带演;师生对话同演⋯⋯等形式帮助幼儿掌握内容、情节，

并要为幼儿创设迁移的条件。



    (五)编制练习性游戏，使幼儿掌握言语及柞言语表现段。如

情境表演、角色表演、哑剧表演等，以游戏的兴趣促进幼儿用心

听、看，以听、看促思，以思促讲，在游戏中一方面掌握简单的表

演技巧，另外品德教育渗透在游戏中，使幼儿首先知觉他人情绪

的表达，其次是对产生情绪情境的理解阶段，使幼儿的品德在情

境交融的移情中得到陶冶和发展。

    (六)教师参与幼儿的表演进行间接指导。

    (七)创设表演的环境，并有计划有目的的根据幼儿的发展

水平提供表演材料(如头饰、道具、服饰、合适的乐曲配音)，并有

计划地教给幼儿制作，培养幼儿的动手能力及创造性。

    (八)及时讲评，以表扬为主，帮助幼儿建立自信心。

    (九)发挥幼儿的创造性:在幼儿玩表演游戏时，鼓励幼儿创

造性地表演角色的形象，创造出同一内容的不同语言、动作，并

引导幼儿能根据生活经验，自编表演，并能把简单的故李内容，

编成表演游戏进行协商、分工、合作地进行表演，培养幼儿的创

造性、合作意识、交往能力⋯⋯。

    课题组成员:

    上海市南林师范学校:陈淑琴、曹炳冲、乔 木、马红英、

                          王 蔚、程 辰、田德明、季 红、

                          杨扣成、顾鸿丽。

    上海市长宁区实验幼儿园:赵 赫、周 剑。
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拔萝卜(小班)

人 物 老公公、老婆婆、小男孩、小女孩、小狗、小猫。

    (幕启:在音乐声中，老公公一手拿着萝卜籽，一手扛着锄头

    上场，走到台中央，随着音乐锄地，撒萝卜籽，种完后，一边

    徐汗，一边说)

老公公 长吧，长吧!萝卜啊长得大呀!长吧，长吧!萝卜啊长

        得甜呀甜!

    (音乐起，老公公退场)

    (音乐起，萝卜随音乐慢慢长大)

    (老公公随音乐上场，见萝r长大了，特别高兴，老公公就去

    拉萝卜的叶子，边拉边唱)

老公公 (唱)拔萝卜，拔萝卜，晦哟晦 , 哟晦，咚哟晦哟拔不

        动。(停，擦汗向右里面喊)
        老婆婆，老婆婆，快来帮我拔萝卜。

    (老婆婆在音乐声中上场)

老婆婆 哎，来了，来了1
    (老婆婆拉老公公，老公会拉萝卜叶子)

老婆婆
老公公 我们一起拔萝卜!

(边拔边唱)拔萝卜，拔萝 卜，晦哟酶，晦哟晦，晦哟，晦

哟拔不动!

(老婆婆向右里面喊)

老婆婆 小弟弟，小弟弟，快来帮忙拔萝 卜!

(小弟弟上场)



小弟弟 哎，来了，来了!
    c,}、弟弟拉老婆婆，老婆婆拉老公公，老公公拉萝卜叶子)

老公公
老婆婆 我们一起拔萝卜J
小弟弟

        (边拨边唱)拔萝 卜，拔萝卜，晦哟晦 ,啦哟晦}晦哟酶哟

        拔不动。

    (小弟弟向右里面喊)

小弟弟 小妹妹，小妹妹，快来帮忙拔萝卜!
    (小妹妹随音乐上场)

小妹妹 哎，来了，来了】

    (}}，妹妹拉小弟弟，小弟弟拉老婆婆，老婆婆拉老公公)

众 我们一起拔萝卜!(唱)

        拔萝卜，拔萝卜，酶哟晦，晦哟酶，晦哟、}}哟拔不动。

    臼，妹妹向右里面喊)

小妹妹 小黄狗，小黄狗，快来帮忙拔萝卜。

    (小黄狗随音乐上)

小黄狗 汪汪汪，来了，来了!

    t}}、黄狗拉着小妹妹，小妹妹拉着小弟弟，小弟弟拉着老婆

    婆，老婆婆拉着老公公)

众 我们一起拔萝卜!(唱)
        拔萝卜，拔萝卜，畴哟畴,咚哟畴，畴哟晦哟拔不动。

    (小黄构向右里面喊)

小黄狗 小花猫，小花猫，快来帮忙拔萝卜。

    (小花猫随音乐上)

小花猫 瞄瞄瞄，来了，来了。

    (小花猫拉小黄狗、小黄狗拉小妹妹，小妹妹拉小弟弟，小弟

    弟拉老婆婆，老婆婆拉老公公)



众

众

众

众

    我们一起拔萝卜!(唱)

    拔萝卜，拔萝卜，晦哟晦，酶哟酶，酶哟晦哟拔不动。

    我们用力拔萝卜!

(萝1、动了)

    萝卜有点动了，我们再用力拔呀!(唱)

    拔萝 卜，拔萝 卜，嗯哟晦，晦哟酶，晦哟晦哟拔动了。

(萝卜拔出来了，众欢呼)

    萝卜拔出来了，萝卜拔出来了!(拍手欢跳，在欢跳中落幕)
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