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序 言

犹太人之所以以超凡的智慧纵横于世界舞台，最重要的原因就是犹太

民族在求知、交友、处世、自我修养等各方面的良好传统使他们具备了超群

卓越的文化素养。犹太民族将知识和技能视为他们真正能自己掌握的财

富，他们有着宗教般虔诚的求知好学精神。不仅严于律己，而且将学习、生

活、做人等各个方面的精华点滴教给他们的孩子。这种精神让犹太民族耀

眼于世界各个领域，不管是科技界，文化界，思想界，商界还是政界，犹太人

均是其中的佼佼者。

韦伯，哲学大师马尔库塞、维特根斯坦、卢

在思想界，精神分析学的开创者弗洛伊德，科学社会主义的创造者马

克思，现象学大师胡塞尔，泛神论大师斯宾诺莎，符号学大师卡西尔，社会

学和政治学的魔法大师马克思

卡契、弗洛姆、波普尔都是犹太人。在自然科学界，犹太科学家数不胜数，光

是一个爱因斯坦就可以让所有的科学家黯然失色。

霍夫

在文学和艺术领域，西方现代派文学的奠基人卡夫卡，诺贝尔文学奖

得主贝娄，诗人海涅，作曲家马勒，世界超现实主义画家毕加索，音乐家门

德尔松等等都是犹太人。在电影界，奥斯卡金像奖的获得者达斯汀

纽曼，好莱坞的大导演斯皮尔伯格等等都是犹太人。曼、保罗

基辛格，以色列之父本在政界，第一夫人贝隆，亨利 古里安，和平使

贝尔经济学奖得主

者拉宾都是犹太人。在世界经济舞台上，随处可见犹太人卓越不凡的身影。

在经济理论研究方面，有西蒙， 萨缪尔阿罗，

李嘉图等这样世界级的经济学大师；在经济管理方面，代表者有森，大卫

福特、缪塞尔、洛克菲勒、哈默的威美联储主席格林斯潘；在实业界，亨利

摩根、莱曼、乔治 索罗

的萨尔诺夫，

名至今让人振聋发聩；在金融领域，所罗门兄弟

斯都是顶尖级的人物；在传媒业中， 的威 佩利，

《纽约时报》的奥克斯等都是犹太人。
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一责任与义务。

犹太人在世界民族中的非凡成就，与他们不断探索，孜孜不倦的求索

精神是分不开的。这种精神表现在各个方面，最为突出的就是获取知识。犹

太史上一些名垂青史的先知和拉比都把钻研经典、追求知识视作人生的第

世纪的犹太哲学家迈蒙尼德说过：每个以色列人，不管强

健还是羸弱，年老还是年幼，都必须钻研《托拉》，甚至一个靠施舍度日和不

得不沿街乞讨的叫花子，也必须挤出一段时间来日夜钻研。犹太人的这一

观念所产生的结果是形成了几乎全民皆有文化的传统。当然，这并不是说

每个人都能具备研读经典的能力，但几乎所有的犹太人都认为，应该在这

方面做一些努力，从而使犹太民族的宗教信仰得以延续，文化素质得以提

高。

岁，

犹太人拜耳是德国著名的科学家，曾获得诺贝尔化学奖。他从小勤奋

好学，进入大学时是学习物理和数学专业的。毕业后，他认为自己才

还有潜力多学习一些科学知识，于是又开始攻读化学。由于已经有了坚实

的物理知识基础，所以学习化学进步很快，第二年他就发表了对甲基氯的

研究论文，初步显示出他对化学研究的潜能。

年，他在斯特拉斯大学任教授期间，在从事教学工作的同时，充分

利用自己的业余时间，开展对酞染料种类的研究，成为染料史上确定靛青

结构成分和性质的第一位化学家。此后又用了三年时间，进一步运用自己

的学识和研究成果，研究出靛蓝的全部成分，并开创了著名的拜耳碳环种

族理论。拜耳临近花甲之年，还是孜孜不倦地研究、学习，编写了反映自己

研究成果的著作《拜耳科学成就》。可以说拜耳的一生是刻苦钻研知识的一

生，他才能取得累累硕果。

如同拜耳一样的犹太人颇多，如多面手贝拉斯科、科学家总统卡齐尔、

商学兼优的瓦尔堡家族等等，他们的共同点，就是孜孜不倦地求索，广泛吸

收他人优点，坚韧隐忍，从而获得一个又一个的胜利，取得事业的成功。

犹太人十分重视将本民族的优秀精神传统传承给后人。还以学习知识

为例：在犹太人家里，小孩子稍微懂事，母亲就会翻开圣经，滴一点蜂蜜在

上面，然后叫孩子去舔圣经上的蜂蜜。这仪式的用意是，学东西是甜的。知

识是最可靠的财富，是惟一可以随身携带、终身享用不尽的资产。这种观念

并非一时的看法，而是早已植根于犹太民族的脑海之中。《塔木德》认为，学

习是一种至善的行为，是一切美德的本源。所以犹太人才会以这样的形式



早早地对小孩开展教育。

本书从各个方面总结了犹太父母教育孩子的各个方面，包括孜孜以求

的求知精神、塑造完美的自我、重视今天的每一步奋斗、与人为善，广交朋

友、品德决定成就的高低和金钱是世俗的上帝六个部分，希望当代父母们

在教育子女时有所借鉴。

作者



第一篇 孜孜以求的求知精神
要像尊重上帝那样尊重教师

每个人都是你的教师

厚网捞起大鱼

不要“三分钟热血”

爱之深，责之切

智慧是永远的财富

书是人类的朋友

无时无刻不在学习

因材施教

爸爸陪你玩

必须把学校留下

轻松学外语

兴趣是最好的老师

像凸透镜一样聚焦

热爱音乐吧

寓教于乐

比 好

这是为什么

没有教育，就没有未来

序言
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第二篇 塑造完美的自我

自己爬台阶

我要负责任

什么是美的，什么是丑的

不要胆小怕黑

从小爱劳动

从影星到食品大王

舌头是善恶之源

尽我所能帮助你

思考敏于行

自信是成功的良药

我爱我的妈妈

积极进取，永不停留

天生我才必有用

是油炸圈饼还是窟窿

说大话者让人鄙视

你不比别人差

最丑陋的是自大

只有老鹰才能飞

第三篇 重视今天的每一步奋斗

榜样的力量是无穷的

试一试才知道

时间是最宝贵的财产

命运掌握在自己手里

走一步是不需要勇气的

从我做起

我是最美丽

讨巧的哈巴狗
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第四篇 与人为善，广交朋友

做我的朋友吧

一分耕耘，一分收获

万美元的旧房

每次都是初交

让我想想

失败了，重新再来

坚持就是胜利

没有最好的

多一句赞美

我来帮助你

只捡五分的硬币

选准你的伙伴

外貌不重要

再好吃的东西也要适量

爱人者人恒爱之

善待他人就是善待自己

不许和任何人说

等待狼的灭亡

第五篇 品德决定成就的高低

品德决定成就的高低

是我打碎了花瓶

我一定能做到

百善孝为先

阳光总在风雨后

自强不息，致胜人生



第六篇 金钱，世俗的上帝

法则

我会原谅你

谢谢你的帮助

美在心灵

不乱花一分钱

大家一起来

一诺千金

世界第一商人

钱就是钱

赚钱是天经地义的事情

处处蕴藏着商机

宇宙大法则

现金至上

昂贵的“埃里克王子”

与上帝签约

雅各的树枝

赚 元而不是 元

由克拉克·加德纳到洛克菲勒·安德鲁

狡猾的公鸡

风险和利润成正比

瞄准女人做生意

盯住嘴巴

赚钱就是为了享受

成功者创造机会



第一篇

孜孜以求的求知精神
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要像尊重上帝那样尊重教师

教师的职业是一种神圣的职业，因此，每个孩子要像尊重上帝那样尊

重教师。

曾有两位视察员受拉比 之命来到一个镇上，要求拜见镇上的守卫之

人。镇上的守备局长闻讯后急忙赶出来迎接，视察员却说：“我们要见的人

是守护镇民的人，而不是你这个守备局长。”这时，警察局长又跑出来迎接，

视察员却仍然摇头，他们说道：“我们想见的既不是守备局长，也不是警察

局长，而是学校的教师。部队和警官都会破坏市镇，只有教师才是真正守护

市镇的人。”可见，在拉比和视察员的眼中，教师才是民族利益的守护者，他

们的事业关系到整个民族的未来。

中记载的这则故事可以说明犹太人对老师的热爱和尊敬。《塔木德》

因为在希伯来语中，“拉比”一词的第一涵义就是“教师”。在犹太人

的现实生活中，拉比就是各地犹太学校的负责人与职业教师。他作为智慧

的化身，不仅要向学生解答学业上的难题，而且还要指点生活中的迷津。不

论人们遇到什么样的困难，都会向拉比求助，而拉比们说过的话往往被视

为至理名言。

）一书是犹太人继《旧约圣经》之后最重要的一部《塔木德》

年文明的智慧基因库，是揭开犹典籍，又称犹太智慧羊皮卷，或犹太

种语言。尤其是犹太人人手一册，从生到死一直研读，常读常新。它不

太人超凡智慧之谜的一把金钥匙。《塔木德》在世界上广泛流传，大约被译

成

仅教会了犹太人思考什么，而且教会了他们如何思考。它用一种始终如一

的声音，构建了犹太人的世界观。它宛如一位和蔼可亲的朋友或思想深邃

的学者，始终在和每一个犹太人进行交谈和讨论，并穿透琐细的生活，让人

感觉到鲜活的智慧和触及万物的力量。



教师

师”的意义。现在在西方语言中以“

俗的延续。

《塔木德》中说：宁可失去所有的财产，也要把女儿嫁给学者。长期以

来，各地犹太人都形成了一种尊师重教的优良传统，他们使“拉比

和有智慧的人得到极高甚至可以说是过高的声望”。在犹太传统中，教师享

有极高的地位。在犹太人看来，在社会上，教师的职责由象征着权威与智慧

的拉比来完成。在遍布各地的犹太社团中，拉比不仅是神职人员、牧师、法

官、律师、医生，而且是教师。因为在希伯来语中，“拉比”一词的第一涵义就

是“教师”。在犹太人的现实生活中，拉比就是各地犹太学校的负责人与职

业教师。他作为智慧的化身，不仅要向学生解答学业上的难题，而且还要指

点生活中的迷津。不论人们遇到什么样的困难，都会向拉比求助，而拉比们

说过的话往往被视为至理名言。

在犹太人中还长期流传着这样一个故事：有一个孩子，他的老师和他

的父亲同时被海盗绑架，必须以巨额财产才能赎回他们的性命。当时，孩子

所拥有的所有财产只能赎回一个人。这位孩子的选择是：先从强盗手中救

出自己的老师。

你的父母

尊重老师，就要尊重老师的劳动。老师把所有知识毫无保留地传授给

学生，如果他们希望得到什么回报的话，就是希望看到学生长大成才，在知

识的高峰上越攀越高。犹太人常常对孩子说，要像尊重我们

一样，尊重你的老师。

种，并且每次出约瑟夫擅长摔跤。他的技术高明，浑身的解数足有

手都各有不相同。徒弟里头，他最喜欢长得英俊的萨缪尔。他力大无比，本

事高明，是所有弟子中最有建树的一个。萨缪尔名气很大，有一天，国王点

名要看他的摔跤。赢得比赛后，萨缪尔跑到国王面前夸口，说他不愿摔赢师

犹太人历来有尊师重教的传统，每个孩子还很小时，父母就告诉他们要热

爱学习，尊敬师长。在犹太历史上，“教师”一词的确切含义并非是一成不变

的。在早期的犹太社会中，教育尚处在以家庭教育为主要形式、神学教育为

主要内容的初级阶段。那时候，社会上并不存在专职的教师职业，教育子女

的任务主要是通过父亲和拉比共同完成的。在家庭中，父亲承担着教育子

女的任务，他把“智慧之言”及为人处世的道理传授给自己的子女，因此，父

亲就是教师，教师也就是父亲。在希伯来语中，“父亲”一词本身就具有“教

”父亲）来称呼教父，就是希伯来习



傅的原因，不是自己技术差，而是因为师傅的年龄已大。其实，自己的本领

和力气，决不比师傅差。

他这样不尊重师长、狂妄自大，国王很不高兴，叫人选了一处宽大的场

地，把满朝文武都请了来，叫师徒二人比赛。

萨缪尔耀武扬威地走进场地，像一只被激怒的狮子，仿佛他的敌人是

一座铁山，也会被他推倒。

约瑟夫看他力气比自己大，所用技术又和自己如出一辙，于是就用一

个连他也没见过的招数一把将他扭住。萨缪尔还不知怎样招架，已经被师

傅举过头顶，摔在地上了。满场的人都欢呼起来。国王奖给师傅一件华丽的

袍子，并斥责萨缪尔说：“你太狂妄了，竟然妄想和你师傅较量，可是你失败

了。

萨缪尔说道：“国王！他胜过我并不是凭力气，而是有一招没有传授给

我。就凭这小小的一点本事，今天把我打败了。

约瑟夫说道：“我留下这一手就是为着今天。记得圣人说过：‘不要把本

事全部教给你的朋友，万一他将来变成敌人，你怎样抵挡得住？’从前有个

吃过徒弟亏的人曾经说过，不知道是这世上本来就没有情义，还是如今人

心变得太快，我向他们传授射箭技艺，最后他们却把我当作天上的鸽子。这

些都让我不得不引以为戒啊！本来我看你基础不错，本想抛却这些繁文缛

节，把我全部的技艺传授给你，但你目无尊长，实在是太令我失望了。

如果萨缪尔谦虚谨慎，尊敬传授给自己超人技艺的师傅，可以想像，不

久的将来，约瑟夫一定会将这最后一招也传授给他，使他成为世界上最强

大的摔跤手。

此外，犹太人在婚姻嫁娶问题上的态度也从侧面反映出他们对包括教

师在内的学者的敬重。自中世纪以来，在欧洲尤其是中欧的犹太人中形成

了这样一种观念：最理想的婚姻是有学问的教师、拉比或法学家同富翁的

女儿结合。

尊敬老师，尊重老师的劳动，不仅仅是师生和谐相处的基本前提，更是

每一个有良知的人应该拥有的最起码的品德。犹太人在实际的生活中，教

育孩子们养成这样的习惯：

教育孩子调整自己的心理结构。首先，明确师生之间的关系应是和

谐的、平等的，没有尊卑之分，不应该在心理上形成两个对立阵营。与老师



交往，不必自卑，不必羞怯，要大大方方，友好往来。其次，要全面而客观地

认识老师。老师也是普通人，也有优点和缺点，也会犯这样那样的错误，并

不是完美无缺的，作为学生，应该客观地评价老师，不能吹毛求疵、求全责

备，更不能把老师偶像化。最后，正确认识自我，看到自己的长处和缺点，为

了使自己更好地成长，应积极主动地与老师交往，获得老师的帮助和指导。

向老师敞开自己的内心世界，让老师全面了解自己，虚心向老师请教学习。

培养尊重老师的真挚感情。尊师爱师，这是做人的一种美德，首先

应该在思想上认识到老师的可尊之处。老师之所以令人尊敬，是因为他们

从事着培养和教育下一代的重任。

真正理解信任老师。师生之间最重要的是相互理解和相互信任。只

有这样，师生间的距离才能缩短，感情才能沟通，关系才会融洽。

犹太父母不仅经常给幼小的孩子讲述尊重老师的故事，更是鼓励他们

在行动上有所表现。尤其在当今的以色列，孩子们在学习中，按时上课不迟

到，聚精会神地听讲，课外认真复习，按时完成作业；在生活中，也是对老师

很有礼貌，并且在家长的帮助下关心体贴老师。



每个人都是你的教师

善于寻找生活中的榜样，学习和借鉴

成功的方法不能复制，不同的人有不同的发展环境和机遇，但绝大多

数真正的成功者都有共同的特点

他们的经验。

杰弗逊 岁时就读于威廉与玛丽学院，学习成绩非常优秀，特别是在

历史和语言方面。此外，他对农艺、数学和建筑学等也有浓厚的兴趣。后来

他自行设计的蒙蒂塞洛宅邸，既具有传统的古典式建筑风格，又有自己独

特的特点，堪称为当时美国第一流的建筑，至今仍是美国最值得赞赏的乡

间府第之一。

杰弗逊出身贵族，他的父亲是军中的上将，母亲也是名门之后。当时的

贵族除了发号施令以外，几乎不与平民百姓交往。但杰弗逊没有秉承贵族

阶层的恶习，而是主动与各阶层人士交往。他的朋友中当然不乏社会名流，

可更多的是普普通通的仆人、园丁、农民或者贫穷的手工业者。他的优点便

是善于从各种人身上学习，因为他知道每一个人都有自己的长处，都有金

子般发亮的东西。

杰弗逊仪表堂堂，谈吐生动，富于朝气，喜爱社交。他善于演奏小提琴，

常有机会在总督府与一些比他年长很多的社会名流一同演奏古典乐曲。杰

弗逊跻身于这些名流之中，经常同他们交谈，获益匪浅。

有一次，他还劝说法国伟人拉法叶特：“你必须像我一样到普通民众家

去走一走，尝一尝他们吃的面包，看一看他们的菜碗。只有你亲自这样做

了，你才会了解到民众不满的原因，并会懂得正在酝酿的法国大革命的意

义了。”

不耻下问，善于学习是杰弗逊的过人之处，他也因此比其他的领导者

更清楚民众到底在想什么，到底最需要什么，这也是他成为一代伟人的原

因所在。

不论是做学问，还是做人，都要善于向每个有专长的人学习，向含有真



知灼见的任何一本书、任何一种见解学习。那种“我比我周围的人都聪明，

因此我完全不用理会别人说什么。”的想法是错误的。学习是一个非常广

泛、综合的内容，每个人都有自己的优点与弱点，你可以向每一个人学到很

多东西，要看到每个人的长处、取人之长补己之短。

林肯是美国人心目中最有威望的总统。说起林肯，谁都知道他的父亲

是一个庸碌无为而且目不识丁的木匠，他的母亲也是平庸的家庭主妇。那

么林肯怎么会有那么卓越的领导和管理才能呢？人们一定会认为林肯受过

良好的教育和训练。事实并非如此，不少美国人都知道，林肯所受的教育是

极不完整和正规的，他一生中只上过几天的学校而已。在他被选为国会议

员后，自己也曾对众人承认过这一点。那么谁是林肯的老师呢？答案就是在

肯塔基州森林地带数位巡游的村儒学究，是他们在无意之中帮助了林肯得

到长进。

林肯的教师还包括伊里诺州第八司法区的许多人。他曾每天和许多农

夫、律师、商人商讨着国家大事和世界上发生的事情，从他们身上学习到很

多知识和道理。林肯成功的秘诀就是：每个人都可能做他的教师。

犹太父母教育孩子说，老师和同学，乃至周围的每一个人都可能成为

请教的对象，对青年人而言，其实没有哪一个环境是所谓的好环境，也没有

哪一个人是惟一的所谓好老师，只有不断变化的环境才是你最好的环境，

也只有不断地向不同的人学习才是你最好的老师。
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