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中国人常说：“三岁定八十。”

由于小孩最初接触的大 岁时所接触人是母亲，他们在

最多的亦是母亲，心理学家都相信，我们的性格形成，平均起

，而幼儿的成来遗传占 长环境因素占 ，因此母亲对小

孩心智的成长和性格的定位有着举足轻重的影响。

父母往往都有希望孩子变成“这样”，不希望孩子变成

“那样”的一个“理想”与“憧憬”。并且，为了渴望孩子接

近此“理想”而鼓励或责备孩子，父母用心地将小孩子培养成

一定的行为倾向；小孩则以父母为模仿对象，学会了许多事，

更形成他们的信念、价值观、规条和性格。

但现代父母往往为了要子女服从，不知不觉之间只用了

“管”而非“教”，用“言”教多于“身”教，有时还会订出

双重标准，容许自己做的，却不容许孩子们学。

由于父母言行并非一致，令孩子们变得无所适从，既要听

从父母亲的命令，内心却猜疑他们的可信性。一些有勇气的小
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孩，会向他们的父母提出不满的控诉和辩驳，大半都会换来责

骂，甚至会挨一记耳光。久而久之，孩子便会变得反叛、胆怯、

缺乏自信心和独立思考能力了。
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父母一定程度上可以塑造孩子性格，孩子的性格与成长环

境有关。从模仿父母开始到性格的形成，你孩子的性格会变成

以下这样。如果：

你的孩子在批评中长大，他学会了责难。

你的孩子在娇宠中长大，他学会了任性。

你的孩子在敌意中长大，他学会了争斗。

你的孩子在虐待中长大，他学会伤害别人。

你的孩子在支配中长大，他学会了依赖。

你的孩子在干涉中长大，他被动和胆怯。

你的孩子在否决中长大，他反对社会。

你的孩子在忽视中长大，他情绪孤僻。

你的孩子在专制中长大，他喜欢反抗。

你的孩子在淫乱中长大，他会心理变态。

你的孩子在民主中长大，他领导力强。

你的孩子在鼓励中长大，他学会了自信。

你的孩子在公平中长大，他抱有正义感。

你的孩子在宽容中长大，他学会了耐心。

你的孩子在赞赏中长大，他学会喜欢自己。

你的孩子在爱之中长大，他会爱人如己。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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最佳培育孩子法

因此，最佳培育孩子的秘诀是：不要期望自己的孩子做医

生、做律师，或是做企业家、政治家；不要这样限制他们，因为

什么职业并不重要，重要的是他们对生命的认真和体会。要教导

他们做一个有责任心的人，懂得对自己负责，也懂得对别人负

教导他们做一个快乐的人。这个时代的人已经越来越不懂得

什么是快乐了。他们以为快乐就是狂欢作乐、冶游嬉戏。不是

的，真正的快乐是一种怡然自得、单纯宁静的心境。

前者教他们如何尊重生命，后者教他们如何享受生命。而一

个懂得尊重生命又懂得享受生命的人，自然能将他的一生经营得

丰富有余。

责。
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我在书中将要从性格形态学的角度，向各位家长阐释

一套有系统而且容易掌握的方法 亲子性格心灵指标，

去锁 关系获定你自己和孩子的性格类型，希望你们的亲子

得戏剧性的改善，从而帮助你和孩子沟通，以发掘孩子无

限的潜能，培育优秀杰出的子女。
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何谓“性格形态学”

“性格形态学”其实是一套很古老的学说，英文

”可读 即是，希腊文“成（

，

“ 是解作“图形”，所以“九”的意思，而“

实际上表示一个拥有九个方位的“图形”。它的正式起源实在难

年在世界四大以考究，相传于公元前 文明古国之一的巴比

伦帝国已有流传，它是中东地区一个名为苏菲派（ ）的部落中

不传之秘，其长老使用这套学说去教化和管理他的人民，令他的

部落得以管治和彼此建立起一个和谐的关系。
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性格形态学有助了解情绪和心理

年代，智利 英捷素（ ）在当心理学家奥斯卡

地创立了艾历卡学 ）开始教授“性格形态院（

学” ，有系统地把它传授开去。

他指出，驱策人类行为的背后隐藏着九种不同的人类特质，

每个人拥有其中一种，它是人类动机和情绪运动的能源，所以了

解 种性格便能更有效地了解自己的情绪与行为心理，人际关系

的互动，冲突的来源等等，从而引导我们如何取长补短，自我成

长，对人更有同情心，务求达致和谐的人际关系。

他倡导我们毋需“克服”我们的人格，而是去善待它，正如

善待我们的情绪一样，从了解并运用它的天赋去帮助自己成长，

避免性格中的缺点和负面能量成为冲突的原动力。

最后，了解我们的人格如何成为个人灵性道路上的关键所

在。因为“性格形态学”并不隶属任何宗教，但这种以精致内心

和灵性为探索工具，不论我们所信奉的是哪一种宗教，或者是个

无神论者，都可以在我们灵修或自我反省的道路上帮助我们人格

获得提升，使我们更有智慧、爱与慈悲心，对别人更加包容和爱

惜，达致超越自己性格上的局限，提升我们人性到更高之境界。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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教你区别孩子的“性格”与“气质”

何谓 性格

“性格”是人类行为的特征，是指经常和一致的行为表现，

而不是那些仅偶尔发生的行为。一般来说，性格的定义包括了个

人行为的特征以及因应环境而产生的惯性行为倾向。

何谓 气质

“气质”是指个人在情绪上的反应特征。对于外在刺激所产

生的感受，反应的习惯和强弱程度，一个人的固有心态和情绪表

现等，都可称之为“气质”。
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父母要了解人类有九种基本性格形态架构

根据“性格形态学”，人亦可分为“以脑部为中心类”

“以心部为中心类”、“以腹部为中心类”三种类别。

你的孩子若是属于“以脑部为中心类”，会喜欢搜集资料、

讲道理，借思考与反省运作，平常不是感到安全就是感到焦虑，

他们容易活在过去。“以脑部为中心类”又分为第五型“理智

型”、第六型“忠诚型”及第七型“活跃型”。

“以脑部为中心类”的孩子容易在行动方面出问题。

你的孩子若是属于“以心部为中心类”，他们喜欢人与人之

间及感受上的运作，对人不是认同就是敌意，容易活在现在。

“以心部为中心类”又分为第二型“助人型”、第三型“成就

型”及第四型“自我型”。

“以心部为中心类”的孩子容易在情感方面出问题。

你的孩子若是属于“以腹部为中心类”，他们喜欢解决问

题，看重事实，借本能和习惯运作，平常不是压抑就是攻击，容

易活在未来。“以腹部为中心类”又分为第八型“领袖型”、第

九型“平和型”及第一型“完美型”。

“以腹部为中心类”的孩子容易在与环境的互动关系方面出

问题。
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其实，这些类型的名称会随着性格形态学者的观点不同而

有些微差异，它们只是描述全面人格时所用的速记法。有些人较

喜欢用号码来代表这些类型，但是有些人觉得那样缺乏人情味，

所以名称就这样应运而生了。

总括来说，这可以比喻为有 种畅销牌子的汽车，而你可能

会钟情于其中一种牌子的某种型号，由于他们每一款都有不同性

能而且各有特色，而且更要考虑到驾驶者本身的技术和经验，才

能发挥这种型号独特之处。

因此，阁下便毋需刻意比较，总之“天生我才必有用，悉心

栽培成大器；生命自会得其法，让各自各精彩罢”！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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如何掌握亲子性格心灵指标

为了避免误解，有几点基本观念说明如下：

种型，而我们可以粗略地将“人”分 你和你的孩子都

必然属于其中一型。

没有哪一型比另一型好，而是每一型都会有转往更健康

及更恶化的两个方面。

所谓的“人格完全提升了的人”，可以说就是具足这

种型性格健康时所有特点。

要整合得更健康，不是胡乱走，是有固定的方向，分成

两组走向：

第一组走向：

第二组走向：

假如你是第四型，你的人格提升和整合方向将会是

，依此类推。

我们若要提升自己的话：

之要学 放下拘谨 肯创新，接受别人；

之自我克制，搜集要学 资料，深入思考；
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要学 之勇往直前，果断行动，言出必行；

之爱心关怀，开放倾听，要学 乐于助人；

之自我探索，坚持心愿，爱己要学 爱人；

要学 之冷静理性，不会感情用事；

之目标明确，态要学 度积极，做事有计划；

之忠诚要学 踏实，尽责小心，关心别人；

之随遇而安要学 ，放下焦虑，信任别人；

若与之相反，即是跑向恶化的方向。

由于每个性格形态学的权威学者对九种类型的名称及定义有

所不同，读者应就其类型的精神义涵予以探索，毋需狭义地限制

在文字的意义（名称的界定）上。
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教你如何判断自己与孩子的性格形态

学习“性格形态学”，大家最关心的大概就是如何判断型别

了。

判断型别的第一步，是判断属于“脑、心、腹”三大类型的

一类。

第二步再判断出确实属于九型之中的哪一型。

第三步是判断正在往更健康（人格提升），还是更恶化（人格

受压）的方向走。

第四步是判断在附属副 ）中是属于哪一种。型
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由于儿童的思考和表达能力比较单纯直接，因此会比成年人

容易辨认出他们是属于何种性格类型。儿童的智力、学习能力和

岁时已经发育完成，其性格，有 在 岁，到了余的

之前才全部发育完成。因此当他们情绪冲动及发怒之时，只要留

心观察他们的行为动机，便能准确判断出他们属于何种性格类

型。
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学习性格形态学的禁忌

最后要提醒读者一点，研究“性格形态学”是好事，但有几

件事，千万别做：

）别告诉别人他们属于哪一个类型，因为这样做很容易触

犯了别人性格里的禁忌。

别把他们看作是类型的代表，因为他们是他们自己，而

不是一种类型。

）别把这套学问的“教条”套在别人身上。

）别在未能全面掌握时，运用这些以为比人优越的知识去

支配别人或扮演心理问题专家。

）别利用你的类型当作行为的借口。

）别把“性格形态学”当作茶余饭后的游戏。

别过早将孩子定型，因为我们的学习动机，是引用这套

学说，作为沟通与了解对方的桥梁，而并非控制他们的

工具。
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“性格形态学”能帮你做什么

学习“性格形态学”，不是要去做研究学者，那是专家们的

事。对我们普通人来说，性格形态学能帮助我们做什么呢？

事实上，“性格形态学”可为自己和孩子人生旅途中的任何

阶段培养出如下素质：

对真我、内在潜能及其达成方法有更深刻的洞察力。

引导自我成长的能力，不论我们想从哪个层次迈向期望达

成的层次。

更和谐且具创造力的生活。

更有爱心、同情心（慈悲心）以及更懂得包容别人，让我们

能够：

看清自己，如同看到别人眼中的我们。

看清别人，如同看到他们眼中的自己，而非把我们

的主观信念投射于别人身上。

认清我们的人格如何成为个人灵性道路上的关键所在，了

解并运用它帮助自己成长。

了解我们的人格如何成为个人灵性道路上的关键所在。因

为“性格形态学”是自我成长和人性探索的工具之一。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


