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编 者 语

    《漂亮妈妈丛书》倡导家庭改革早期育儿
方法:一天一个游戏，让你的宝宝聪明更出

众!使你的宝宝满7岁时:智力发展超前6至

24个月;识字60。多个;能初步阅读儿童文
学作品;理解数字基本概念。具有浓厚的学
习科学的兴趣;活泼自信的个性;较强的自

我管理能力.以及多方面的艺术燕陶。良好的
开端等于成功了一半。

    全套丛书分(聪明宝宝诞生)、(0一3

岁》、 (3-7岁》三册，内容丰富具体，擂

圈生动、形象、通真。极具可操作性;突出
实用性是本书的独到之处。

    孕育一个健康、聪明、漂亮的宝宝是天下
所有父母的心愿，祝所有家庭都幸福)

    张 敏

2000年底于北京

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



曝 嗦

目 录

吃

吧

巧

叨

叼

编者语

第一章

      I

妊娠前的问与答 二

最佳受孕选择 ttt

决定生男生女

精子和卵子 ⋯

有无遗传疾病家族史?

孕育一个高智商的宝宝

第二童  妊娠····· ‘·· ··t‘·· ··‘·....，‘一11

    1 胎儿的形成···1 ···..·..···. .··⋯ 12
    2 母体的变化··1·.··.. ·.····.··，··⋯ ”

    3 胎儿的变化 ，、、····· ·tt‘·· ·........... 24

    4切合实际的运动 t· -- .一 34
    5 利于胎儿健康的饮食 ，............................. 36

  6怎样知道你已临产·，tt“ ·.·................ 39
  7初生儿的第一印象 t‘·， ···.......... 41
    8 分娩后的感觉 ............... ............. 46

田 滋



嗜 砂
第三牵

        I

      2

      3

      4

绍四草

      1

      2

  科学胎教.......tt.t

国外胎教 · ··二

中国胎教.一.二

胎教的方法··.··⋯⋯

(1)和胎几对话 . ..

(2)给胎儿讲故事.

(3)给胎儿唱歌 价.

(4)教胎) L识字 . 一

(5)胎教音乐的欣赏价.

(6)训练胎儿的运动功能

(7)和胎J淞游戏....

(8)对胎儿进行美育教育.

胎教的具休内容 一

①音乐胎教····.·一
②诗歌胎教 ，t....

③科普胎教 t⋯⋯

还故事胎教 t⋯ ⋯

⑤散文胎教........t
⑥色彩胎教 ·一

⑦欲曲胎教 ‘⋯⋯

⑧运动胎教 ·⋯⋯

安产 ····⋯⋯

婴儿的诞生 二

恢复正常..·价t

‘’· “ 冷7

          幸8

    ...49

  ， t50

            5口

            5I

            胭

            58

          54

    价 55

          5口

            57

  ，二 58

      t      "      t 58

      ， 5夕

      ，二8占

“ ‘二 101

““ 127

        137

”’·⋯ 1今8

’‘”‘’ 156

⋯ . 161

    .. 152

        16d

么 图 m洲b



I

健康护理 ··⋯⋯

宝宝的抱法

背带的使用 ‘.二

宝宝的喂养· t‘

逐渐改吃固体食物

断奶指南 “⋯

为宝宝购买衣服t

为宝宝洗澡 ttt

尿布的使用·二

外出活动··..

最初6个月 ·⋯

  6个月以后 .t‘

    ....1邓

      176

      18(

. 183

      187

    ttt    195

  ， 199

··....203

      另12

「 215 颧

217220
l0

n

阎 J



似

第
蛋
 
 妊
娠
前
的
问
与
答

滋鼠，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



嗯 孕

Ili艘佳受孕选摇
    新婚后1一2年为最佳受孕时间，如果女方年龄较

大，可以在婚后3个月开始。从我国大部分地区的生活

地理条件考虑，夏季和秋季是受孕的最佳时节。因为在

这两个时节受孕，胎儿发育前3个月可以避开风疹病毒

和流感的惑染期。减少胎儿崎形率。还有就是，在夏季
和秋季怀孕，到次年的春季和夏季分娩时，能够避开盛

夏的炎热和隆冬的严寒，宜于产妇的康复和耍儿哺乳的

喂养。最佳受孕年龄为男25一40岁;女24 - 30岁。

    除此，选择受孕的时机，还应考虑夫妻双方的健康

状况和情绪状态。设想一下，如果夫妻中有一位身体不

健康，夫妻的精子或卵子就也许不健康，那么，这种精
子和卵子结合孕育的要儿也许是个不健康的宝贝。如体

质虚弱，智力发育迟缓，严重的可能为崎形儿等等。因

此，选择受孕的时机必须要在夫妻双方身体健康。没有
疾病，精神状态优良的情况下受孕。另外，夫妻双方的

良好情绪能保证其机体的生理活动正常协调地进行，为
胎」L的身心健康们下好的基础。

乳 图 m卜
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2生关定生男生互

    随着医学的发展及优生学的出现。人们用科学技

米手段决定生男生女的研究在世界各国生殖医学领域

中很盛行。以日本杉木先生为代表的研究组已取得初

步成绩。

    我们知道，人体每个细胞内都含有相等数目的染

色体23对，46条。其中22对染色体为男女共有的

称常染色林;另有一对为性染色体，即人体的性别。

性染色体又分两种，一种叫x染色林，另一种叫y染
色.1幸。男性的性染色体是由1条x和1条y染色林配

对而成，而女性的性染色体是由两条x染色体组成。

作为人类生育的 “使者”.月 青子(即男性生殖细胞)

与卵子(即女性生殖细胞)，不同于身体的其它细胞。

女子所产生的成熟卵子一类是22条常染色体和1条
x性染色体，另一类是22条常染色体和1条Y性染

色体。所以，如果成熟卵子与含有x的精子结合，培

育出女孩;若与含y的精子结合，就会培育出男孩

州 t4 团 滋
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二精子+:卵子-兰W‘女孩(xx)

，精子十二卵子一塑L男孩(xy)
    倩子具有的染色体是决定性别的关w。人工授抽方

法可以帮助年轻父母选择要男或生女的目的。

凡 困 巴}
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3 精弓蓄口田弓

    其实打算生育的夫妇，最好顺其自然得子。

    精子是男性的生殖细胞。它最初由男性生殖腺—

肇丸产生，经过一系列的繁殖、生长、分化和成熟等过

程，最后形成有特异形态和功能的单细胞。成年以后的

男人辜丸，除了产生精子以外，还会分泌雄性激素—
辜丸酮。精子就是受肇丸酮和垂体来促进性腺激素的作

用而产生的。

    男性的辜丸会制造精子。一般成熟的男性每天可以

制造5亿个精子，都储存在副皋丸中。精子很小，全长

仅。.5毫米左右。精子看起来形状很像蛾抖，被分为头
部、中片和尾部3部分。头部是一个细胞核，中片能供

应鞭尾游动时所需要的能量，尾部是细长的鞭尾。

    精子形成后，要在副辜内贮存一段时间才能成熟

副肇具有贮存精子和吸收衰亡精子的作用。当成年男子
射精时，成熟的精子先到达输精管之后再进入射精管与

精囊液会合，最后到达尿道与前列腺液会合，然后与精
液一起排至休外。

di陇jeq 口 再
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    卵子是女性的生殖细胞，由女性生殖腺— 卵巢产

生。一般成熟女性每个月经周期能有8一10个卵泡同时

发育，通常情况只有一个发育最快最好的卵泡成熟，其

余的卵泡会随时间逐渐退化。那么成年女性排卵是怎样

完成的呢?当成熟卵泡向卵巢表面移动，接近卵巢表面

时，卵泡表面的卵巢组织会变得越来越薄，当卵泡内压

力较大时，卵泡突出的颈部随时发生破裂，成熟的卵细

胞便和周围的顺粒细胞及卵泡液一起从卵巢破口排出进

入子宫，这样就完成了排卵过程。一般情况下排卵发生

在月经前的14天左右，但也可能发生在月经周期的第

卜 20天之间不均等。但无论如何，成熟女性每月只有

一个卵细胞成熟被排出卵巢，当然不排出两个甚至两个

以上的卵子的情况，但这种情况的确较少见。

    离开卵巢的卵细胞我们叫卵子。卵子虽是人体最大

的细胞，但也只有针尖那么大小。卵子是圆形不能游动
的。

    一位女性在一出生时，她的卵巢里就已经有了约50

万个未成熟的卵细胞。直到青春期以后，卵巢大约每隔

28天就会排出一个成熟的卵子进入输卵管，这时子宫内

膜就会充血增厚时刻准备迎接受情卵。如果卵子没有受

情，充血的子宫内膜就会破裂，血液就会从阴道流出

来，这就是 “月经”。
    女性的生殖器宫包括卵巢、输卵管、阴道和子宫

卵巢是女性主要的生殖器宫，位子骨盆内，左右各一

个.主要功能是排卵和分泌女性荷尔蒙。男性的生殖器

乳 同 残痴卜



官包括输梢管、尿道、AM,阴囊、翠丸、阴茎和前列

腺。

    当男性和女性通过性文行为，使精子和卵子结合A
一起.形成受精卵的那一瞬间，在子宫内就开始孕育出
一 . 卜立‘配,月，省卜

「 .9
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有无遗传性

疾病韵家族央

鑫

羹

    有些疾病是遗传的，如血友病及囊性纤维变性。如

果你或你的丈夫及近亲中，有人曾患遗传性疾病，那么

就有可能传给你的下一代，为避免生出有遗传疾病的孩

子，你必须知道一些遗传学知识。

    遗传疾病是指由遗传物质异常引起的疾病。这种疾

病需要一定的遗传因素才能发生，其特点表现为:

    先天性。是接受了父母的致病基因，在胚胎发育阶

段便已形成或处在潜伏状态。

    终生性。这种遗传病是终生的，尽管当今医学很发

达也只能治表不能治本，使遗传疾病在后代中潜伏或是

发展。

    家族性。这种遗传病是代代相传的，即表现出一定

的家族性

    要知道:先天性疾病不一定都是遗传病;后天性疾

病不一定不是遗传病;家族性的疾病不一定遗传。总
之，在你打算怀孕之前先去医院看医生，请医生为你指

点。

乳 图 冷病‘
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孕育一个圈

商离肋宝宝

    如何孕育出一个智商较高的宝宝是父母们十分关注

的问题。因为，智力是由遗传和环境这两种因素所决定

的，遗传首先是基础，是内在的因素;而环境是外因，

是一个不容忽视的必要条件

    人类遗传的物质基础是染色体有46条，其中有2条

是决定人的性别，其佘44条染色休决定人的血型、身

高、长相、肤色、体型、寿命和智力等等有关的人类特

征。

    基因是染色体上的一个片断，人类的各种特征都是

由基因来决定的。由于基因内部的排列顺序和组合方式

的差异，决定了世界上没有一种相同的生物。如果基因

出了毛病，人就要发生遗传病。

    单基因遗传病、多基因遗传病和染色体病是遗传性

疾病的三种类型。绝大多数染色体病的孩子有智力低下
的症状，多发畸型。如先天愚型就是一种最常见的染色

体疾病，以智力落后为主要表现，患儿具有特殊的面

容，并伴有其它的畸型。多基因遗传病的患者绝大多数

金

碱
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没有智力障碍，常见的有哮喘、先天性心脏病及其它先

天畸型。单墓因遗传病的种类较多。由于疾病不同.有

些疾病对智力有影响.有些疚浦孟对智力是没有影响的。
    在遗传因素正常的前提下，环境因素对宝宝的智力

发育就显得非常重要了。作为胎儿的生活环境可分为内

环境和外环境两种。
    内环境指母体的于宫脸及孕妇身体的健康状况，对

删L的影响有: ，
    ①不洁的性生活导致胎儿宫内感染.称先天性感

染;
    ②多次人工流产或自然流产导致的子宫内膜受损;

    ③受精卵的质量不优或孕妇体弱多病。
    外环境指烟尘、嗜好、放射线、职业、噪音、污染

源及药物等方面的影响。
    为避免对胎儿发育的不利影响，母亲应在妊娠的早

相A  4七睿 每孟4杏田习毕

{，_ t扇
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