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引导孩子接触“爸爸”“、妈妈”“、爷爷”“、奶奶”“、宝宝”等汉

字。

《婴幼儿生活游戏识字挂图》中“全家福”一张。

成人抱着孩子去看挂图，指着挂图上的图片告诉孩子：“这

是妈妈。”然后指下面的字“妈妈”，也可握着孩子的小手边

说边摸一摸图片和字，嘴里一直说着：“咱们摸摸妈妈、妈

妈。”依次进行。

挂图上的图片换成宝宝亲属的照片。

（雨山）

看、摸一些实物及相应汉字，如电视机、冰箱等。

有关的字卡各一张，分别贴在实物上。
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成人抱着孩子，站在实物面前，先让孩子看、摸，在看、摸实物过

程中，引导孩子看、摸相应汉字，成人要及时念出实物名称来

（雨山）

）与汉字见面；

（ ）练习蹬腿动作。

字词 张。卡

孩子仰躺在床上，成人手掌贴着孩子脚底稍用力按，嘴里

说“：蹬，蹬。”孩子会反射性地蹬回来。反复几次后，他就会

很高兴地玩蹬腿游戏了。成人出示一张字卡，告诉孩子“这

是 字宝宝”，然后将字卡拿在手掌内，引导孩子“蹬蹬

字宝宝”“，再蹬蹬 字宝宝”。蹬过几次后，再引导孩

子用手摸摸刚“蹬”过的字宝宝。

（雨山）
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看、摸活动中出示的一些汉字，如“洗澡”、“吃奶”等

相应的字卡或字条各一张。

孩子每天都有些固定的活动，如洗澡、吃奶、晒太阳等。成

人在这些固定的活动开始时边说这项活动，边出示相应汉

字，并引导孩子触摸。如洗澡时说：“宝宝该洗澡啦。”这时出

示“洗澡”字卡给孩子看，并让他摸一摸。

（雨山）

与汉字见面或认读相应汉字；

从认识五官、分辨五官到根据指令快速准确地指向五官。

大字卡“鼻子”“、眼睛”“、嘴巴”“、耳朵”“、胳膊”“、腿”“、小

脑袋”各一张。

指鼻子，指眼睛，

指指嘴巴指耳朵，

指指胳膊指指腿，

然后再指小脑袋。

个月：引导孩子感知相应部位。与汉字见面。

让孩子躺在床上，妈妈俯身面对孩子。边说歌谣，边一

只手举起相应字卡，另一只手去摸孩子的相应部位。

注意说歌谣的节奏要慢一些，说到什么，要举起相应字

卡，然后摸到孩子的相应部位，稍停一下，使孩子充分感受

所触摸到的部位，然后再说下一句。

岁半：引导孩个月 子自己分辨五官。认读相应汉
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字。

根据能力，孩子可坐可站，妈妈说歌谣举相应字卡，孩

子练习用手指到自己相应的部位。如妈妈说鼻子，孩子要指

到鼻子。

岁：引导孩子正确岁半 分辨五官，练习灵敏性、认读

相应汉字。

孩子的动作逐渐灵活，可按上述玩法先慢后快。如妈妈

举起字卡“腿”，孩子马上要指到自己的腿。玩一段时间，可

改换所指部位的顺序。

（雪枫）
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与汉字见面。

字卡“走”一张，贴在墙上。

音乐起，妈妈抱起孩子边唱歌曲边按歌词要求向前走，当走

到墙根，唱到“走”字时，引导孩子指指墙上的“走”字。游戏

反复进行。

抬 起 头 ， 甩 开 手 ， 迈 开 腿 ， 慢 慢 走 ， 慢 慢 走 。

（寒枫）
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与汉字见面。

字词卡 张。

成人引导孩子亲亲妈妈，亲亲爸爸⋯⋯然后出示一张字卡

字宝宝字宝告诉孩子：这是 宝，亲亲 ，再亲亲

字宝宝。

（雨山）

与汉字见面；

练习爬的动作。

字 张 。词卡

让孩子趴在床上，成人先出示一张字词卡，放在孩子面前，

字宝宝。然后将字词让孩子先摸一摸，告诉孩子这是 卡

稍移开一些，引导孩子向前爬着抓住字词卡。

（雨山）
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看、找字卡。

一张字卡。

成人先让孩子看字卡，并告诉他这是 字宝宝，趁孩子还在

注意的时候，将字卡藏在近处（如枕头下），然后问孩子：“字

宝宝藏哪儿了？”让孩子找（月份小的孩子能力尚达不到，只

要视线能达到字卡位置即可）。

（雨山）

引导婴儿与“爸爸”“、妈妈”“、宝宝”字词见面。

爸爸、妈妈、宝宝的照片各一张，背面写上汉字“爸爸”、“妈

妈”、“宝宝”。

把爸爸、妈妈、宝宝的照片正面朝上从左到右一字摆开，分

别介绍：这是爸爸，这是妈妈，这是宝宝。然后让婴儿把眼睛

闭上，把其中一张照片翻过去，接着请婴儿睁开眼睛，问：

“谁躲起来了？”婴儿答对后家长告诉他背面的字宝宝就是

躲起来的人。游戏反复进行。

要求婴儿必须把眼睛闭上再翻照片；

婴儿答对后家长才把背面的字读给婴儿听，如果答错，家

长告诉孩子。

用此方法还可以认识家庭中其他婴儿熟悉的成员名字，如：

爷爷、奶奶等。

（河南省新乡医学院幼儿园　　　　许娜）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 8 页

与汉字“绿草”“、红花”见面。

相应字词卡各一个，贴在墙上。

妈妈抱孩子，站在字卡前方。音乐开始，妈妈唱歌曲，并按

歌词内容，指墙上的“绿草”、“红花”字卡，并引导孩子跟着

妈妈指字卡。

（寒枫）

与汉字见面；

）引导幼儿正确辨别物体的大小。

吹泡泡用具；

粉笔一支；）

）字卡“大”“、小”。

妈妈与宝宝一起吹泡泡，引导宝宝观察泡泡有大的，有小

的，然后妈妈用粉笔在地上画一个大泡泡（大圆圈），出示字

卡“大”，引导宝宝与“大”见面；画一个小泡泡（小圆圈），同

样引导宝宝与字卡“小”见面。反复几次后，引导宝宝将字卡

“大”放到地上的大圈内，将字卡“小”放到小圈内。

河南省濮阳市中原油田特修厂基地第九幼儿园　　　（　姜霞）（
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与汉字见面。

中药丸壳一个，里面放有一张字卡。

变，变，变。”家长双手夹住小药壳，上下晃动，说： 说完两

手同时握拳，小药壳在一只手里，让婴儿猜一猜，哪只手里

有东西。婴儿猜对后，家长张开双手，打开药壳，把字卡读给

孩子听。反复游戏。

（北京未来婴幼儿语言研究中心　　　　李然）

与汉字见面；

）练习拉毛巾的动作。

相应字卡一张，毛巾一条。

将字卡放到床上，用毛巾盖上。成人帮助孩子拉开毛巾，看

看是哪个字宝宝被盖住了。慢慢地可让孩子自己拉毛巾。

（雨山）

与“再见”“、拍拍手”“、摇摇头”“、点点头”等汉字见面。

相应字卡各一张。

成人先引导孩子模仿做再见、拍拍手等动作，每次做时都先

出示相应字卡。等一段时间孩子熟悉后，可出示相应字

卡，引导孩子做相应动作。

（雨山）
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）与汉字见面；

练习敲打动作，帮助孩子体会不同物品发出的声音是不

同的。

张，贴在能发出声音的物体的平面上字词卡 （如桌

面、瓷盘、玻璃板等）或易拉罐面上；

）筷子、小锤子等敲击物一个。

字成人告诉孩子：“我们和字宝宝打打招呼，来，敲敲 宝

字宝宝宝，再敲敲 。”引导孩子用敲击物敲打相应

字卡。

（雨山）

与汉字见面；

练习拉抽屉和打开盒盖的动作；

练习将东西放入盒内的动作。

）字词卡 张；

塑料抽屉或带盖塑料盒，每一个盒内放一张字卡。

引导孩子打开一个抽屉或盒子，成人拿出里面的字卡：“看

看这里装着什么字宝宝。噢，是 字宝宝啊！”拿出几张后，

再引导孩子将字卡放回抽屉或盒内 字宝宝放在：“咱们把

这里。”

（雨山）
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与汉字见面；

）练习拉绳动作。

张，每张字词卡 卡片拴上一根毛线绳（稍长一些）。

成人与孩子坐在床上， 字宝宝。”然先告诉孩子：“这是

后将卡片放远一些，绳头留在孩子手中，引导孩子：“把

字宝宝拉过来。”也可以先拉卡片，拉到跟前后再和孩子一

起看看：“拉过来的是哪个字宝宝。”

（雨山）

与汉字见面；

）感受高度的变化。

字词卡 张，字面朝上摆在床上或沙发上、地毯上。

先让宝宝趴着，成人抓住他的脚踝慢慢地向上提，呈倒挂姿

势。稍停后再轻轻放下来，此时孩子的双手自然下垂，告诉

孩子“： 字宝宝。”放下时让孩子的手摸到相应字咱们摸摸

卡。等孩子习惯后，再往上提高些并轻轻晃动。

刚开始做时，动作要慢、要轻。等孩子习惯后，稍加快动作。

（雨山）

）与汉字见面；

）练习打开纸包的动作。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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字词卡 张，分别用大纸包住。

引导孩子打开一个纸包，看看纸内包的是什么字宝宝。打

开后拿 字宝宝”。然后再打开其他出字卡，告诉孩子“是

纸包。

与汉字见面；

）体会空中移动的感觉。

张，字面朝上分别字词卡 放在床上、沙发上、桌子

上等。

成人抱起孩子，一手托住孩子的胸部，一手抱住孩子的后半

身。让孩子的双手向前张开，在室内（天气好时也可在室外）

圈后说“：飞机托着孩子“飞行”，说“：小飞机飞啦。”飞

降落到 字宝宝机场。”逐渐放低孩子，让孩子的双手按到

相应字卡。

（雨山）

与汉字见面；

）练习将物品放入容器内的动作。

字词卡 张，小筐（或篮子、盒子）一个。

成人出示一张字卡，告诉孩子： 字宝宝”。然后引“这是

导孩子拿起相应字卡，放进面前的筐内。

（雨山）
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与汉字见面；练习从洞中掏东西的动作。

字词卡 张，放入一个空盒内（盒的侧面剪出一个圆洞，

直径大小以能拿出字卡为准）。

成人引导孩子将手伸入洞内，掏出一张字卡，成人告诉孩子

是什么字宝宝。

（雨山）

与汉字见面；

）练习抓住晃动物品的动作。

字词卡 张，每个字卡拴上一条线绳。

成人抓着字卡的线绳，将字卡荡起来说：“字宝宝荡秋千

啦！”引导孩子抓住晃动的字卡，抓住后，告诉孩子抓住的是

哪个字宝宝。

（雨山）

与汉字见面；

）练习走、捡的动作。

相应汉字卡一张。

先把字卡放在明显的地面上， 地方有个字告诉孩子：“

宝宝掉到了地上，我们过去把字宝宝捡起来。”然后扶着孩
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子向前走，走到放字卡的地方，帮助孩子把字卡捡起来。引

导孩子一起看看是什么字宝宝。

（雨山）

与汉字见面；

）练习滚的动作。

皮球一个，相应字卡一张，贴在皮球上。

成人与孩子对面而坐。成人把球滚向孩子，说：“字宝宝和

了。”待孩子接到球后，成人说：“我球一起滚过去 们一起看

看什么字宝宝滚过来了？”然后告诉孩子是什么字。

（雨山）

）认读汉字“春”“、夏”“、秋”“、冬”；

）练习投的动作。

纸篓四个，分别写有“春”“、夏”“、秋”“、冬”的沙包各几个；

“春”“、夏”“、秋” 个；“、冬”大字卡各

）根据孩子年龄， 厘米的厘米将纸篓固定在离地

墙面上或放在高度适中的桌子上，分别贴上大字卡。

个月 岁：家 上面的长给宝宝一个沙包，引导宝宝与

汉字见面，并告诉他（她）是什么字，然后抱着宝宝，将沙包

放入相应纸篓内。

岁：孩子任意拿一个沙包，引导他认读上面汉字，岁

然后自己将包放入相应纸篓。



第 15 页

岁 岁： 厘米 厘米处，认幼儿拿沙包站在离墙

读汉字后，将包投入相应纸篓内。

岁以上：可根据孩子能力，让孩子站在更远的地方投

包。家长也可站在更远的地方与孩子比赛，找对汉字并投入

篓内，数量多者为胜。

此游戏也可以认读其他汉字。

（雨山）
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）字词卡 张；

学步车或玩具手推车一辆。

引导孩子推车走路，走一段（或转一圈）后，出示一张字词

字宝宝，推它上街转转。”卡，告诉孩子“：这是 然后将字卡

放到车上，让孩子推着走。

（雨山）

与汉字见面；

）练习推车走路。

与汉字见面；

）练习从高处扔物品的动作，感受不同材料落到地面发出

的不同声音。
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）字词卡 张；

）能发出不同声音的物品，如易拉罐、纸盒等；

）透明胶条。

先和孩子一起，用透明胶条将每张字卡贴到一个物品上，告

字宝诉孩子“这是 宝”，贴好后可让孩子站在桌子上，给一

个物 字宝品，看看是什么字宝宝，然后丢到地上去，说：“

宝掉下去了。”

（雨山）

与汉字见面；

）练习扶墙站立的动作。

字词卡 张，贴在墙上，高度在孩子站立时视线能看到

的位置（字卡之间的距离可稍大些）。

引导孩子在贴字卡的位置扶墙站起来，看看摸到什么字宝

宝了。然后换位置再摸另一张。

孩子能力弱时，成人要协助孩子站立，以防摔倒。

（雨山）
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