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序文 笨嘴谈吃

不论对什么事物 但凡体验一多 便能之乎者也地说出

点道道来 再若肯接着钻研一番 不留神也许会把自己培养

成为一个专门家 如果这道理站得住 那我们每个人都有机

会成为专门家 而且是同一行当的专门家 这行当即是 吃

道 人人每天都离不了饮食这件事 有意思的是 最后

绝大多数人都没有成为吃道的专门家 辛辛苦苦吃了一辈

子 也未必对吃道能说出个所以然来

我为读者写了这本书 自以为是研究吃道的 似乎多少

说出了一点道道 这是自我感觉 还算不上良好 有一点

心里是很明白的 我虽已足足吃了40 多年 吃了四五万顿

累计起来 嘴巴竟日夜不停地咀嚼了近千日之久 功夫不可

谓不大 甜酸苦辣反复尝遍 可非常遗憾 并没有成为吃

家 不是专门家 笨笨拙拙地在此谈吃 自然很难说到点

子上 不过 好在这里写的并不是个人的经验之谈 读者

尽可放心 各位预备吃家也请放心 不用担心顺着这书入了

什么旁门左道

我对研究饮食之道发生兴趣 正是没留神所造成的后果

我是从事考古研究的 主要专业是史前考古学 有一阵子找

不着理想的研究课题 选来选去, 觉得史前时代的生产工具

出土数量较多 研究的人却较少 于是开始查找这方面的资

料 裁判一多 就发现了不少有意义的线索 在一起很感

兴趣的是一批属于它的器时代的骨餐匙 待将它的特征及分

布的地域稍作研究之后 又对它的源流作了顺藤摸瓜的梳

理 思路一下子扩展到了历史时期 在整理属于文明时代的

金属餐匙资料时 我又发现出土的古代筷子也不少 也想从

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中找出点规律性的东西来 就这样从古代餐具的发展演变入

手 到若干炊具 食器及相关考古遗迹的考察 我开始了

中国古代饮食文化的考古学研究 走上了一条原本不可能走

的路 而且一走就是10 年功夫 当然这是在黑地里走的一

条黑道 白日里还得走那条正大光明的道 还要抓紧我所从

事的专业研究 一双脚板 要轮着在两条路上奔忙 觉着

了辛苦 也得着了多一倍的收获 我之所以没有半途而废

是因为这期间得到不少师长 同行乃至编辑先生们的鼓励与

帮助 应当感谢他们

对于生疏的事物 如果观察的角度不同 所得印象也是

不同的 我在这里笨嘴谈吃 有如瞎子摸象 虽是有心反

复摸了摸 也未必摸全了 在我脑中隐约形成的这头大象的

轮廓 其准确性是值得怀疑的 不过经历了这些年瞎摸的功

夫 我确实感觉到吃道里有一个大千世界 一个五彩缤纷的

世界 我在这里就是想尽力描述这个大千世界 这个我个人

眼中的世界

我想那些美食家们与我们常人不同 他们是睁着眼瞧象

而且每次都是仔仔细细地瞧 他们看到的才是一头真实的

象 听他们谈吃 真是一种享受 人家入了门 一切平淡

的东西都会感觉有十足的滋味 有时从他们嘴巴咀嚼时开合

的形状 即可显示出褒贬的态度 如今的美食家应当是不少

的 好象许多的美食家都只是口中有味 胸中有谱 不愿

笔下生花 倒是有一些半瓶子醋 不停地在那里咕咕咚咚的

摇晃 写着那些花花哨哨的文章 我也是属于这一类的

因为我不是美食家 也不会成为美食家 还只是站在门外看

热闹而已 门内是什么情形 并不完全知道 总觉得藏着
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许多的秘密 透着许多的新鲜 也总想探个究竟 这本书

所记录的 便是我由门外看到的门里的景象 也许部分的是

真实的 总有些影像离门边较近 不用太费神就看得比较明

白

众所周知 在我们这个国度 谈吃与谈女人一样 常常

要被看成是没有出息的表现 尽管先哲们也承认 食色性

也 孟子 告子上 这样的事实 但正人君子是绝

不能把女人挂在嘴边的 狂饮狂食的主们 即便是宰臣和帝

王 也是要入另册的 女人与本书无干 且不多论 那么

饮食之道 谈一谈又有多大害处呢 我想恐怕是存一害而得

九十九利 这一害就是有助长吃喝风的嫌疑 我们不该以一

害而废九十九利 实际上科学的饮食之道是不赞成大吃大喝

的 真正讲通了 谈透了 这一害也是可以杜绝的 再说

了 历来的文学家们 诗人们 对美食美味都是极尽歌咏

留下了许多脍炙人口的诗文 钱钟书先生 吃饭 一文有

这样的话 可口好吃的菜还是值得赞美的 这个世界给人

声得民声欢叫 到处是磨擦冲突 只有两件最和谐的事物总

算是人民的 可以相互一调 一碗好菜仿佛一支乐曲 也

是一种一贯的多彩 结合滋味 使相反的分子相成相济

变作可分而不可离的综合 与现实生活一样 和谐美好

为何不能谈论 林语堂 中国人的饮食 要谈吃的 对于

为何要谈 他的回答是 如果人们不愿意就饮食问题进行

讨论和交换看法 他们就不可能去发展一个民族的技艺 学

习怎样吃的第一个要求是先就这个问题聊聊天 只有一个社

会中有 文化有教养的人们开始询问他们的厨师的健展状况

而不是寒喧天气 这个社会里的烹调艺术才会发展起来 未
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吃之前 先急切地盼望 热烈地讨论 然后再津津有味地

吃 吃完之后 便争相评论烹调的手艺如何 只有这样才

算真正地享受了吃的欢乐 均见聿君编 学人谈

吃 中国商业出版社 1 9 9 1 年 吃是文化 是艺术

是科学 当然值得谈论 值得研究

谈吃与谈女人 不能看作是同一码事 男女之道是隐秘

的行为 而饮食之道是公开的行为 隐秘的男女文化可以用

隐秘的方式去谈论 公开的饮食文化则可大大方方公开谈

论 我如何看待饮食与中国文化 如何谈论 恭请读者耐

着性子去看正文 不用在此啰嗦我究竟写了些什么

我想还要交待一下的是 这书是人民出版社中国历史编辑

室的乔还田先生约写的 那个约稿信注明的日子是1988年8

月 8 日 记得满清楚 而且约定要在次年年底交活 结果

呢 一拖就是4 年 我一年年地吃着写着 不断请求延期

也不断得到宽限 再不好意思拖下去了 拖延的原因 客

观的主观的都有 不必在此 一罗列出来 以免浪费读者的

眼神 现在终归是出笼了 笨嘴笨舌 东扯西拉 不成体

统 不过 我还是希望偶尔看到这书的读者 能够多少有

些喜欢它

作者1992年 9月 21日于北京皂君庙寓所
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一 饮食与中国远古文化

饮食之道 似乎本无什么深奥的学问 酸甜苦辣咸淡

香 谁人不知盘中味 知其味还是比较容易的 但大多是浅

尝辄止 未必是深知 真正的知味 还应当知源晓流 饮

食之道 体现的文化内涵丰富多彩 博大精深 由历史长

河中沉积下来的饮食文化遗存 可以清楚地观察到它的远源

和长流 回望这浩荡的文化源流 可以深刻感受到中华文明

雄厚根基之所在

饮食是人类的本能需要 人类自出现在地球上的那个时代

起 正是在不断开发食物资源的过程中得到进步与发展 同

时在这个过程中也创造和发展着璀灿的文化 食物资源的开

发 在远古即史前时代 它涉及到采集渔猎 谷物栽培

家畜驯育等生产活动 围绕这些生产活动 又发现和发明了

许多相关的知识与技能 包括天文地理 生物自然等方面的

知识 以及工具制作和烧陶冶金等方面的技能 事实上

这些知识与技能已包纳了人类远古文化的几个主要内容 由

开发食物资源过程中人类表现出的创造才能 无穷无尽 这

也是人类文化发展的泉源

1 黄土与大河的养育

人类早期的历史 是一部以开发食物资源为主要内容的历

史 正是在这个过程中 形成了一定的社会结构 促进了

社会向前发展 创造了悠久的史前文化

寻找食物是动物的本能 人类正是在寻找食物的漫长岁月

中 逐渐脱离动物界而成其为人的 由于气候环境的变迁

由树居改变为地面生活的猿类 在寻找食物的过程中形成了

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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简单劳动 促使前肢分化为手臂 后肢分化为腿脚 最终

站起身来直立行走 这一走就走出了猿群 走成了顶天立地

的人 直立行走的人 视野大大扩展了 大脑逐渐发达起

来 早期的直立人已能制作简单的石器 晚期直立人则已开

始用火 再往前进化 就到了早期智人阶段 发明了人工

取火技术 到晚期智人阶段 已掌握了雕刻和绘画技能

开始制作装饰品 这时已是考古学家所划定的旧石器时代晚

期

中国发现的古人类化石及其文化遗迹相当丰富 在北京

云南 四川 陕西 山西 河南 湖北 安徽 广东

广西 内蒙和辽宁等地 都有一些重要发现 最著名的有

属于早期直立人的元谋人 晚期直立人蓝田人和北京人 早

期智人丁村人 晚期智人山顶洞人的化石等 这些古人类生

活的时代在100 多万年至1万年前 他们是一群群 一代代

饥饿的猎民 为了维持自己的生存 人类要与形体和力量上

远远超出自己之上的许多动物搏斗 庞大的犀牛 凶猛的剑

齿虎 残暴的鬣狗 都曾经是人类的腹中之物 其他温顺

柔弱的禽兽 还有江河湖沼的游鱼虾蚌 就更是逃脱不了这

些原始的猎人和渔人的搜寻了

除动物而外 古人类更可靠的食物来源是植物 是长在

枝头 结在藤蔓 埋在土中的各类果实和野蔬 在连这些

果蔬一时也寻觅不到的时候 人类不由自主地把注意力转向

植物茎杆花叶 选择品尝那些适合自己胃口的东西 不知通

过多少世代的尝试 也不知付出了多少生命的代价 才筛选

出一批批可食植物及其果实

在距今1万年前后 随着农业的发明和制陶术的出现 人
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类社会进入到考古学家所说的新石器时代 新石器时代的几

项重要文化成就 包括农耕 畜养 制陶等 都是围绕食

物的生产创造出来的

在中国大地上发现的新石器时代遗址 数以千计 如星

罗棋布 其中尤以黄河两岸分布最为密集 黄土地带和黄土

冲积地带 在距今1 万至8000 年前的新石器时代早期 已

经有了一些原始的农耕部落 创造了粟作农业文明 这些农

耕部落赖以生存的就是黄土与黄河 他们创造的文化被考古

学家们分别命名为白家村文化 磁山文化 裴李岗文化和北

辛文化 人们熟知的仰韶文化和大汶口文化 正是在这些早

期文化的基础上发展起来的 仍然是以粟类种植作为获得食

物来源的主要生产手段

长江同黄河一样 也是养育中国史前居民的父与母 也

是中国史前文化的摇篮 长江流域的开发史也与黄河流域一

样古老 在距今近l 万年前 也有了原始农耕文化 不同

的是它不是北方那样的旱作 主要农作物是水稻 长江流域

有代表性的农耕文化有彭头山文化 河姆渡文化和马家浜文

化等

在东南沿海 西南高原 北方草原 也都活跃着许多新

石器时代部落 它们或从事农耕 或从事游牧与渔猎 按

照自然地理环境的特点决定自己获取食物的方式

地球上农耕的发明 被学者们称之为 绿色革命 或

新石器时代革命 这革命的目的 就是解决饥饿问题

寻求新的更稳固的食物来源 在旧石器时代 无论采集

渔猎 都是以向大自然索取的方式获得食物 随着环境变迁

和人口增殖 这种索取方式已越来越不能保证稳固的生活来
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源 于是 新的寻求就在这种紧迫感中开始了 据研究

农业种植的发明 可能是妇女的功劳 妇女们在采集植物种

实的过程中 有可能最先认识到自然生长规律 终于在从无

意到有意的反复种植中获得了成功 农耕时代到来了 妇女

不仅由此为人类创造了新的生机 也由此将人类社会推进到

了一个全新的发展时代

原始农业的垦殖方式经历了由火耕发展到锄耕的过程 锄

耕大约出现在新石器时代早期的稍晚阶段 在中国至迟是在

距今8000 年前 这时的农耕活动已有较大规模 已培育出

了比较好的栽培物种 收获量也大体可以满足生活需要 并

且有了一定的粮食储备 据现有考古资料研究 中国原始农

业的发明大约是在距今近万年前 最早种植成功的谷物主要

是粟 黍和水稻 在气候温暖湿润的南方地区 发现了许

多史前稻作遗存 最早的已有9000 年以上的历史 大约在

距今7000 年前后 长江流域的水稻栽培已比较普遍 并且

已培育成功粳 籼两个品种 这些发现证实中国南方是稻谷

的原产地之一 国外发现的稻作遗存最早的距今仅6000年上

下 在黄河流域的广大干旱地区 早期新石器时代遗址发现

了栽培粟的遗存 年代超过7000 年 是世界上所见最早的

栽培粟遗存 表明北方是粟的原产地 北方与粟同样古老的

栽培作物还有黍 种植规模及产量可能没有粟那样大

中国新石器时代的栽培谷物还有小麦和高粱 过去的研究

认为 小麦最早是在西亚培植成功的 传入中国的时间是西

汉初年 高粱则是赤道非洲的作物 晚到公元3一 4世纪才

传入中国 可是中国西部的新石器遗址却同时发现过小麦和

高粱遗存 年代不晚于距今5000 年 最新的估计是 中国
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小麦最早可能是在西部高原驯化成功的 至迟在5000年前便

引种到了黄河流域 只是种植不很普遍 黄河流域植麦早而

又不普遍的原因 主要可能是受了食用方式的限制 中国自

古有粒食的传统 麦子粒食口感不佳 赶不上小米 所以

人们以粟为主要农作物 而高粱在中国也是独立起源的 起

源地是干旱的黄土高原 与非洲高粱没有什么关系

中国古代将栽培谷物统称为五谷或百谷 主要包括稷

粟 黍 麦 菽 豆 麻 稻等 除麦和麻以

外 都有了7000 年以上的栽培史 原始农业的发生和发展

使人类获取食物的方式有了根本改变 变索取为创造 变山

林湖海养育为黄土大河养育 饮食生活有了全新的内容 原

始农耕的发展 同时还使得另一个辅助性的食物生产部门

家畜饲养业产生了 家畜中较早驯育成功的是狗 由狼驯

化而来 中国多数新石器时代遗址都有狗的遗骸出土 年代

可早到距今近8000 年 农耕部落最重要的家畜是猪 驯化

成功的年代与家狗基本同时 中国许多地点的新石器时代墓

葬中都见到用作随葬品的猪骨 有时甚至是一头完整的猪

表明猪的饲养比较普遍 猪和狗在新石器时代的北方和南方

都有饲养 北方还有家鸡 南方则有水牛 到新石器时代

晚期 又驯化成功家马 家猫 家山羊绵羊 也就是说

中国传统家畜的 六畜 即马 牛 羊 鸡 犬 豕

在新石器时代均已驯育成功 我们当今享用的肉食品种的格

局 早在史前时代便已经形成了

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2 悠久的火食传统

有了食物原料 并不等于有了美味佳肴 人类文明越是

发达 对美味的品位也就要求越高 那么所要掌握的烹饪技

艺也就越来越精 反之 特别是刚脱离动物界的蒙昧时代

食物原料就等于是美味佳肴 不用经过什么烹饪过程 或者

只有最简单的烧烤过程

人类最初的饮食方式 自然同一般动物并无多大区别

还不知烹饪为何物 获得食物时 生吞活剥而已 古人谓

之 茹毛饮血 对于人类社会这一段艰难而漫长的历程

中国汉代及汉代以前的许多学者曾有精辟的论说 虽不是十

分科学 却也道出了许多规律性的东西 如 白虎通义

卷一说 古之时未有三纲六纪 民人但知其母 不知其

父 能覆前而不能覆后 卧之法法 起之吁吁 饥即求

食 饱弃其余 茹毛饮血 而衣皮苇 礼记 礼运

也说 昔者先王未有宫室 冬则居营窟 夏则居橹巢

未有火化 食草木之实 鸟兽之肉 饮其血 茹其毛

又见 淮南子 修务训 说 古者民茹草饮水 采树

木之实 食蠃蛇之肉 时多疾病毒伤之害 古人推测最

早的人类社会 尚不晓用火之道 所以都是生吃鸟兽之肉和

草木之食 渴了饮动物的血和溪里的水 冷了就披上兽皮

由于吃生冷腥臊之物 对肠胃造成很大损害 所以身体健康

的人极少

这些说法或将早期人类的生活描绘成丰衣足食的景象 似

乎人人都那么自得其乐 或又将早期人类说成尽受伤害 似

乎人人都因食生冷而成疾病缠身的样子 这是不很符合实际

的 或者说这样讲并不全面 最初的人类所享用的食物
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完全凭藉大自然的安排和赐与 有丰盛之时 也有短缺之

时 尤其在严冬的北方 结果实的草木都凋谢了 如果捕

获不到聊以充饥的禽兽 那就只好饿肚子 至于说到初民会

因生食而闹肚子 担心可能是多余的 我想初民的肠胃应当

还保留有动物一样的功能 不会很快有不适宜生食的感觉

在多数情况下 也不会出现消化不良的症状 我们不能用人

类现在已经退化的肠胃功能 去为我们的先民担忧 礼

记 王制 曾提及南方有不火食的 雕题交趾 民 注

家认为当地的地气较暖 虽不火食 亦无大害 也许会感

觉生食更美 生活在东北地区的鄂伦春人 他们在学会火食

以后 烤肉煮肉都只做到五六分熟 认为熟透了反而不好

吃 实际上他们的胃口是适宜生食的 此外的例子还有

贵州地区的苗族喜食生肉 东北的赫哲族爱吃生鱼 这似乎

表明了这样一点 进入火食时代以后 人类或多或少地还怀

念着过去那种茹毛饮血的生活 常常要体味先民所实行过的

那种生活方式 不知这种茹毛饮血时代的传统烙印 还要经

过多少岁月的反复才能完完全全磨平

虽然生食并没那么可怕 人类也并不甘愿长久生食 当

他们认识了火以后 就跨入到一个新的饮食时代 这便是火

食时代 掌握了用火技能的人类 接着又发明了取火和保存

火种的方法 这样就有了光明 有了温暖 也有了熟食

人类最早使用的是天然火 包括火山熔岩火 枯木自然火

闪电雷击和陨石落地所燃之火等 人类起初见到熊熊烈火

同其它动物一样 总要避而远之 逃之夭夭 但是人与动

物毕竟不同 恐惧过后 他们在余烬中感到了温暖 可能
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会有意收集一些柴草 让火种保存下来 以便藉此渡过难熬

的寒冬 有时在烈焰吞噬的森林中 也会发现一些烧死的野

兽和烤熟的坚果 待取过一尝 别有一番滋味 可能由此

受到启发 开始走上火食之路 不知不觉地就将烹饪发明出

来了

中国史前时代最早用火的确凿证据还没有找到 听以开始

用火的年代尚不能知晓 周口店北京人洞穴遗址发现过用火

遗迹 考古发掘见到厚达4一 6米的灰烬层 中间夹杂着一

些烧裂的石块和烧焦的兽骨 还有烧过的朴树籽 这是确定

不移的庖厨垃圾 也是明确的用火证据 年代在距今50 万

年以上 此外 在其它更早的一些人类化石和旧石器地点

例如蓝田人遗址 元谋人遗址 西 侯度遗址 都发掘到

一些炭屑和烧骨 但还不能确定是否为人工用火遗迹 在距

今100 万年前 人工用火应当已经开始 至于何时能找到考

古学证据 还要中国田野考古学家去细心发掘 现在还无法

预料

在火成了必不可少的生产生活资料以后 人类又发明了一

些人工取火的方法 可以创造出火种来 人工火照亮了人类

文化的进步之路 如果没有火 古人今人的饮食是不可想象

的 现代的一切文明成就也恐怕不会是事实了 人类成了火

的主人 也就等于成了这个世界的主人 这是人类支配自然

力的第一次尝试 它揭开了人类改造自然 征服自然的辉煌

篇章

有了火以后 熟食的比重逐渐增加 火熟的方式也由简

单向复杂演进 烹饪技艺逐渐发展和完善起来 最初的熟

食 也就是最原始的烹饪方式 那是最简单不过的了 既
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无炉灶 也还不知锅碗为何物 陶器尚未发明 这时的烹

饪方式主要还是烧烤 将食物在火中直接烤熟 这方法流传

使用到现代 仍可制出美味佳肴 当初还进一步发明了

炮 法 是用粘泥包住食物后隔火烤熟 这方法现代也

还在使用

不论烤法或炮法 都不会使人类萌发制作釜灶的动机

当石板石块被用作烹饪器材以后 这种契机就出现了 例如

古今所见的 石板烧 起源一定很早 早在陶器发明之

前 现代一些少数民族仍有用石板烙饼的 这是远古遗风

还有些民族有用烧热的石块烫熟食物的历史 或以兽皮为锅

烹煮食物 图 1 这些无陶烹饪法 在世界上许多晚进

民族中都有例证 可以肯定是人类早期烹饪采用比较普遍的

方式 原始的美味大餐正是通过这些原始的方法烹成的 陶

釜 铜鼎 铁锅 最早出现的陶釜 当是受了这类原始烹

法的启示而造出来的 铜鼎和铁锅的铸造也一脉相承 陶釜

之前有 皮釜 还可能有 竹釜 盛产竹子的南方地

区 截竹盛水米等 煨在炭火中 同样能做成香美的馔品

这便是古代文人所说的竹釜 现代仍在沿用 别具风味

原始烹法像这样的例子 可能还有不少 也就是说 专用

炊具发明之前 比较标准的烹饪早已开始 不要以为陶器出

现之后 人类才进入准烹饪时代

将烹饪时代的开端 追溯到陶器发明之前 也不能抹煞

陶器的发明对人类饮食生活带来的深刻变化 我以为 陶器

的发明 可能是绿色革命的一个重要的副产品 谷物种植成

为人类主要的食物获得手段 饮食结构发生了根本的变化

谷物成为主要食物 但是如何食用 成了一大难题 谷物
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一般不宜于生食 起初大概是将谷粒放在热石板上烤熟 或

放在竹筒中烹熟 类似方法可能延用了许多世纪 这样的早

期烹法 也见于古人的论述 如 礼记 礼运 注说

中古未有釜甑 释米捋肉 加于烧石之上而食之耳

古史考 也说 神农时民食谷 释米加烧石之上食

之 这当然并不是理想的吃法 人类还在寻求烹饪谷物的

新方法 陶器的发明正是这种迫切寻求的结果

关于陶器的起源 学术界有过一些推论 认识并不一

致 或者说没有可靠的结论 陶器是以粘土为原料 塑形

后经高温焙烧而成 人类为何突发奇想 变泥土为器具

这还是一个迷 我们在此不便展开讨论 这确实不是一件轻

而易举的事 这是人类自发明人工火以后又完成的一项以火

为能源的科学革命 陶器在很大程度上是为谷物烹饪发明

的 是原始农耕部落的创造 农耕部落有比较稳固的生活来

源 不再频繁迁徙 开始有了定居生活 陶器正是在这个

时候来到人类世界的 最初的陶器多为炊器 也有食器

证实它确实是饮食生活发展到高一级阶段的产物 制炊器的

陶土羼和有砂粒或谷壳 蚌壳末等 具有耐火 不易烧裂

和传热快等优点 制食器的陶土经过淘洗 由于不直接接触

火源 所以一般不羼砂粒 表面较为光滑 有了陶器 火

食之道才比较地完善起来 陶烹时代也就到来了

中国陶器大约创始于距今1万年前 南方和北方都发现了

将近有1万年历史的破碎陶器 而且多是所谓夹砂陶器 早

期的夹砂陶器多为敞口圜底的样式 都可以称为釜 陶釜的

发明在烹饪史上具有非常重要的意义 后来的釜不论质料和

造型产生过多少次的变化 它们煮食的原理却没有改变 更
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重要的是 许多其它类型的炊器几乎都是在釜的基础上发展

改进而成 例如陶甑 是有了釜才会有的蒸器 釜熟是指

直接利用火的热能 谓之煮 甑熟则是指利用火烧水产生的

蒸汽能 谓之蒸 有了甑熟作为烹饪手段后 人类至少可

以获得超出煮食一倍的馔品

中国新石器时代已制成了陶甑 不过不是在陶器发明之初

的那个年代的成果 在中原地区 陶甑在仰韶文化时期已开

始见到 但数量不是太多 器形也不算很规范 说明使用

不很普遍 到了龙山文化时期 陶甑的使用已十分广泛

黄河中游地区的几乎每个发掘调查过的遗址都能见到陶甑

但是在黄河上游和下游地区 这个时代用甑还较少 发现的

线索不多 在水稻产区长江流域 甑的出现较仰韶文化要早

出若干个世纪 中游地区的大溪文化居民已开始用陶甑蒸

食 至屈家岭文化时使用更加普遍 最早使用的年代在公元

前3800 年上下 长江下游三角洲地区 马家浜文化和崧泽

文化居民都用甑蒸食 著名的河姆渡文化遗址则发现了迄今

所知的年代最早的陶甑 其年代为公元前4000 年上下 从

目前的发现看 新石器时代的陶甑出土地点多集中在黄河中

游和长江中游地区 这似乎表明华中地区史前居民的饭食对

粥食的比重 可能要大大超过其他地区

新石器时代的陶甑与一般陶器在外形上并无多大区别 在

器底刺上一些孔洞 以便蒸汽自下上达 使用时将甑底套在

釜口上 下煮上蒸 常可收两用之功 崧泽文化居民所用

陶甑略有不同 通常做成无底的筒形 然后用竹木编成箅

子 嵌在甑底 蒸食时 将甑套入三足鼎口 而不是套入

釜口 这样就形成了一种复合炊具 考古学家们称之为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


