
科学。

当代心理学的另一个特点是它的跨学科和多学科性

质。心理学和一些邻近学科的重叠，已使它们的某些部

分难于区别。心理学已经发展成为一门分支众多、边界

模糊的

心理学》潘　　菽　　荆其诚《中国大百科全书

第一部分

基 础 心 理 篇





第 一章 　　绪 论

［目的］

本章主要在音乐学习与教学心理的方向和发展形态上，阐述

探索其规律的必要性、可行性，并对在人类历史发展过程中音乐教

学心理实践活动及其研究的情况做一概略性的回顾。

第一节《音乐学习与教学心理》的

研究对象、任务和方法

一、研究的对象

音乐学习与教学心理，是一门什么性质的学科？

音乐学习与教学心理研究，属于音乐教育心理学科范畴。它

以普通学校音乐教学过程中的师生交互行为为对象，研究教学情

境中的各种心理现象及其变化规律。它从心理学角度来研究音乐

教学中学生的心理活动，包括学生在音乐欣赏过程中的心理活动，

在音乐表演及创作活动中的心理活动，在学习音乐知识技能时的

心理活动等，从而找出受教育者在音乐教育影响下形成的思想情

感、道德品质、个性、智力发展等方面的心理规律，用以指导教学活

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



动，以促进音乐教育理论科学化。

音乐教育心理学既是教育心理科学的一门独立分支，也是音

乐心理科学的一门独立分支。因此，对于音乐教育心理的研究对

象可能会产生以下几种不同的见解：其一，从教育心理学宽泛定义

“教育心理学的对象就是教育过程中的种种心理现象及其变化”①

出发，认为音乐教育心理学与教育心理学研究对象没有太大差别，

只是对象更加具体化。其二，从音乐教育学的角度考虑，认为音乐

教育心理学与音乐教育学的研究对象是相近的，只不过研究的侧

面不一样，音乐教育心理学侧重在音乐教育教学活动的心理化。

其三，从教育心理学非宽泛的定义，研究学校情境中的学与教的心

理学规律的探索出发，包括两个不同的思路：一种强调以学生学习

为主线；另一种强调以教师教学为主线。

我们认为，音乐教育心理学，既不是简单地应用心理科学的

理论知识来解释或说明音乐教育教学现象，也不是把音乐教育和

教学过程当作心理活动的一般过程，而是要揭示在音乐教育教学

情境中，学生的外部信息和内部信息的交换过程和师生交互作用

中所引起的机能系统的变化与控制的规律。音乐教育心理学的研

究对象，是在音乐教育教学影响下，学生的心理活动及其发展

规律。

音乐教育心理学，一方面同儿童心理学、发展心理学、生理心

理学、社会心理学、教育心理学、音乐心理学等心理学的分支有着

密切的联系和交叉；也和音乐教育学、音乐美学、音乐教学论、音乐

教学法等学科有着密切的联系和交叉。它主要是在音乐心理学和

页。年 第①《教育心理学》潘菽主编　　人民教育出版社



有依赖性的、完全派生的孩子。”

教育心理学理论的基础上，密切结合音乐教育教学实践，综合这些

学科的有关知识进行高度的概括，形成自己独特的理论体系。正

如著名教育心理学家奥苏伯尔所说：“教育心理学必须成为一门独

立的学科，拥有自己的理论方法，它必须与母系科学不断地联系，

不断受其影响，它应作为一个独立的成年的伙伴，而不是作为一个

音乐教育心理学体现了音乐教

育学科与心理学科的交叉，体现了基础学科与应用学科的结合。

二、研究的任务

研究《音乐学习与教学心理》的基本任务，归纳起来有两个

方面：

探索创建本学科理论体系，促进心理科学和教育科学的发

展。音乐教育心理学，作为独立学科，在我国尚未形成完整的、统

一的科学体系。但是，音乐学习与教学心理研究方兴未艾，异常活

跃。如从时间链上考察有幼儿音乐心理、小学生音乐心理、中学生

音乐心理的研究。从空间链上分析有音乐教育目标论、音乐教学

模式论、音乐欣赏教学心理、音乐创作教学心理、音乐表现教学心

理等，这些方面研究的成果，势必为在我国构建音乐教育心理学奠

定基础。

年起，连

指导音乐教育教学实践。为音乐教育教学实践提供科学

观点、知识结构及方法、技术，为音乐教师科学地、有效地解决音乐

教育教学实践中各种问题提供依据和参照。笔者从

续九次为首都师范大学音乐教育专业硕士研究生、研究生课程班

页。
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（其中不少人是在职的中师、中小学音乐教师）、助教进修班等开设

了《音乐教育心理学研究》课程，受到了高师各层次学生和高师、中

师及中小学在职音乐教师的欢迎。有的教师说：“尽管我教了

年音乐，但由于没有教学理论的指导，教学中遇到的种种问题很难

解决。通过本课程学习，不仅找到了问题的症结，也找到了解决问

题的途径。”有的教师说：“自己在教学上所以能取得一些成绩，正

是由于在长期的教学实践中，摸索到了一些音乐教育的客观规律，

其中包括掌握了学生心理特点的结果。没有理论指导，就必然会

走弯路。假如及早学习心理科学，就可以减少许多摸索中的盲目

性，就能把丰富的感性认识上升到理论认识的高度，知其然，而又

知其所以然，就会能动地搞好我们的音乐教学工作。”

音乐教育心理学的理论和实践是相互促进的，是一个问题的

两个方面，其任务是统一的。音乐教育心理学的理论，通过教育

实践才能付诸实施，只有深入音乐教育实践、分析、解决其中的

心理学问题，才能从成功的经验中挖掘其中的心理活动规律，从

而总结出音乐教育心理学的理论。反过来，也只有在可靠的音乐

教育心理学理论指导下的实践才会减少盲目性，提高自觉性，才

能从音乐教育心理学的高度看问题，提高教学质量，并丰富自己

的实践。

三、研究的方法

音乐教育心理学常用的研究方法有实验法、测验法、调查法、

观察法及个案追踪法等。

实验法

影响实验效果的因素很多，如教师、教材、教法、学生、家庭条

件、学校和社会环境条件及心理因素如兴趣、动机、情绪等。实验



时，要严格地控制变项，变动自变项，再客观地测量因变项。

为了比较实验的结果，除了实验组外，还必须有对照组，两组

被试学生，除实验目的定出的自变项外，取样和题目取样都要

相等。

测验法

通过编制种种不同的测验，调查各种不同的教学效果，测量评

定学生学习成绩与效果。

本书“音乐学习的测量与评定”一章中有详细的介绍和评论，

此处不赘述。

测验法比问卷调查法可以更深入地了解受教育者在受教育后

的心理特性的变化。各种测验的编制及各种量表的使用，必须合

乎客观化和科学化的原则，测验样本有代表性，严格控制环境条

件，有客观量化标准，保证其效度和信度。

调查法

一般采取问卷和谈话两种形式。使用问卷法时，注意做预试，

筛选适宜的题目与答案，注意训练主试，尽力解除被试者的顾虑。

谈话法先要确定谈话目的、内容、手段、技巧并做好每次谈话的

记录。

调查分为普通调查和抽样调查，视调查的目的和条件而定。

观察法

最基本的研究方法。观察在班级集体活动中或在个别交谈中

进行，可对受教育者外部活动和表现进行观察，也可对受教育者的

心理反应进行观察或对学生的书面材料进行分析。使用观察法切

忌主观臆测，每次观察要确定观察目的，做好记录，并注意不要影

响受教育者的正常活动。
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第二节

个案追踪法

以长时间的追踪记录来研究一个学生音乐学习和心理发展的

变化。一般要配合测验法同时使用。主试应定期地对被试实施测

量，记录在案，定期进行分析。

在学习本课程时，教师应注意指导学生的学法，除了上述研究

方法外，还要采取多样化的教学方法，把自学、辅导、实验、讨论和

撰写专题论文结合起来，以提高学习效果。

音乐教育心理学，受到先天不足的困扰，很

音乐教育心理学是一门具有应用性的学科，但就其内容和体

系来说，还是仁者见仁，智者见智，意见分歧，没有定论。形成现状

的原因：其一，是音乐教育心理学的母系无论是教育心理学，还是

音乐心理学目前亦存在体系凌乱、内容不统一的现象。作为“更专

门的分工”的子系

难形成较为健全的体系和内容。其二，音乐教育教学过程是多维

度、多因素的复杂过程。而音乐教育心理学的结构体系，必须紧密

依随教育教学过程诸因素的心理变化和发展来确定，理清其线索

并获公允，尚待时日。其三，音乐教育心理学的内容，由于涉及的

方面复杂，范围广泛，正如上文指出的，它与许多学科有密切的关

系。我们应把音乐教育心理学和其他有关学科加以严格区分，以

避免重复。

根据我国音乐教育的实践特点和深化教学改革的要求，我们

拟定的音乐学习与教学心理的体系和内容，包括以下几方面问题：

《音乐学习与教学心理》的体系与内容



一、音乐教育心理学的基本理论。主要是它的学科性质特点

包括研究对象、结构体系、基本内容、发展史和研究方法等。

二、音乐学习生理心理基础问题。如听觉生理心理问题，音

乐诸要素引起的心理反应问题等。

三、音乐审美心理要素问题。从音乐美学的角度，阐述音乐

审美感知、情感、想象、理解等活动因素复杂的相互作用，所构成的

音乐审美体验。

四、中小学生音乐心理发展问题。这是音乐学习与教学心理

的核心问题，着重论述了中小学生音乐审美心理发展及其影响因

素，以揭示学生个性发展过程的规律和共同模式。

五、音乐教师心理问题。

六、音乐学习心理问题。

七、音乐技能学习问题。

八、音乐创作学习问题。

九、音乐表演学习问题。

十、音乐欣赏学习问题。

十一、音乐教学目标与教学设计问题。

十二、音乐教学方法的选择与心理效应问题。

十三、音乐教学模式问题。

十四、音乐学习的测量与评定问题。

归纳起来分为四部分：第一部分，心理基础篇，由第一至第三

章组成；第二部分，师生心理篇，由第四、五两章组成；第三部分，学

习心理篇，由第六至第十章组成，这是音乐学习与教学心理的基本

内容；第四部分，教学心理篇，由第十一章至第十四章组成，这是音

乐学习与教学心理的基本策略。



第三节　　　　音乐教育心理学发展回顾

心理学作为一门科学只有很短的历史，但却有一个漫长的过

去。音乐教育心理学也是一样，蕴涵着它的光辉思想的论述由来

已久，源远流长。它涉及的范围广泛，内容较为丰富，其中不乏有

价值的见解。只不过这些思想并不系统，且缺乏严密的科学实验

论据及准确的分析。

他揭示了音乐对人的感知觉、性情气质、

在中国，历代乐论、哲学、美学论述及其他史书中都有不少关

于音乐心理学、音乐教育心理学的真知灼见。早在公元前三世纪，

荀子的《乐论》就比较全面地论述了音乐与情感的关系。荀子指

出：“故乐行而志清，礼修而行成，耳目聪明，血气和平，移风易俗，

天下皆宁，美善相乐。”

又如战国时期，公孙尼子（约

意志及审美理想的影响，并谈到了音乐心理功能和特点。他说：

“夫声乐之入人也深，其化人也速。”

生于公元前 年）继承、发展和改造了儒家对音乐的理论，并形

成了一个较为完整的体系，他的见解被保存在经过汉代学者整理

的音乐论著《乐记》里。《乐记》认为，音乐作为人们思想感情的语

言，它会与欣赏者内心的感情发生共鸣，所以有什么样的音乐，人

们听了就有什么样的感受，就会产生什么样的行为。《乐记》记载：

“乐者，音之所由生也；其本在人心感于物也。是故其哀心感者，其

页。年 第
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世纪的古希腊时期，有的哲学家在自己

页。

声噍以杀（焦急急促的声音）；其乐心感者，其声啴以缓（宽畅和缓

的声音）；其喜心感者，其声发以散（开朗轻快的声音）；其怒心感

者，其声粗以厉（粗犷严厉的声音）；其敬心感者，其声直以廉（正直

又如《尚书

端庄的声音）；其爱心感者，其声和以柔（柔和缠绵的声音）；六者非

舜典》论述：“帝曰：夔！命汝性也，感于物而后动。”

这段话论

典乐，教胄子，直而温，宽而栗，刚而无虐，简而无傲。诗言志，歌永

言，声依永，律和声。八音克谐，无相夺伦，神人以和。”

述了音乐对人的性情、品格、品德形成及铸造的作用，直接把音乐

与人的正直、温和、宽弘、明辨、刚毅、质直等品性联系起来。与此

同时，中国古代哲学家、美学家、文艺理论家对听觉心理问题，已经

开始进行了探索。

在国外，早在公元前

温柔、愤怒、勇敢、克制及其对立面

的论著中探讨了音乐的生理、心理功能与听觉心理等问题。古希

腊哲学家毕达哥拉斯提出音乐净化论。亚里士多德通过模仿说解

释了音乐如何影响性格意志。他说：“音乐直接模仿（即表示）七情

六欲，亦即灵魂所处的状态

和其他特性，因此，人们聆听模仿某种感情音乐时，也就充满同样

的感情；如果长期聆听会诱发卑鄙感情的音乐，就会被塑造成卑鄙

反之，常听正经的音乐，就会变成正经的人。”

的性格。总之，如果人们听不正经的音乐，就会变成不正经的人，

文艺复兴时期，音

乐本篇》吉联抗译注　　音乐出版社 年 第

舜典》引自《四库全书精编 经部》国际文化出版公司 年第

《乐记

（尚书

页。

格劳特等著　　汪启璋等译　　人民音乐出杰

版社 页。

转引自《西方音乐史》［美］唐纳德
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年美国音乐教育

方面，

论述。尔后，大作曲家贝多芬、舒曼、李斯特、里姆斯基

乐家、音乐理论家对音乐心理功能问题、听觉性质问题都曾进行过

柯萨科夫、

施特劳斯从不同角度揭示了音乐欣赏中想象、联想活动的特点、作

用、功能及音乐创作中想象与情感体验活动等问题。

世纪中叶和

作为音乐教育心理学的母系音乐心理学和教育心理学成为独

世纪末。在音乐心理学立的学科，先后创始于

年

年，

赫尔姆霍尔茨发表了一部具有里程碑意义的著

作《作为音乐理论的生理学基础的声觉学说》。 施通普

世纪初，

夫发表了《音乐心理学》，把心理学观点渗透进赫尔姆霍尔茨的物

理学和生理学的研究中，使音乐心理学科系统化。

联心理学家

西肖尔与他的学生发展、解决了如何测验音乐才能的问题。前苏

捷普洛夫对音乐心理学的研究也颇有贡献。在

教育心理学方面， 年出版了《教育心理学》一桑代克于

书，以学校情境详尽说明学习的概念，这是近代教育心理学的真正

开端，并被翻译介绍到中国来。

年代后系统论、信息论、控制论和

随着现代心理学派的出现，也产生了构造派、机能派、格式塔

派、精神分析派等各种观点。

人工智能学问世，为音乐心理学和教育心理学增添了新的内容。

音乐心理学从研究声音属性、音乐才能、音乐天资等问题进入到音

乐的感知、认识过程及其本质的探讨。也促使教育心理学界重视

人的行为的研究，重视情感在教育和教学过程中的作用，注意环境

对人的心理的影响。这两方面的进一步发展，出现了更专门的分

工，音乐教育心理学也就应运而生了。

音乐教育心理学诞生的历史虽不长，但在一些发达国家，这一

新兴的学科已经展示了令人欣喜的前景。



有代表性的音乐教学心理学专著。

家 穆塞尔和 格连合著《学校音乐教学心理学》，是一部具

年，我国学者邹敏、铁明

在当时的教育杂志上发表了《音乐教育心理学》，对国外这方面发

展进行过介绍。随着我国教育科学化的发展和普及，音乐教育心

理这门学科在音乐教育教学中的重要作用，必然越来越为人们所

认识，音乐教育心理学必将深深植根于中国这一方沃土之中。



第二章　　音乐审美生理基础

［目的］

音乐审美心理活动，以人的生理为基础。本章着重阐述了音

乐教育教学中各种心理活动的生理机制，诸如听觉生理心理问题、

音乐基本要素引起的心理反应问题等。

第一节　　　　音乐审美的生理基础

从音乐接受的基本途径来看，它是一种听觉艺术，音乐审美和

人的听觉是直接联系的。

一、听觉的物理刺激

音响是在弹性媒质中的物体振动所激起的纵波，叫声波。听

觉是声波物理特征的反映。声波的物理特征可用频率、振幅和波

形来描述，与之相对应的听觉感受特性是音高、音强和音色。

频率

，即

振动体往返振动一次，称为一个全振动过程。振动体在单位

时间内完成全振动的次数称为频率。常用单位称为赫兹（

每秒全振动的次数。声波的频率决定着听觉的音高。声波的频率



的声波称为超声波，成人对二者声波称为次声波，大于

越高，我们听到的声音越高；相反，声波的频率低，听起来，声音就

之间。小于 的低。人能听到声音频率约在 至

最高音为一般不能产生听觉。通常钢琴的最低音

为

振幅

分贝（

声波的振动幅度称为振幅，以其所具有的振动的压强为度量

单位。声压越高，声波振幅越高，则传播得越远。为了便于计算，

物理声学常采用声压的对数单位 作为声压水平的

基本单位。

波形

不同的发音体所发出的声波均有自己的特殊的波形，各具特

点，我们听起来就有了不同的音色的感觉。

以单一频率规律性振动的声波，称为纯音。生活中大多是含

有多种频率振动的复合音。那些振动频率成倍数变化的一系列纯

音，称为谐振音。分音中频率最低的第一分音叫基音，其他分音统

称泛音。音色是由音的振动成分不同，即所含分音的数量、高低、

与振幅的大小不同所决定的。

根据波形和振幅是否有周期性的振动，可把声音分为乐音和

噪音。乐音是周期性的声波振动。噪音是复杂的不规则的声波，

且无周期性。介于乐音和噪音之间的，既非乐音又非噪音性质的

声响，称为中介音（如言语）。

二、听觉的生理机制

耳的构造

人的感音器官位于头颅两侧的较深部位。外部声音信号经由



柯蒂氏器，前庭与三

图

两条路线传递到大脑。一条经由耳壳、外耳道、鼓室到达耳蜗，在

耳蜗转变为神经脉冲，然后向大脑皮层发送脉冲信号。这是主要

通道，称为空气传导，起关键作用。另一条是声波进入耳壳软骨和

颅骨（引起声折射），传递到耳蜗，由耳蜗转变为神经脉冲传递到大

脑皮层，这是一条次要通道，称为骨传导，起辅助作用。

人耳分为外耳、中耳、内耳三部分（图

耳的解剖

外耳包括耳廓与外耳道，具有聚集声音和声波传导功能。中

耳主要由鼓膜、鼓室和听小骨杠杆系统（锤骨、砧骨和镫骨）组成。

一端由锤骨与鼓膜相接，另一端由镫骨与内耳卵圆窗相连，将声波

从外耳传递至内耳，具有传导声波的功能。内耳由前庭、耳蜗和三

半规管组成。耳蜗内主要有听觉感受器



半规管内主要有平衡觉感受器。内耳的听觉感受器和平衡感受器

及相关结构统称迷路，镶嵌在颞骨形成的骨迷腔内。耳蜗形似蜗

牛壳，它是一个绕蜗轴盘旋两圈半的骨管。骨管内被骨质螺旋板

和基底膜分隔成上、下两半；上半叫前庭阶，下半叫鼓阶。前庭阶

通向中耳的小孔叫卵圆窗，鼓阶通向中耳的小孔叫蜗窗。耳蜗内

部充满着淋巴液。听觉的感觉细胞（毛细胞）排列在基底膜上，毛

细胞上有盖膜。

传声途径

声波经外耳道撞压鼓膜，引起三块听小骨（锤骨、钻骨、镫骨）

杠杆系统的机械振动，从而增强声波压强把振动传向卵圆窗，推动

耳蜗中的淋巴液，振动在液体中传导，传向中耳的蜗窗。

当耳蜗的淋巴液振动时，基底膜发生振动。基底膜振动，引起

基底膜上盖膜的振动，引起毛细胞的兴奋，由听觉系统传导通路，

经听神经传向大脑。

听觉信息的编码

听觉系统对频率如何进行编码而产生主观的听觉问题，有两

种主要的理论：

听觉地点说。此说认为，耳蜗基底膜上不同部位可对不同

频率的声音刺激起反应产生神经冲动，传达到脑而产生不同的音高

感觉。此说又可分为两种学说：一种是共鸣说，认为耳蜗基底膜上

横纤维像一部竖琴的琴弦，对外界不同频率的声波振动起共鸣作

用。另一种是行波说，认为声波刺激卵圆窗，基底膜以行波的方式

随之振动。行波的峰值随声波频率的不同落在基底膜的不同部位，

使毛细胞兴奋而使产生神经冲动，传入听觉中枢引起音高的感觉。

听觉频率说。一种说法认为，不同频率声波引起与其频
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