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· 艺术教育审美化理念

艺术对人的情感陶冶和人格完善具

有积极的促进作用。江泽民主席在纪念

刘天华先生诞辰 员园园周年音乐会上指
出：“优秀的民族乐曲对陶冶人的情操，

激发人民群众的爱国之情有很大作用，

我们要积极弘扬民族文化，努力繁荣社

会主义文艺事业。”作为我国杰出的民

族音乐家刘天华先生的故乡人自是多了

一份积极弘扬民族文化的责任，特别是

以刘天华先生的名字而命名的江阴市天

华艺术学校则更须为繁荣社会主义文艺

事业而努力工作。为此，天华艺校的全

日制中小学部除按国家教学计划开足、

开齐各类学科课程以外，还要求学生兼

学琴棋书画歌舞演，尤其是人人需学一

门民族乐器，以期在全面继承祖国优秀

传统文化的基础上有所发展，有所创造，

使之发扬光大，并不断推陈出新。

艺术是相通的。琴棋书画歌舞演相

互作用，不仅可通过艺术鉴赏力、表现力

的系统培养而提高学生的整体素质，而

且能使学生更聪明、更富想象力、创造

力。天华艺校多年的艺术教育实践，足

以证明：近圆万名学员经艺术的熏陶与
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培养，既发展了个性、特长，又提高了整体素质，更开发了智力、潜

能。不仅品学兼优，而且个性活泼，特长显著，其中有一批学员还

考取了清华、北大、中央音乐学院等名牌大学，即使是全日制小学

生，也因受琴棋书画等艺术的影响而提高了文化知识水准，他们的

素质能力更优于同龄人。

当然，艺术教育的价值还亟待进一步开掘。不过，笔者已在艺

术教育审美化的实验与研究中体会到艺术教育对于学生智力的开

发与素质的提高是何等重要，特别是对于塑造完美人格更是关键

的一招。

一、教有法，学有趣

“教有法”，是指教师的教学艺术不仅善于章法，而且善于启

示。章法须严，治学须慎。见学生操作稍有“出格”，便随即纠正，

不能打“马虎眼”，更不能听之任之。关羽“大意”失荆州，这就是

历史的教训。若为人师者不注重规范教学，则岂不“误人子弟”？

教师昏之浑乎，学生冤者枉也。如此教学，大错而特错！然而，这

仅是一个方面，若教师教得有板有眼，学生却学来无趣无味，还是

不行：教师是“瞎子点灯白费蜡”，学生则在“顶着石臼硬做戏”。

如此教学，岂不枉然？———因为学生实在不想学，就觉得没劲儿。

即使在学，也只不过像“小和尚念经，有口无心”而已。常此下去，

非但教师越教越打不起精神，而且学生越学越添“麻烦”。到头

来，不是半途而废，就是“颗粒无收”。俗话说：“强扭的瓜不甜。”

大凡如此，也就不要指望有什么好结果了。由此可见，教与学非得

达到和谐的统一不可。也就是说，唯有“师生相宜”，才能“教学相

长”。

如何激发学生学琴的兴趣？全在于教师的教而得法。如果，

一上手就让孩子死纠蛮缠地去推弓拉弓、弹弦拨弦，他怎能受得

了？况且，孩子生性好动，最不愿干他没兴味的事，假如硬逼着他

一坐大半个时辰，不等于“要他的命”吗？须知这种“遭罪”般的学

·源·



琴是任何人都没心思学好的！因此，教师开始上课，大不必“操之

过急”，尽可以让学生欣赏欣赏音乐，先给他们一个好心情，然后

试着拉拉弹弹，再听听，再试试，还可以讲些音乐故事、音乐知识，

甚至可以做些音乐游戏，以尽量吊足学生的“胃口”，使他们迫不

及待想自己动手学拉学弹。学生对琴声有了认知，有了感情，自然

而然便会爱好，也就会坐得稳、“呆”得长了。这时候，教师再加以

规范操作的指点、引导，学生学琴就不觉得枯燥、呆板，反而学得津

津有味了。

愉悦，这是审美的前提。爱美之心人皆有之。动听的音乐会

在孩子的心头引起共鸣，从而产生对美的追求。既然好听的歌人

人都想学着唱，好看的节目人人都要争着“一睹为快”，那么音乐

呢？好乐曲大家也自然会去欣赏、去赞美、去学着表现。这就是出

声出情的审美过程：因欣赏而生美感，因美感而生兴趣，因兴趣而

生求知的欲望，因欲望而生教学的和谐，因和谐而生愉悦的环境和

心情⋯⋯如此环环相扣，学生就会在美的感染下学会新知识，掌握

新技法，最终脱颖而出，成为高品位、高素质的一代新人。

“教有法，学有趣”，这是艺术教育审美化的基本要求。二者

有机结合，其产生的教学效果必然是美好的。不但以美陶冶了学

生的情操，而且以美丰富了学生的生活，从“审美”走向“立美”，产

生出更多美好的音乐，更多艺术的新苗。于是人类的文明就得以

进步，传统的文化便得以发展⋯⋯

学琴如此，学其他艺术亦然。若违背了这一审美规律，饶是名

师，也不一定出高徒。相反，并不出名的“明”师倒是有把握育人

成才的。因为“明”师明理，通晓栽培之道：一在严谨、规范，二在

兴味、情趣。二者兼修，终能毓秀。

二、玩中学，乐中会

大凡初学琴者，总免不了心理紧张。一紧张手脚势必僵硬不

活，拉琴就觉得十分吃力。久而久之，不仅姿势难看，出手不雅，而
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且累得够呛。别说高难度的曲目“该出手时出不来手”，就连一般

的乐曲也很容易跑腔走调。因此，学琴先得学会放松，这是一般常

识，即使是习字作画，下棋打乒乓也得放松才行。身为人师，对此

切不可掉以轻心，甚至不闻不问，听之任之。若如此，老师则是个

“糊涂蛋”、“马虎虫”，学生呢？起码是个“牺牲品”、“冤大头”。

那么，如何让学生学会放松呢？办法很简单，六个字“玩中学，乐

中会”。

“玩中学”，是指转移学生注意力，通过游戏，让学生消除紧张

心理，并在愉悦的心情下自然而然去按弦、操琴，进行技能技法的

训练。要告诉学生，拉琴也是一种玩，跟跳皮筋、踢毽子一样，纯粹

是一个“玩”字，只不过玩的家什，玩的方式不同而已。皮筋要跳

得好看，当然要学，毽子要踢得顺脚，也需要练习，拉琴呢，不一样

要娓娓动听吗？那自然就得学，就得练。既然把琴当作是玩具，就

用不着紧张。谁看见有人跳皮筋、踢毽子显得战战兢兢的？这就

是“玩中学”的要旨。反之，如果一上手就非得按你的要求去做，

一定要强调一步到位，这种教法，学生不紧张才怪呢！

“乐中会”，是说让学生始终充满欢乐，充满自信，在玩得很开

心的情况下，逐步掌握琴技琴法，逐步奏响好乐好曲。时下的孩子

都很聪明，别愁教不会，只怕不会教。君不见，有多少孩子会哼哼

唧唧流行歌曲，而且居然哼得有板有眼、有声有色。谁去专门教

了？没有。他们只是在电视里或是卡拉 韵运带上听会的。你说他
学得紧张吗？回答说，非但没有，还学得开开心心、兴致勃勃。照

此推理，孩子学琴能否也让他们如此呢？能否也在潜移默化中

“玩”出个名堂，“乐”出个花样呢？须知，人只要一说玩，就必定高

兴，而人一高兴，就不会紧张。所以笔者历来主张小孩子学琴就是

玩，而且玩得越高兴就越能奏效。因为这样学，学生学来才会有模

有样，有滋有味，而且将来也才会出人出彩，出手不凡。

玩是人类天性。人生在世，有谁不喜欢玩呢？无非是玩的样

式、玩的品性有美丑之分而已。学琴作玩，自然有益身心健康，有

益特长发展，有益素质提高，有益智力开发⋯⋯一句话，玩得有意

义，玩得有价值。而且这样的玩也是一种美，既蕴含了美的欣赏、

·远·



美的追求，还孕育了美的表现、美的创造。而学会放松则是审美的

起始。因为自然的姿态，本身就是一种美；因为放松既有科学的依

据，又有美学的理念。自然的表情、自然的形体，自然能给人以美

感。若一颦一笑、一举一动显得很做作，很别扭，恐怕就要大倒其

胃口了，谁看了谁都不自在、不舒服。操琴也一样，手型不对，姿势

不正，不但琴声不美，而且技艺大多不妙，即使是一眼看去也很难

让人顺心。不顺心，便心烦，何谈美感？反之，效果会截然不同，听

觉、视觉皆惬意赏心，自是一种美的享受。

“玩中学”，正是为了让学生学会放松。试想学生在愉悦的心

态中操琴，能不进入“自然状态”吗？怎么玩？大有讲究。若任其

玩，玩疯了，就没意思了。玩也得讲方式方法。比如，学琴前不妨

组织学生搞些音乐游戏：绕口令、击节拍、搭积木、开火车等等，凡

激发学生兴趣的音乐游戏都可以拿来试试。玩了一会再学，学了

一会再玩，如此学学玩玩，玩玩学学，总比老僵坐在那里要活泼得

多，有趣得多，也有劲得多，而且效果要好得多。当然，除了游戏，

还可以想些别的“名堂”，办法总比困难多，只要多想，总能玩出新

花样，新招式。

“乐中会”，是说让学生在快乐中学会奏琴，也就是教学的过

程要始终充满欢乐。这样，才能高高兴兴学，开开心心会。教者，

要有好心情，要不断激发学生的兴趣，调动学生的情绪，切忌烦躁、

火冒。学生不好学，责任在自己，万不可迁怒于人；学者，则始终要

有好心态，心态不佳，别学琴，等调整了心态再学不迟。如此，学生

必然会在愉悦的氛围与心情下学会操琴，而最终能出佳绩、结硕

果。

“玩中学，乐中会”还真管用。实践证明，天华艺校全日制学

生学琴很规范，很高兴，也很认真，因此进步很快。一年下来，大多

数学生均经业余音乐考级达到二级水准，有的甚至达到了三级、四

级。依次类推，两年就可达到四级以上，三年则可望达到六级。学

生学得高兴，就自然会开开心心收获成功。

“玩中学”，不单单指学琴，凡棋书画歌舞演等艺术门类乃至

一切认知领域均应如此。因为这是按美的规律教育人。既然是规
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律，自当遵之、行之。

三、琴传神，声传情

奏琴，若虽有声而不能传神达情，则如同嚼蜡，无滋无味，或说

是缺乏了生命的活力，让人打不起精神，更不能动人心弦。最多只

能算是木头人在机械地操作，毫无感觉，也毫无生机。因此，奏琴

必须投入，通过琴声传达心声，以充分表露乐曲的感情和奏琴者对

乐曲的感受。

孩子学琴，最讲求的是“悟性”。悟性即乐感。规范并不难，

兴致也可培养，唯有这“琴传神，声传情”不易“教化”。因为这牵

涉到一个人的“悟性”，或说是“乐感”。悟性有高低，乐感有好差，

参差不一，因人而异。但“悟性”是可以开发的，乐感也是可培养

的。只不过教者往往只注重于技能技巧的训练而忽视了学生情感

领域的耕耘，以至学生奏琴不但面无表情，而且琴声干瘪，就像霜

打的茄子，没了光彩。鉴于此种情况，笔者不得不提醒教者：技能

技巧的练习固然重要，然乐感的培养也不容偏废，一定要在规范教

学的同时训练学生的表情。琴为心声。琴仅是一件戏里的道具，

是没有生命的东西，唯有出情，它才能“活”起来，也才能“喜怒哀

乐皆动情”。俗话说，演奏演奏，演字当头。否则，只奏不演，就失

了韵味，丢了魂，岂不是一种“糟蹋”！演当然指奏者的感情投入，

一声一声动了真情，也才能一声一声感动人心。只有赋予了乐曲

的生命，琴方始有了灵感，有了情韵。

那么，如何开启学生这扇心灵的“窗户”，使之投入呢？笔者

认为：其一，要让学生理解乐曲。乐曲所传递的情感信息，所描述

的诗画意境，抑或是乐曲创作的时代背景等等均要跟学生讲清楚，

说仔细，而且要讲得形象生动，说得具体实在，使学生真的懂了，也

真的领会了。其二，要让学生反复体验。学生仅局限于理论上的

认识而不经实践磨砺，还是不中用的，必须在理解的基础上训练表

情。“喜怒哀乐”虽与生俱来，但要挥洒自如却非得下一番功夫不
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可。电影演员之所以要哭就哭，要笑就笑，全凭训练有素。学生奏

琴要能表情达意，也同样须经不断训练并不断实践。一次不行两

次，两次不行三次⋯⋯如此一次次训练就能一次次加深体验，一次

次实践就能一次次加深印象，此所谓“磨刀不误砍柴功”，功到自

然成也。其三，要让学生奏琴时“胸有情”、“目有景”。比如，二胡

独奏曲《江河水》，学生在拉此曲时，胸中要有一种压抑、哀伤、悲

愤的激情，就如江河直下，不发泄不足以抒怀那样。而眼前呢，就

好像有人在江边哭泣、痛诉，就如身临其境那样，琴弦就是心声，不

吐不快。又如二胡协奏曲《赛马》，学生在演奏时，胸中就充满了

竞技时的兴奋、激动之情，而眼前则出现了一马当先、群马奔腾之

景。如此，琴传神，声传情，《江河水》能不催人泪下？《赛马》怎不

扣人心弦？

乐曲本身是美的。《江河水》就体现了一种压抑之美，《赛马》

则能给人以奔放的美感。但若奏琴者不能放情表达，甚至浑然不

觉，全无情绪，如此奏乐，何美之有？

琴不传神，声不传情，这是眼下艺术教学常被忽视的问题，也

是学生奏琴不能动情的通病。之所以如此，症结在教学。教师重

技而不重情，学生自然就不能“进入角色”，教师重音色之美而不

重表情之美，岂能声情并茂？须知，音色再好，技巧再高，而奏者目

无神，面无色，老是刻板一块，这也是一种不小的缺憾！不说“大

煞风景”，至少会大失所望。还不如回家听听录音倒反而舒畅、愉

悦得多。鉴此，笔者建议，教师在训练学生技巧的同时，必须有意

识地培养学生的乐感，让他们在领悟乐曲的前提下放飞思维，纵情

发挥，别给学生制造任何束缚，放胆让他们去畅怀抒情。如此，演

奏才会声色俱佳，乐曲也方能酣畅淋漓。而这，正是“琴传神”的

高境界，也是“声传情”的真投入。

学琴如此，学其他艺术也一样。绘画也讲究神韵，形神兼备才

算是画中上品。书法也须传神，否则就没味儿。下棋呢，自然也得

达情，一着好棋，自能体现高手的棋艺风范，也自能使人深感其中

的神韵。神韵之美，妙不可言。
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四、心不急，气不馁

学生学琴最易心急浮躁，尤其是学生家长，更是“望子成龙”

心切。他们送子女投师学琴，真恨不得一口吃成个大胖子，一黄昏

就能成为演奏家。而他们却忘了一条最简单的道理：“欲速则不

达。”鉴此，笔者倒要给他们泼一盆冷水：“别着急，慢慢来。”因为

天上掉不下馅饼，一蹴而就之事往往是一场梦。况且，心慌吃不得

热粥，热粥烫嘴，何苦来着？

教好琴，不在一时三刻；学好琴，也总得有个循序渐进的过程。

这就是说，任何成功均须经一段“孕育”的时间。所谓“十月怀胎，

一朝分娩”，讲的就是这个理。

“心不急”，是指艺术教学的开始，起点要低，速度要慢。“起

点低”，不是坏事，就如孩子学步，得扶着墙小步小步走。一旦步

子稳了，尽可以让孩子去跑、去奔。但步子踏不实，就会摔跤。这

是常识，毋须多言。“速度慢”，也不是存心作难。比如砌墙先得

把基础夯实，不然，墙砌得越快，就越是要倒塌。若这样，岂非前功

尽弃？因此，“起点低”、“速度慢”是有根据的，根据事物发展的普

遍规律，也根据艺术教学的实际情况。以学二胡为例。如何按弦

运弓，得学一个阶段，这个阶段时间可不短。单拉空弦，恐怕要学

上好几个星期，一是学习运弓的正确姿势，二是领会运弓的力度掌

握，当然还有拉琴的方法、听音能力的训练等等。这样，才能一步

一步往下走，然后学运指按弦，再进行左右手的配合练习⋯⋯

“起点低”、“速度慢”并不意味枯燥、单调。要让学生仍要兴

致勃勃学下去，那就得辅以另一种教学手段，即“落点多”。所谓

“落点多”，是指教学的方式方法要丰富多彩。比如教拉空弦，总

不能让学生老是拉呀，如此拉来拉去，固然学生受不了，恐怕连教

师也会“心烦意乱”的。怎么办？就要想方设法调动学生的情绪，

节外生枝做些愉悦身心的游戏。比如，就空弦拉曲调：员缘缘缘渣员缘缘
渣缘员缘员渣缘缘员渣⋯⋯再比如，空弦拉曲接龙，让学生将自编自拉的一

·园员·



段曲抛过去，再由另一个学生接过来，曲调可以重复，也可以自编，

总之，要把教学的气氛搞得轻松活跃，使学生始终觉得兴趣盎然。

如此，学生就不觉得累，就不会乏味，而且在不知不觉中因为肌肉

的放松而使运弓得心得法。

“落点多”，还可看作是教学的点子多。点子是想出来的，创

造出来的，只要有利于教学，什么点子都可以。比如，一会儿组织

学生集体运弓训练，一会儿单个进行比赛，一会儿又换了个花样，

干脆让学生模仿运弓的样式踏方步，走边线，试着找平衡的感觉，

等等等等，不一而足。不过，不切实际，脱离教学的馊点子应尽量

避免，以免画蛇添足，更不可以搞活教学气氛为名而“活搞”。“落

点多”，目的在激发学生的学习兴趣，使教学产生美感，从而让学

生在美感的体验中接受新知，学习新法。

“起点低”，“速度慢”，并不是不要起点，不要速度。相反，正

为了高标准的目标，高速度的效率，才必须重视这样的教学方法。

这是辩证的统一。也就是说，一开始的低是为了以后能攀越高起

点；刚上手时的速度慢也是为了明天能达到高速度。试想，学生一

旦学会了正确的持琴姿势、正确的揉音方法、正确的运弓法则等

等，而且音准、节奏都已基本掌握，还愁奏不响千歌万曲吗？还怕

达不到相应的程度吗？其实，高难度的曲目除了特殊的表演手法

以外，只是感情的处理，只要稍加点拨，学生也自然心领神会，再不

须花牛大的力气了。而这，便是“低”与“慢”所产生的“高”与

“快”的必然结果。

再说“气不馁”，就是遇上困难别泄气。要学琴，学好琴，困难

自然很多。若一遇上“拦路虎”便打“退堂鼓”，这倒是天大的“困

难”了。干什么事，都有困难，即使穿衣吃饭也有惹麻烦的时候，

冻着了，噎着了，谁能保得住？俗话说：“不经一番寒彻骨，哪得梅

花扑鼻香？”只有正视困难并有勇气克服困难，才能如愿以偿。关

键是要“平心静气”，以“平常心”面对挫折和失败，持乐观态度去

迎接一次次挑战，这就是气不馁的表现。唯其此，才能学下去，学

到底，也才能学而会、学而精。

“心不急，气不馁”，既是学习的心态，也是学习的方法，更是
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艺术教学审美化的视点。心急、气馁无美感可言，诚如气急败坏，

只能是一种丑相。不管是学习的心态也好，还是学习的方法也罢，

都得讲究美。愉悦的学习心态，不仅使人悦目，也使自己得益。科

学的学习方法也同样能在美的享受中收获甚多。因此，心态之美、

方法之美，才是学琴入门的真正之道。不然会适得其反，非但入不

了门，而且徒增噪音，于人于己皆不善。

“心不急，气不馁”，也不仅仅局限于艺术教学，可以广泛适用

于其他学科课程。凡学习均不可心急，急功近利者往往事与愿违。

凡学习也不可气馁，胆怯畏难者，不是半途而废便是功亏一篑。由

此可见，心急与气馁二者终不得好结果、好收场。学习须心平气

顺，也须持之以恒方能成功。而成功，则始终伴随着美感的孕育与

诞生。

五、法无涯，趣无穷

世间万物皆由各种基本元素组合而成。比如音符，才员、圆、猿、
源、缘、远、苑七个；节拍，常见的也仅是员辕源、圆辕源、猿辕源、源辕源等几种。然
而音符与节拍的有序组合便产生了千歌万曲，唱不够、奏不完。又

如下棋，将士相卒车马炮这七个基本元素充分组合就是一场惊心

动魄的“楚汉相争”，其变化无休无止，其妙趣无穷无尽。“法无

涯”、“趣无穷”，说的就是这种元素的组合游戏，以及由此而生出

的种种乐趣。

“法无涯”之法，一在找出基本元素，二在进行元素组合。基

本元素如何找？很简单。如色彩，仅红、黄、蓝三种；如形状，也无

非点、线、面、体四类。美术，则是色彩与形状两大元素的组合。红

黄蓝能调出光怪陆离的“色彩”天地，点线面体可合成千奇百怪的

“形状”世界，而色彩与形状的充分组合又能生出种种类类的变

化，此变化谁能说得清、数得明？真个是海阔天空，无边无涯。

“趣无穷”之趣，尽在此类游戏中。既然元素的有序组合千变

万化，个中乐趣自是纷呈叠现了！
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以一年级美术《服装》一课为例。美术老师先让学生画衣服，

然后限制学生只准用红黄蓝三种颜色，其他颜色要自己去调，再把

调成的色彩画在服装上。这么一来，学生顿生“好奇心”，也便有

了精神，来了劲头。一个个显得兴致勃勃，而且迫不及待。于是，

调色盘里就有了色彩的变化，一会儿粉红，一会儿嫩绿，五颜六色，

层出不穷。于是，一件件衣服经着色便呈现在了大伙儿眼前，真是

绚丽璀璨，撩人眼花。

这堂课，孩子们当然画得很高兴，很过瘾，而老师呢，自然也在

孩子们的笑脸上获得了快乐与美感。而这种快乐与美感都是发自

内心的，也是最舒畅、最得意的。课后，美术老师干脆将这些可爱

的服装收集在一起举办了一场“服装展览会”。一则是意犹未尽，

二则是再体验一下成功的快乐，三则是让学生作评判，看看谁画的

服装最美、最鲜艳，以此进一步培养学生的审美能力。如此一举三

得，何乐不为？

再举个例子，还是美术课，画的是“动物世界”。老师也限制

学生只准用三角形、圆、梯形去组合各种动物。结果，孩子们用这

些几何图形画出了鸡鸭虫鱼⋯⋯好多好多，而且画得活龙活现，形

神兼备。这堂课也上得生动活泼、兴致勃勃。同学们不但明白了

用简单图形也能画出各种各样的动物，而且锻炼了审美能力，并从

中体验了此类组合的无穷乐趣。又是一举而三得，真值价！而后，

我们索性将它拓展开去，组织了一场森林王国音乐会，让学生模仿

自己画的动物发声、行走，去尽情发挥各自的想象与才干。这种音

乐与美术的结合，更推波助澜，把学生对美术与音乐的兴趣搞得益

发浓浓厚厚，几乎是着了迷，上了瘾。

至于器乐，也有基本元素，也极简单。二胡，只是指法与弓法

的组合；笛子，也只不过是口风与指法的运用，如此而已。但指法

与弓法的有序组合却使二胡演奏产生了无穷的变化；口风与指法

的协调运作，也能使普通的竹竿变成“魔笛”。其他乐器也一样，

由于变化多端而魅力无穷。

书法当然也不例外。其基本元素也仅仅是横、竖、点、撇、捺、

勾等，而它们的充分组合却产生了字体与风格的种种变化，从而使
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