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此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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言前

叶适是南宋永嘉学派的集大成者和主要代表，是与朱熹、

陆九渊“鼎足而三”的思想家。本馆通过叶适生平事迹的陈列，

系统、全面地展示叶适的唯物主义思想、功利主义思想、批判

精神和务实精神，主张改革社会政治、经济、军事等方面的积

弊，以求富民强国，实现抗金、恢复故土的爱国壮志和宏图大

略，以及在危难之际守土抗战的杰出功绩和在学术研究上独立

思想、勇于创新、不存门户之见的坦荡胸怀。再现了这位改革

思想家和爱国主义者的形象。叶适在我国历史上有着重要的地

位和作用。叶适的思想对后世尤其在温州起了很大的影响。叶

适故乡的人民正继承和发扬叶适和永嘉学派的务实创新精神，

建设更加美好富饶的现代化新家园。
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叶适塑像（画像）

主题词（叶适语录

读书不知接统绪，虽多无益也；为文不能关教事，虽工无

益也；笃行而不合大义，虽高无益也；立志而不存于忧世，虽

仁无益也。

叶适《水心文 《赠薛长子》集》卷二十九

专家、学者赞评叶适与永嘉学派（选四条）：

叶绍翁：

水心先生之文，精诣处有韩、柳所不及，可谓集本朝文字

之大成矣。

《四朝闻见录》卷四

黄宗羲：

永嘉之学，教人就事上理会，步步着实，言之必使可行，

足以开物成务。

《宋元学案 艮斋学案》按语

全祖望：

乾淳诸老既殁，学术之会，总为朱、陆二派，而水心断龂

其间，遂称鼎足。

水心学案》按《宋元学案 语

孙诒让：

水心论学，在宋时自成一家，不惟与洛、闽异趋，即于薛

文宪、陈文节平生所素与讲习者，亦不为苟同。

卷十七 《杂家类》《温州经籍志》
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叶适生平大事年表

一岁。叶适生宋绍兴二十年（ 于瑞安县城内南门。

十二岁。寄学于瑞安林元章家绍兴三十一年 ，始就

教于陈傅良。

）十三岁。随父迁居绍兴三十二年（ 永嘉。因家贫，

后又连遭大水，飘泊永瑞间，迁居二十所。从毛崈、

刘愈等学。

）十六岁。在乾道元年（ 乐清白石北山小学讲习。

十乾道四年（ 九岁。游学婺州。与永康陈亮定交。

二十三岁。向郑伯熊乾道八年（ 请益。

二十四岁。赴临安。次年上乾道九年（　 书枢密院，论

治国大事。

淳熙二年 ）二十六岁。问学于吕祖谦，受吕氏赏识。

淳熙四年（ 二十八岁。与高氏结婚。

淳熙五年（ 二十九岁。以进士第二名及第，授文林郎、

镇江府观察推官。母杜氏病亡，丁忧在家。

）三十一淳熙七年（ 岁。陈亮应邀再到永嘉，与陈傅良、

叶适、郑伯英、徐谊、蔡幼学、徐元德、陈谦、许及之、

薛叔似、戴溪诸子相聚。

淳熙九年（　 ）三十三岁。服满。在苏州，任浙西提刑司

干办公事，公暇在葑门设教授徒，来学者众。

淳熙十一年（ ）三十五岁。与朱熹通讯。撰 《贤良进卷
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三十九岁。升太常博士兼实录淳熙十五年（ 院检讨官。

上书为朱熹辨护。

四十四岁绍熙四年（ 。奉召赴临安，任吏部员外郎。

）四十五岁。绍熙五年（ 拥立宁宗。外调任淮东总领。

）庆元三年（ 四十八岁。被列入伪学逆党籍，共五十九

人名单。降两官，罢归永嘉，定居水心村。

嘉泰元年（ ）五十二岁。起为湖南转运判官。

嘉泰三年（ 五十四岁。父光祖卒，丁父忧。

开禧二年（ ）五十七岁。奉召赴临安，对北伐提出异议。

韩侂胄不听，又上书宁宗，提出“备成而后动，守定而

后战”。权工部侍郎兼国用参计官，升宝谟阁待制、建康

知府兼沿江制置使。破定山，解六合，退金兵。

开禧三年（ ）五十八岁。除宝文阁待制兼江淮制置使，

专一措置屯田，在江北筑三大堡坞，安集流民，以江北

守江。被劾“附侂胄用兵”，落职、归永嘉。

五十九岁。居水心村，撰嘉定元年（ 述《习学记言序

目》，并讲学授徒。

嘉定四年（ 六十二岁。转中奉大夫，提举江州太平兴

国宫，自后奉祠凡十三年。

嘉定十三年（ 七十一岁。《习学记言序目》五十卷大致

完成。

嘉定十六年（ 七十四岁。乞致仕除宝文阁学士转正议

大夫。

正月二十日卒。赠光禄大夫，谥文定。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一部分生平和著作

叶适出生于瑞安，后迁居永嘉。童年家道贫穷，只好随父读

书，刻苦自学，曾受教于陈傅良。青年游学婺州，结识陈亮、吕

祖谦等名士，转益多师。淳熙五年，二十九岁高中进士第二名，

历官太学正、太常博士、吏部侍郎等。中年以后定居水心村，学

者称水心先生。开禧北伐中，出任建康府知府兼沿江制置使，击

退金兵，收复故土。开禧三年被弹劾“附侂胄用兵 夺职归里，

潜居水心村，悉心著述。著作行于 卷、世有《习学记言序目》

《水心文集》 卷、《水 卷。心别集》

一）艰苦求学

生于瑞安

叶适，字正则，学者称水心先生，南宋绍兴二十年（

月 日）生于瑞安五月初九日（公历 县县城南门望江桥一带，

知识分子家庭一个三世贫穷 。图为瑞安古城南门望江桥一带。

瑞安县古城城厢图。

父光祖，字显之，教书为业。母杜氏，是一位勤劳贤慧的

农家妇女。她生于瑞安，善于教子，给童年时代的叶适影响很大。

图为杜氏纺织自给，叶适刻苦夜读。（参考《中国通史》

下 图、 下 图 ）下图和

叶家祖籍处州（今丽水地区）龙泉县，光祖之祖公济徙居

温州瑞安县。图为龙泉县。 照 ）

。叶适童年随父读书图（。画，参考《中国通史》 上图
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迁居永嘉

十三岁随父迁居永嘉（今温州 时浙南水灾频发，市 叶家）。

遭灾，“自是困厄，无常居，随就随迁，凡二十一所”。少年叶适

无定居 永嘉交界处帆游河风，飘泊于瑞安、永嘉间。图为瑞安、

光（。照）

叶适居住过永强、楠溪等地。图为楠溪江畔古代民居。（照）

受教于陈傅良

叶适从少聪慧，刻苦读书，十岁能文。十一岁寄学于瑞安

邻居林元章家。林家聘陈傅良为师，一州文士毕至。叶适始受教

于陈傅良，从游四十余年。陈傅良对叶适一生学术研究，产生过

巨大影响。图为瑞安古城桂林里（今林宅巷）林宅遗址。（照）

陈傅良（ ，字君举，学者称止斋先生，瑞安

湗村人。乾道八年（ 进士，官至集英殿修纂、宝谟阁待制。

岁父母双亡，赖祖母抚养成人。少年刻苦读书，当年教书度日，

曾主讲于永嘉城南茶院寺学塾、湖南岳麓书院等，和林懿仲等人

创办仙岩书院。师从薛季宣，结交张栻、吕祖谦 陈亮朱熹 等，

为永嘉学派代表人物之一。其事功思想上承薛季宣，下启叶适、

蔡幼学、曹叔远。图为陈傅良画像和出生地 湗村全景（。照）

叶适《陈傅良墓志铭》“：余亦陪公游四十年，教余勤矣”。

《水心文集》卷 《宝谟阁待制中书舍人陈公墓志铭》）

结交名士

叶适十四岁在毛崈主办的永嘉县城南茶院寺学塾读书。图

为永嘉县城南茶院寺学塾遗址。（照）

后又在永嘉楠溪从刘愈学习，并与当时名流戴溪、 王楠、
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陈武、温州州学教授刘夙、其弟刘朔等结识交游、问学。图为楠

溪旧景（。照）

刘愈，字进之，永嘉楠溪人，绍兴二十七 任温年（

岁。叶适州州学学正，以义行慈善著称，长叶适 《刘子怡墓

《水心文集》志铭》“：余少学于君⋯⋯。” 卷十七书影或画像）

王楠（ ，字叔，号合斋。永嘉亭山人。乾道

二年（ 进士，历官国子司业、赣州知州。为官刚直，为文

古谈，为陈傅良、叶适等人所叹服。图为王楠画像。

叶适《王楠墓志铭》“： 心文集》卷《王水余稚从公至耄。”

楠墓志铭》书影）

戴溪 ，字肖望，永嘉楠溪人。青年时与

王楠友好，同隐岷岗山读书。三甲进士，官至太子詹事、权工

部尚书兼实录院同修撰。长叶适九岁，为叶氏少年师友。图为

戴溪画像。

叶适《祭戴詹事》：“我幼而贱，公长又贤。怜我教我，莫

如 水心文公先，爱自生发，逮于华颠，志有名行，情无间焉。”

集》卷二十八书影）

陈武，字蕃叟，陈傅良堂弟，官至秘书监丞、右文殿修撰、

知泉州。叶适《祭 水心文陈殿撰文 “稚余从公，狂气未敛。”

集》卷二十八书影）

向刘夙、刘朔问学

水“余童孺事二公，既与弥正为友，而起晦实同年生⋯⋯。

心文集》卷十六 《著作正字二刘公墓 》书影）志铭
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卷二 《祭郑景望龙图文》书影十

白石讲习

叶适少年时代因为家中太贫困，无力从师受业。乾道元年

十六岁便到乐清白石北山小学舍讲习。一面“读书自娱”，一面教

书谋生。图为乐清白石北山小学舍遗址。（照）

传说： 南溺了只剩十八家。”对少年叶适的学习与生活带来一

场灾难。（叶适漂泊生活画）

游学婺州

为了实现远大抱负 ，叶适十九岁离开白石，三度游学婺州，

辗转永康 武义、金华、东阳、义乌、衢州等地，

结识陈亮 吕祖谦、郑噩、姚献可等，并与之论学、问学。图为

婺州（现金华市）古城。（照）

访薛季宣

乾道四年（ ）叶适第一次游学婺州，拜访乡前辈任

婺州司理参军薛季宣。图为薛季宣画像。

结识陈亮

陈亮是叶适最好的朋友，叶适对陈 同亲兄亮如 弟，一生得

到陈亮很多帮助。叶适第二次游学婺州， 就寄食陈亮家中。

适两次为他写墓志铭。图为陈亮故乡永康县城全貌。

向郑伯熊问学

“某之于公，长幼 水 心文集》行殊；登门晚矣，承教则疏。”

乾道二年（ ，叶适在白石北山小学舍讲习，温州各

县遭遇特大的台风海啸，洪水泛滥，溺死数万。平阳父老至今流

拜访于薛季宣，

陈亮

照死后， ）

叶适《陈同甫王道甫墓志铭》（。书影）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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婺州永康县人，字同甫，陈亮（ 。乾道四年

入太学读书，与陈傅良同学。 中进绍熙四年

授佥书建康府判士第一一， 他秉性 才气超迈耿直，官，未赴任卒。

喜谈善辩，具有政治和军事谋略。他力主抗金，遭当权者所忌，

三度被诬入狱。他倡导“事功之学”，为浙江永康学派代表人物。

与张栻、朱熹、吕祖谦、薛季宣、郑伯熊、辛弃疾等交往，曾三

次来永嘉访问叶适、陈傅良等。图为陈亮画像。

永康陈亮故居遗址（或纪念馆）。（照）

淳熙七年夏秋之间，陈亮第二次 谢南乡子到永嘉，写下

永嘉诸友相饯》词。

问学于吕祖谦

叶适第三次游学婺州，到武义县明招山向吕祖谦问学。吕

氏对叶适的治学方法和思想的形成，影响很大，对叶适仕途帮助

水心文 《与吕丈很大。图为叶适《与吕丈书》。 集》卷二十七

书 去冬之书，辄 ”书影）自陈道 乃今始知味　矣。

，字伯恭，学者称东莱先生。与吕祖谦（ 朱

熹、张栻并称“东南三贤”。出身于十世累朝相辅之家，随父定居

金华。隆兴元年（ 进士，任太学博士、秘书省正字等。吕

氏一向重视文化学术，世传中原文献之学，重视以史为鉴，提倡“经

世致用”，推重永嘉之学。图为吕祖谦画像。

上书西府

乾道九年（ ，叶适二十四岁，奉母之命赴京城谋生。

时孝宗皇帝精励图治，屡下诏求直言。叶适于次年上书西府（即

枢密院）希望南宋君臣不要自失信心。 他认为“治乱无常势，成

败无定谋”，“弱可强也，情可勇也”。提出“先定国是于天下”等
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一系列改革措施和建议。叶适第一次上书言事，即已切中时弊，

足见永嘉之学重事功、谋实务之本色，也体现了叶适一生政治实

照 ）践和学术生涯的一贯观点和主张。图为《上西府书》。

南宋临安都城旧照。（或河坊街一段）

上书没有结果，叶适回到温州，于淳熙三年又赴乐清，在

北雁荡山一所寺院教书。图为北雁荡山风光。（照）

高中榜眼

秋天，叶适二十八岁参加两浙东淳熙四年（ 路转运

司的解试及格成为举子。冬娶高子莫长女为妻。图为乡试情景。（参

考《中国通史》 上图）

四月叶适参加殿试，以进士淳熙五年 第二名（榜

眼）及第，授文林郎、镇江府观察推官。图为叶适参加殿试高中

画，参考 上图）榜。 《中国通史》

诸子论学

淳熙七年（ 秋七月，陈亮应邀，再次由永康到永嘉，

与陈傅良、叶适、郑伯英、徐谊、蔡幼学、徐元德、薛叔似、许

及之、陈谦、戴溪诸子相聚论学。陈亮归去时，陈傅良、叶适等

人在江心寺为他饯行。图为温州江心屿全景。（照）

叶适求学踪迹示意图（童年

求学地方：瑞安、温州市、乐清（白石、北雁荡山）、永嘉县

（楠溪）、永强、瓯海、金华、义乌、永康、武义、衢州、秀水（今

嘉兴市）等。
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（二）艰难从政（

步入仕途

守制已满，淳熙八年（ ，叶适三 改任武昌十三岁，

军节度推官。因少师史浩荐，叶氏力辞升擢之召，改任浙西路提

刑司干办公事。图为两浙西路提刑司 平江府。（苏州城内旧址

乌鹊桥边照）

宋代平江府地图。

叶适在苏州游览许多名胜古迹，写下脍口名篇《虎丘》、《齐

云楼》、《灵岩》、《葑门》等。图为苏州名胜虎丘（。照）

葑门讲学

叶适在平江府颇有名望，便在葑门讲学授徒。吴、越等地

问学者众。其中常随而有成就者如吴人孟猷、孟导兄弟、周南、

滕宬、孔元忠、饶州王大受、婺州厉仲方、温州薛仲庚等。图为

苏州葑门（。照

，

，与叶滕宬 ，字季度，授“廉靖处士 适

长期游，曾佐助叶氏坚守建康，击退金兵。图为坚守建康，击退

金兵的情景（ 上 图 ）。参考《中国通史》

周南（ ， （字南仲，绍熙元年 ）进士，

《周任池州教授，深受叶适赏识。宋史有传。图为著作 南仲文集》

和《宋史 周南仲传》（书影（即山房集 ）。

厉仲方（ ，字约甫，东阳人，陈亮女婿。在

陈亮、叶适事功思想影响下，注重军事之学。开禧北伐期间，以

左领卫中郎将，协助叶适防守建康，在抗金中屡建功勋。图为防

守建康，抗击金 上图）兵（。参考《中国通史》
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叶淳熙十二年（ 以宰相王适三十六岁，被召入都，

淮荐，改京官，授宣教郎太学正，改太学博士。图为南宋皇城旧

景。（或选河坊街一段）

薛仲庚，字子长，永嘉人，后居瑞安李岙，有俊才。叶适

早年的门生，是永嘉学 史料）派史学传人。（有关

上殿札子

为应召对，叶适准备了奏稿四十余篇。淳熙十四年（

叶适上殿轮对，进《上殿札子》，论复仇大事。图为上奏札情形。

（参 上图）考《中国通史》

《上殿札子》提出“变国是、变议论、变人材，所以举大事”

上西的变革主张，这个奏札比之《 府书》更进一步，深深打动了这

个有志恢复的孝宗皇帝的心。孝宗看了这个奏札“惨然久之”。图

为南宋孝宗 图）像（。参考《中国通史》）（

《上殿札子》全文。水别集》卷十五《上殿札子》书影）

上荐士书

叶适上书丞相周必大，荐举陈傅良、刘清之、陆九渊、郑

伯英、吕祖俭、徐谊、杨简、戴溪等三十四人。这些人“后皆召

用 下图），时称得人”。图为上书情形（。参考《中国通史》

叶适上书、荐士的举动，在当时的知识分子中反响强烈。

朱熹在致陈亮的信中十分赞赏叶适。图为《朱文公集》载与陈

亮书。（参考《朱文公集》卷三十六：“承谕正则自以为进，‘后

生可畏 ，非虚言也。想己相见，必深得其要领，恨不得与闻

一、二。”）



第 16 页

叶适在任满改官的过程中，同陈亮、朱熹都有书信往来。

他们各自亮出学术观点，展开学术争辩。时陈亮在家建抱膝亭

。图为叶叶适、陈傅良等人都 《水心文集》有诗作 适《抱膝吟》、

卷六）

《又乙已春书《陈亮集》卷二十八 之一》“：正则学识，日

以超颖，非复向时建宁相见之正则也。”（书影）

为朱熹辩

六月，发生了朱熹被淳熙十五年（ 兵部侍郎林栗参

劾的事。叶适上《辨兵部郎官朱元晦状》，激烈抨击林栗以政治权

力来压制学术的严劣行径，表现了一位学者敢于维护学术尊严的

正义立场和学术上无门户之见的高尚品质。图为《辨兵部郎朱元

水心文集》卷六晦状》。 ）

朱熹 ，字元晦，号晦翁。先世徽州婺源，

迁居福建崇安县。绍兴十八年（ 十九岁中进士，官至焕章

阁待制兼侍讲。卒谥文。他是宋代理学的集大成者，长期在武夷

山聚众讲学，著作等身，在中国思想上占有重要地位。图为朱熹

画像（。参考《 下图）宋诗三百首》

淳熙十六年（ ，孝宗内禅，光宗即位。叶适以太常

博士上书《应诏条奏六事》，再论恢复之事。图为《应诏条奏六事》。

水心别集》卷十五 《应诏条奏六事

淳熙十六年五月间，周必大免去相职。叶适请求外调，被

任命为荆湖北路安抚司参议官。赴任前，回温探亲，途中访陈亮、

吕祖俭。任上作《江陵府修城记》，与阎苍舒、巩丰、刘愚、项安

世、王闻礼等友善。图为江陵府城。（照）
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陈六月十一日送叶正则如陈亮作词《祝英台近 江陵》。

亮集》增订本卷二十九）

流通铁钱

叶适出绍熙三年（ 知蕲州，兼管淮南一路的运铁冶

司公事，处理铁钱流通问题，在财政经济和金融理论方面写出了

出色的论述文章。图为进卷中《财计》和《论钱币》。（书影）

绍熙四年（ 叶适由蕲州入都，任尚书左选郎官，住

临安对岸渔浦地方（今萧山县一带）与陈亮交往甚密。陈亮请叶

写的《吕夫人夏氏墓志铭》适为自己 评阅和为夏氏墓题字。图为

古萧山县景。

痛 悼陈亮

绍熙四年（ 五月，叶适挚友陈亮高中头名状元，授

签书建康府判官厅公事，未赴任，于次年病卒于家。叶适闻讣，

非常悲痛，含 下图）泪写祭文（。参考《中国通史》

《祭 水心文集》卷二十八）陈同甫文》。

敬仰陆游

陆游是宋代著名爱国诗人，长叶适二十五岁。叶适对他十

分敬仰。叶氏从蕲州回京时曾以蕲州名产蕲州席送给陆游御暑，

还到六安县为陆游长子陆子虡写《六安县新学记》。图为陆游画像。

（参考《中国通史 上图）》

陆 游（ ，字务观，号放翁，绍兴人。赐进士出

身，任镇江、隆兴通判，官至宝章阁待制，主张抗金北伐，为宋代

最杰出的爱国诗人，一生写了近万首诗，人称“小太白”，与尤袤、

杨万里、范成大并称南宋四大家。他赴福建宁德任职时曾泛舟瑞安
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