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序摇言

教科室

本书汇集了怨猿篇个案研究报告，其主题是：研究、创造、
发展。故本书以此名之。

“研究”。这是指我校全体教师和与学生有直接联系的职员、

管理干部，人人开展以“创造适合学生的教育”为总内容的个

案研究和科研工作，在此前提下，结合各自的工作实际，具体研

究如何创造适合学生的教育环境或条件，以帮助促进学生发展。

“创造”。这是指创造适合学生发展的各种具体实现形式、

途径和方法，以推动我校以“创造适合学生的教育”为特色的

素质教育体系的构建。

“发展”。这是指在我校广大教师、干部、职员参与下，科

研兴教、科研兴校，全面推进我校素质教育的实施，全面提高我

校的办学水平。

综上可知，有“研究”，才有“创造”；有“创造”，才有

“发展”。我校的教育科研正是循此思路，在开展，在普及，在

提高。本书汇集的个案研究报告，正是“研究·创造·发展”

的生动写照。

本书汇编的个案研究报告，反映了我校个案研究活动的具体

情况，有以下三个特点。

摇摇一、广泛性

参加个案研究的人员，不仅有广大老师参加，而且还有与学
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生有直接联系的干部和职员，涉及的部门，有教育处、教学处、

教科室、电教处、保卫处、总务处，这是我校前所未有的，同时

也是一次进行科研入门方法———个案研究和个案报告的科研基本

知识的普及活动，从而，在整体上增强了全校教育工作者的科研

意识和科研能力。

摇摇二、多样性

书中的个案报告分教育篇、教学篇和管理篇三大部分。教育

篇中有“主题班会与活动”、“心理健康教育”、“个别学生的转

化”和“住宿生教育”四方面的个案报告。教学篇中有“主体

性教学的设计与实践”、“优化教与学的方法”、“运用现代教育

技术”、“促进学习尖子生和困难生发展”四方面的个案报告。

管理篇中有“学生自主管理”、“分层教学管理”、“图书馆管

理”、“总务管理”等方面的个案报告。可见，我校开展的以

“创造适合学生的教育”为总题目的个案研究的内容是多种多

样、丰富多采的。它反映了“创造适合学生的教育”的理念在

我校全体教育工作者中已深入人心，并逐渐转化为教育工作者的

教育行为，从而为我校构建以“创造适合学生的教育”为特色

的素质教育体系奠定了广泛的、坚实的群众基础。

摇摇三、创新性

素质教育的核心是创新教育，只有实施创新教育才能培养出

富有创新精神和创造才能的新一代人才。从不少个案研究报告

中，我们欣喜地看到，创新教育的意识已经渗透到教师日常的教

育行动之中。例如，沈静老师在《“谁”字的读音和语言演变的

规律》个案研究报告中，谈到一位学生在朗读课文时，突然被

另一位学生打断说：“‘谁’的正确读音应该读 ｓｈｕí 而不能读
ｓｈéｉ。”这引来了一片反对声。此时，沈老师并没有顾及教学进
度，而是于小见大，敏锐地察觉到这不仅与只有在大学里才能学
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到的语言演变规律知识有关，而且意识到必须保护和尊重学生的

质疑和创新精神。于是，她因势利导，引发学生展开了气氛热烈

的即兴争论，使同学们获益匪浅。沈老师当即表扬了那位学生善

于和勇于质疑的钻研精神。她认为：“尊重学生的疑问，就是尊

重学生的创造性。”“教师在处理课堂‘突发事件’时，如果单

纯强调教学进度而对学生的一些疑问缺乏足够的耐心和敏感，那

就可能失去一个培养学生创造性的机会。”

实践证明，注重教学中的科学研究、创造与发展，是提高干

部教师队伍素质的有效途径，是学校的立校之本，发展之本。让

我们不断“研究”，不断“创造”，迎来我校更大、更快的“发

展”。

杨鹤龄摇执笔
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摇摇创造适合学生的教育：

是开发学生潜能的开发性教

育；

是面向全体学生，促进学生

全面发展的发展性教育；

是实行教育目标分层次定位

的层次性教育；

是因材施教，发展学生特长

的个性化教育；

是适合学生主体主动发展的

主体性教育。
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·主题班会与活动·

蜡烛为十四岁点燃

———记初二（员）班《迈好青春第一步》主题班会

韩永萍

摇摇一、班会目的

员源岁的中学生跨入了青春行列，进入了人生的重要转折时
期。依据学生的年龄特点，开展适合学生的活动，充分调动学生

自我教育的积极性，帮助和引导学生珍惜今天，把握自己，努力

学习，迈好青春第一步。同时，请家长一道参与我们的活动，把

学校教育和家庭教育结合起来，让孩子们在生动多样的教育活动

和环境以及轻松愉快的气氛中接受教育。

摇摇二、班会记实

女生甲：初二（员）班“迈好青春第一步，共庆员源岁生日”
主题班会现在开始。首先，欢迎并感谢各位领导、

老师、家长在百忙之中抽出宝贵的时间与我们欢聚

一堂，共同为我们员源岁的生日祝福。
男生甲：家长说：没有永远的温室花朵。

女生乙：老师说：长大后才会知道什么是挫折。

男生乙：的确，长大的日子是另外一课，讲的是不同的游戏
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规则。

女生乙：就像我们欢乐而充满迷惑的员源岁。
摇合：摇走近青春，读懂生活！
女生甲：古人曾说：“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”。

男生甲：可见，青春年华比金钱更为珍贵，这宝贵的青春年

代将如何度过呢？

女生乙：让我们来听听刘宇家长送给同学们的一首小诗。

（刘宇家长：火红的朝霞出来了，柔软的小树挺拔

了，高涨的潮水涌来了，我们的孩子长大了。祝贺

你们每位同学，跨过员源岁的门坎，走进青春的年
华。青春比黄金更宝贵，黄金有价它无价。青春比

鲜花更难得，鲜花凋谢能再发。青春人生只一次，

逝去空叹好年华。青春应当怎样过？勤走书山学无

涯。尊师团结同学友，强身健魄山能拔。壮志凌云

气盖世，栋梁之材撑中华。）

男生乙：“望子成龙”是每位家长的希望，那语重心长的教

导还时时萦绕在耳旁。

女生甲：听听妈妈的话，你也许会懂得什么，感悟就在那一

瞬间。听听林威治妈妈写给林威治、也是写给我们

每一个同学的信。

（林威治母亲念信，内容略。）

男生甲：听了林威治妈妈的话，你也许有几分羡慕。其实，

我们的家长在几周前就写好并寄来了这浓浓的情

意，深深的祝福与希望。

女生乙：让我们感受一下这一份份甜蜜的爱吧。

（同学们拿到父母的信。看信共用苑分钟，其间播
放音乐。）

男生乙：就在这一刻，我们虽然没有热泪盈眶，但澎湃的心

潮已经让我们按捺不住。
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女生甲：下面让我们来听听张曾、李烨同学写给爸爸、妈妈

的回信。（内容略）

女生乙：是的，在父母的百般呵护下，我们长大了，并步入

了青春年华。青春像色彩斑斓、冉冉攀升的气球，

溢满青春的幻想；

男生乙：此时，我们已经懂得了憧憬与追求，懂得了为自己

心中美丽的风景去奋斗。

摇合：摇青春无悔。
女生甲：请听配乐诗朗诵：“员源岁的幻想”。
（内容略。）

女生乙：不错，员源岁的梦，像七彩的花环，又似无解的方
程，多少回忆，多少幻想，多少挫折，多少悲欢，

“别有人间行路难”，员源个春秋伴着喜悦和泪水磕
磕绊绊地走过。

（员源个分别扮演不同年龄角色的同学表演着走上
来，最后齐声说道：我们已经员源岁了，员源岁年轻
的心，愿员源岁生日的烛光燃烧的更加火热，更加
美丽。）

男生乙：用我们的双手点燃生命的烛光。

（请校党支部杨书记和班主任韩老师共同为我们点

燃第一支生日蜡烛。在杨书记点燃第一支蜡烛后，

同学们将其余员猿支蜡烛点燃，唱起“生日歌”。）
女生甲：世间最重不过亲情，这份深刻的爱伴随我们走过了

这并不漫长却饱含辛酸的员源年。
男生甲：让我们用心去感受赵明远妈妈那一份深深的爱。

（亲爱的儿子：首先祝你 员源岁生日快乐！健康！
回想起十四年前，那是一个多么令人兴奋与激动的

场面。随着一阵哭声响起，一个健康可爱的男孩来

到了我们面前。室内妈妈的兴奋战胜了疼痛，室外

缘



爸爸的兴奋战胜了严寒。你好像也兴奋得不得了，

哭起来便没个完。从此，在你的哭声中，我们两代

人便开始了交谈。小时候，你用哭表示对我们的不

满。你饿了，你不说，但会哭，不管声音多大，眼

泪多多，只要奶瓶送到嘴边，你便大口大口地吸吮

起来，吃得又香又甜。这一点真是任何大人都无法

与你相比，你也因此受到了爸爸妈妈的称赞。长大

以后，你便学会了用语言给我们提意见：爸爸对我

关心的不够；妈妈对我又管得太严。交谈中我们发

现，你总想独立，不愿意被人管。但是，孩子，你

现在年龄还小，而且把独立看得太简单，我们不仅

是你的父母，只管你的吃和穿；我们还是你的朋友

和监护人，要负责你的人生安全。等你长大以后，

我们将还给你一对健康的翅膀，放飞你到海角天

边。勇敢一点，坚强一点，奋发进取，不怕困难。

圆员世纪的强人，就在你和你的同学中间！）
女生乙：柳静的父亲有一个与我们不同的青春，但他依然发

奋努力、奋勇拼搏。请听，柳静的父亲是怎样把握

青春的。

（内容略。）

男生乙：下面让我们来听听丁鹏的父亲送给我们的话。

（内容略。）

女生甲：来吧！轻松一下，跌宕起伏的音符编织着青春的旋

律。（女生小合唱：《十四岁不哭》。）

自由发言组织者：男生丙。（采访形式，话题：阅信后的感

想。）

女生乙：青春有咄咄逼人的锋芒，有豪气千丈的胆量，贾佳

这个聪慧的青春女孩，向着全世界宣言：飞向那更

灿烂的明天，这也是我们初二（员）班全体同学的
远此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



宣言。

（贾佳同学发言，内容略。）

女生甲：今天所做之事，勿候明天；自己所做之事，勿候他

人。

男生甲：要做一番伟大的事业，总得在青年时代开始，歌德

是这样说的：“员源岁踏进青春的路口”。
摇合：摇确定明天的目标。
（郭一飞同学发言，内容略。）

男生甲：青春时代是打下人生大厦基石的时候，我们要让青

春闪烁出七彩的光华。

女生甲：豆蔻年华充溢着青春般气息，阳光般灿烂，清风般

醉人。在这里，让我们唱响青春之歌，畅想明天。

（全班合唱：《青春时代》。）

女生甲：请班主任讲话。

（内容略。）

请领导讲话。

（杨书记讲话，内容略。）

女生甲：初二（员）班“共庆员源岁生日，迈好青春第一步”
主题班会到此结束。

摇摇三、班会思考

第一，“创造适合学生的教育”，要求教育工作者必须着眼

于学生的发展和未来，通过不同的教育形式和教育活动，提供有

利于学生主体主动发展的空间和时间，在受教育过程中，引导学

生主动思考和评价，自己去分析和解决问题。

张曾同学在给父母的回信中写道：由于身体原因，妈妈在不

惑之年才有了我，岁月的风霜和操劳使您们过早衰老，身体日见

消瘦。然而为了我，为了给我创造良好的学习环境，自费让我来

到了十一学校学习。这对于一个经济条件较好的家庭可能不算什
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么，可在咱家就不同了。为了我，您们省吃俭用；为了我，已退

休的爸爸，又去打工。望着爸爸每天推车出门的背影，我心里总

有一种说不出的滋味。作为儿子，对您们最大的回报就是让您们

放心，让您们愉快。这就需要我去努力，去奋斗。我一定会承担

起对自己、对家庭的责任，因为我是男子汉。

第二，“创造适合学生的教育”，要求我们努力创造适合学

生的教育环境和氛围，有利于学生主体发展。因此，设计和组织

任何一种活动都应该将着眼点放在有利于学生的进步和发展上

面，而学生的进步和发展只能由学生的自身决定，即把活动的目

的内化成学生的需要和内动力。

李烨同学谈到：妈妈除了在生活上对我无微不至地关怀外，

对我学习上的要求也很严，但我总有一种受压抑的感觉。员源岁
的我已到了懂事的年龄，应该把握好自己了。要我学和我要学其

实是两种不同的学习动力。要我学的学生一般都缺乏主动性和创

造性，做起事来主动性很差；而我要学则包含了一种对学习的迫

切渴望和一种重大的责任感和使命感，而我现在缺乏的恰恰是这

一点。

班会后，李烨在各方面都有了很大进步。通过竞争他当上了

班干部，学习成绩由中等一跃进入班级前猿名，并光荣地加入了
团组织。

第三，“创造适合学生的教育”，必须改变低效、死板、成

人化、说教式的教育方法，采取符合学生年龄特点的、有利于充

分调动学生自我教育积极性和能力的教育方法。此次班会从准备

到召开，基本上都由学生操作，班主任只充当设计者和指导者，

从而使学生在班会的准备过程和进行过程中引起共鸣和震撼，达

到了自我教育的目的。

“迈好青春第一步———共庆十四岁生日”主题班会，受到了

学生和家长的一致好评，《北京青年报》《中学生时事报》登载

了此次活动的新闻和图片，北京广播电台同时作了报道。

愿



抓住教育契机，创设教育环

境，进行自我教育

———“创造适合学生的教育”班会个案

魏摇颖

创造适合学生的教育，使学生在受教育的过程中占主体地

位，从被动的听教对象转变为从人的自身发展为起点，培养自

尊、自强、自主的自我教育能力，是当前全社会在提倡素质教育

必要性的同时，如何注重德育教育的重要内容。班会是班主任工

作的一项重要内容，是对学生进行教育的主阵地。坚守住这个阵

地，积极开展系列教育活动，调动学生的参与意识，在活动中进

行自我教育是班主任进行德育工作的一种较高境界。

摇摇一、班级情况

员援个案对象：
全班缘猿人，男生圆愿人，女生圆缘人。
圆援行为表现：
女生积极向上，男生比较沉闷，而且遇事易冲动。

猿援研究方法：
观察表现，谈话，参阅教育书籍。

源援个案对象的表现特点：
（员）心理上：
①摇学生中的怨缘豫—怨远豫是独生子女，在家中是父母、祖

怨



父母的掌上明珠，从小就在众人的呵护中成长。因此，他们对

人、对事比较冷淡，自私心理较强，遇事常以自我为中心。

②摇发生问题时，不能接受老师的批评指导，认为老师是跟
自己过意不去，同时，对同学善意的提醒持否定甚至敌视的态

度。

③摇同学之间发生矛盾时不冷静，认为自己不能吃亏。
（圆）行动上：
①摇同学之间产生纠纷时，一定要自己占便宜，表现为脾气

暴躁，易激动，一般是采用“武力”方式解决问题。

②摇事情发生时，凭感情用事，不计后果。
③摇事后，不能认真反思自己的问题，为自己的错误行为开

脱责任。

摇摇二、抓住教育契机

班级连续发生两起打架事件：一起是因为刘某与张某说话，

李某插话，引起刘某不满，刘便打了李一拳。另一起是，因为球

赛之后，两个同学互相评论谁发挥的好而引起的争论，越说越

急，两个人都无法说服对方就动手了。这两件事，在班级内造成

了很不好的影响。我冷静思考之后，分别找当事人了解情况，让

他们谈自己当时的想法和事后的感受，并且在班级内召开了一次

主题班会，围绕两大问题进行讨论：一是，如何认识打架这件

事？二是，同学之间发生矛盾应该怎么解决？

员援如何认识打架这件事
孟越谈道：“打架是违反《中学生守则》和《中学生日常行

为规范》的行为。在这两项常规中明确指出：‘举止文明。不打

架、不骂人。’我们在入学之初，就认真学习了各项常规，今天

发生的事情，说明这几个同学没有把要求放在心上。”

张昊轩说：“我们中华民族历来就有礼仪之邦的的美誉，谦

恭礼让是中华民族的传统美德。如果在一点小事上都不能互相谦

园员



让，那就太给我们中国人丢脸了。俗话说，三岁看老。从现在的

中学生身上就能看到几十年后的中国，今天的事情又怎么能让我

们的父辈把国家放心的交给我们来建设呢？我们又能为中华美德

添上怎样的一笔呢？”

蔡昱道：“全国有这么多的中学生，我们能走到一个学校，

生活在同一个班级里是多么幸运的事情。班级就是我们的家，在

这个大家庭里，每个人都有责任和义务把班级建设得更好。如果

‘家里’总是你争我斗，那么，外人就会觉得这个集体不堪一

击。因为你的内部不团结，做为集体中的一分子，你个人又怎能

赢得别人的尊重和喜爱呢？”

邓文茵也谈出了自己的看法：打架会破坏同学之间的团结，

恶化同学之间的情感，使同学疏远你、远离你，慢慢地你就会成

为孤家寡人。失去了同学和朋友，就失去了将来立足社会的一个

基本条件。

孙剑楠说：“打架后果难料，造成的危害会使当事人遗憾终

身。由于一时冲动，动起手来不分轻重，万一碰到要害，造成致

命伤害或终身残疾，那是用任何方法都无法补偿的。报纸上曾登

载过一个中学生因为与同学发生口角，动手用刀扎死了对方，给

双方的家庭带来了无法弥补的损失，也断送了个人的前途。”

圆援同学之间发生矛盾该怎么解决？
王磊说：“矛盾出现时要保持冷静和理智。感情犹如波涛，

需要修筑堤坝，防止感情泛滥。感情的堤坝就是理智。遇到矛盾

时，要克制自己的情绪，学会制怒，要取冷处理的方法，即遇到

问题头脑先冷静一下，等心情平静下来再处理，给人给己一个思

考的时间和解决问题的平静环境，等到心情平静时再解决。”

李忱同学对此事用一个故事发表自己的看法：“古时候，韩

信未辅助刘邦之前有雄心壮志。一日走在街上，遇到一个无赖百

般挑衅，韩信并未理睬。无赖竟然逼迫他从其胯下钻过，旁边围

观的人很多，看着事态的发展，但韩信忍住胯下之辱，终于成为

员员



一代名将，为刘邦立下汗马功劳。试想，若是韩信当时无法忍

受，一时之气而发生冲突，不知结果会如何，而韩信这一举也就

成为流传千古的美谈。”

摇摇三、班会讨论

班会讨论得很热烈。在同学们发言的基础上，我总结道：

“通过讨论，同学们达成共识：打架不是解决问题的方法。从这

两次矛盾看，事情的起因都不大，如果再遇到类似的事情应该怎

么做呢？

“一要提高自己的修养，正确对待自己和他人。对矛盾要有

客观的认识。原则性的问题不能相让，但在非原则性问题上要学

会让步，不要过多计较，做到‘大事清楚，小事糊涂’，在谦让

时有不怕吃亏的思想，才能在矛盾中作出超越世俗的举动。

“二要学会宽容，能原谅别人。有时彼此因为互不了解，可

能会产生误会，自己受到伤害。这时，我们就要以宽宏大度的态

度来处理矛盾，做到得理也让人。如果对方已经认识到了错误，

作为同学也不必深究，对人不能苛求，更不能以误对误。对于曾

经让你不愉快的人要主动言和，消除误会，这样才是宰相风度。

‘有容则大，无欲则刚’，有宽阔的胸怀才能心容天下。

“三要敢于承认错误，对自己做的事情要敢于负责。我们已

经到了对自己行为负责的年龄。同学之间发生矛盾，如果责任在

己，就要勇于承认，这是对自己行为负责的重要表现。如果我们

先从自己身上找原因，那么矛盾也就解决了一半，从而有利于同

学之间搞好团结。”

摇摇四、班会效果

通过这次讨论，同学们受到了深刻的教育，掌握了解决问题

的方法，在思想认识、纪律观念、人际关系等方面有了一定的收

获。同学们从内心深处感到，无论做什么事情都应该讲究方法。
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