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一　　课程教学安排

理论部分

亚足联 级教练员培训教程时间安排

训练实践内容
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学 小时 分时：
训练理论内容
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小时热身、拉伸，速度和协调、恢复　　　　　　　　　　　　　　 分　　　　　　　　　　　　学时：

球感　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小时　　　　　　　　　　　　　　　　学时：

培养运动员的良好球感，提高触球的灵敏度和质量以用来发展

他们的运球技能

运球　　　　　　 小时　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学时：

提高运动员的运球技术和技能

传、接球 学 小时时：

提高运动员的基本传、接球能力

学传 小时、接球 时：

提高运动员在对抗情况下的传、接球能力

控球　　 小时　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学时：

提高运动员在第一次触球时运用身体不同部位的控球技术和技巧

小射门　　　　　　　　　　　　　　 分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学时： 时

提高运动员地面和空中球射门的技术和技能

头球　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小时　　　　　　　　　　　　　　 分　　　　　　　　　　　　　学时：

提高运动员在进攻和防守中的基本头球技术

带球跑和抢球　　　　　　　　　　　 小时　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学时：

提高各种条件下的带球跑技能

抢截球　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小时　　　　　　　　　　 分　　　　　　　　　　学时：

提高基本的抢截球技能

小时学时防守练习 ：

提高压迫、盯人、补位、铲球的防守技能

分防 小时守练 学时：习

通过小型比赛提高协同防守的技能

守门员　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小时　　　　　　　　　　　　　　　学时：

提高守门员的接球和封堵射门的基本技能，发展站位

和接传中球的能力

进攻 　 　 　 小时　 ：学时

通过小型比赛来提高球员对进攻原则的理解

分进攻练习　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　创造性足球 　　学 小时时：

小型比赛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小时 分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学时：

理解和运用小型比赛作为一种训练方法。创造性练习

青少年比 ：赛（基 学本战略） 时

实践部分

小时 分
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发展在

防守的原则

训练实践考试

每名学 学时：员

（每名 名学员学员

人制比 学时： 分小时赛中，球队的组织

比对 赛或相关练习中，理解进攻和

小 分时

小时 分次实践考试

分钟）每班
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级二 教练员 课程表培训

第一周

第二周

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一天 实践课考试

学员第一次带课

第一节课 第十节课

热身和拉伸 射门

第二节课
第六天

提高带球的基本技术：熟悉球性、提高

灵敏性和触球的质量 第十一节课

头球
第二天

第十二节课

带第三节课 球跑和抢球

运球技能
第 天

第四节课

传球和接 第十三节课应练习

防守练习
第三天

第九天
第五节课

传球 第十四节课和接应练习

第六节 防守练习课

第控球 十五节课

实践课考试
第四天

名学员参学员第二次带课 与

第十六第七节课 节课

实践 实践课考试课考试

学员第学员 名学员参 名学员参与与第一次带课 二次带课

第八节课
第十天

实践课考试

名学员参与 第十七节课学员第一次带课

实践课考试
第五天

学员第二次带课

第十八第九节课 节课

三　　实践课组织模式

名学员参与

名学员参与
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守门员
第十三天

第十九节课

进攻练习（创造性练习） 第二十四节课

第二十节课 实践课考试

进攻练习 学员第三次带课

第十第十二天 四天

第二十五第二十一节课 节课

小型足 实践考试课球比赛

第二十二节 名学员参与课 学员第三次带课

第二十六节课青少年比赛的基本战术及结构

实践考试课

学员第三次带课 名学员参与

第十一天
第二十三节课

人制比赛的球队组织

名学员参与
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四　　培训组织者的职责

培训组织机构

亚洲足球联合会。

国家（地区）足球协会。

国家（地区）足球协会或亚足联指定的大学、学院等。

培训组织者的职责

组织培训（提供信息、市场营销、广告、选拔学员）。

安排培训时期与时间。

安排教学地点、住宿、场地、录像带等。

由亚足联技术部主任或国家（地区）足协技术部主任指定授课讲师。

在开始培训前的 天，以书面形式通知指定的讲师和教练员。

将培训组织者和联络官通知到讲师和教练员。

通知讲师和教练员有关课程事项：

）培训地点

）培训时间

）培 学员人数

）设施条件

教学设备

向教师提供课程必需的材料，如试卷、报告、评价表和成绩单等。

负责安排：

（ 授课设备。

）住宿。

）餐饮。

）培训的专业服装，如上课时穿的 恤衫。

有关训练场地和练习方块。

竞赛规则的授课讲师。

竞赛规则的考试场所。
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理论考试的场所。

电视机、录像机和投影仪。

（ 医务服务（例如康复师）。

为参加课程培训的讲师、教练员和学员安排必要的食宿和交通工具。

结业后培训组织者的职责

学员从裁判员讲师处得到竞赛规则考试答卷和评分。

学员从 和 、理论课 等考试评分主讲师处 。得到实践课 ，理论课

天内向亚足联报告培训结果课程结束后 。

书面通知所有学员考试结果。

确保归还有关培训设备。

培训组织者的管理

级教练员培训工作顺利进行，亚足联技术部主任和国家（地区）足协技术为使

部主任应为讲师提供下列材料：

全体学员名单。

课程的时间、地点等详细情况。

全部成绩表格。

份学员训练实践评价表（每名学员 ）。

试卷：

份）理论 每名学员

每名 份）理论 学员

培训课程报表。

讲师手册（根据需要）。

其他有关信息，如医疗、交通等。

培训班组织者和联络官的联系电话。

培训组织者应在培训前和培训中要经常和讲师及教练员保持联系，这对保证培

训工作的成功十分重要。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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级教练员培训课程的设施

每班最多不 名学员。应超过

每班不得少 名学员。于

标准足球场。

码的训练区 码码 域（注：

标准球门柱和球网（最好是移动球门）

训练区域有画线标志。

每名培训者有一个足球。

每名学员两套训练服。

充足的锥体标志物。

有书写板和笔的教室。

录像机、电视机和投影仪。

每 恤衫。名学员两件

饮料。

考场。

打气筒。

供学员记录和考试用的文具。

装球用的球袋。

五 级教练员培训课程的设施和装备

米）。

其他装备
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六　　指定培训讲师的程序

指定讲师

级教练员培训班的讲师由亚足联技术部主任或国家（地区）足协技所有 术

部主任指定。

天书面通知聘用的讲师。亚足联或国家（地区）足协应提前

接到通知后，讲师应尽快通过信函或传真确认能否如期承担授课任务。

课程开始前，由国家（地区）足协或亚足联向讲师提供以下材料：

全部成绩（ 表。

学生训练实践评 份）。价表（每名学员

份）全套理论考试试卷（每名学员 。

培训报告表。

教学大纲。

组织管理

学员训练实践考试评估

讲师的任务：

划分训练实践考试小组。

按教学大纲给学员布置实践课考题。

在评价表上记录考题、分数及评语。

记录每名学员的考试时间。

每次训练实践考试结束时，评定分数，写出评语，与学员单独谈话，指出其优缺

点。

发给每名学员一份评价表复印件。

次训练结业时，评出 课考核全部优秀的学员。
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理论考试

讲师的任务：

安排训练理论考试并监考，时间 小时 分。

保证考试现场备有足够的书写纸和文具。

保证学员有合格的座椅并维持考场纪律。

解答学员对试卷不清楚的问题。

回收答题卷并评分。

收回所有问卷。

培训结束后的工作

培训结束后，将下列材料交回亚足联技术部主任和国家（地区）足协技术部主任：

培训课程表。

填好的训练实践评价表。

培训班讲师的程序

附加职责

讲师在任务指派确定后要和培训班组织者联系以下事宜：

发送培训所需的相关文字材料。

恤衫、移动球门培训装备（如足球、标志物、训练背心、 等）。

提供培训教室和录像机等设备。

竞赛规则课程和考试的安排。

确认参加培训班学员的名单和人数。

提名的助理教练／教练。

住宿条件（如需要）。

全体学员的饮食和饮料。

训练和培训班需要的教学用具和场地。

相关的差旅安排。

提供讲师手册（如需要）。

天，讲师应去至少在培训班开始前 培训地点，检查所有教学设施和场地，确

保所有安排达到要求。

确保圆满完成课程安排。
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确保所有实践课后都有讨论和解释，如可以，应安排在后期的理论课中。

在培训班结束后的 天内，将所有学员成绩表和相关文字材料提交国家足协

和（或）亚足联。
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七　　对学员的要求和希望

对学员的要求

所有参加 级教练员培训的学员均应注册。

学员应参加全部课程培训。

学员应身体健康，能完成培训课程。

培训结束时，所有的学员都应有完整的笔记和训练教案。

学员在每次实践课考试之前，应向讲师提交实践课教案。

自带文具。

运动服和装备由学员自己准备。

往返交通由学员自行安排。

培训期间如对医疗设施有特殊要求，应通知培训组织者。

如有特殊的饮食习惯，应通知培训组织者。

对学员的希望

所有学员应具有相当的足球运动经验。

岁参加亚足联教练员培训的学员，最小年龄为 。

级证书的学员，应具备出色的训练能力和一年的执教经历获得 ，才能注册

级教练员培训课程。参加亚足联
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足球理论考试 ，评定学员对足球训练、比赛的理解以及训练课的组织和管理

，检足球理论考试 验学员在足球基础理论和方法论方面的知识。

两次理论考试的及格分均为 分。

讲师负责评阅理论考试试卷。

必须两次考试全部及格者，理论考试才能结业。

一次或两次理论考试不及格者可补考。

从培训组织者处领取理论考试试卷。

安排每次考试的设备和时间。

通知学员考试的时间和地点。

在考试前安排布置考场（摆放桌椅等）。

保证书写纸、钢笔、铅笔等考试必需的文具。

向学员分发试题纸。

回答和解释有关试题的问题。

小时。考试开始前，应向学员宣布考试时间为

监督考场。

考试结束时，收回答题纸和试题纸。

阅卷。

为每位学员评分并填写总成绩表。

将全部卷宗和成绩表交培训组织者。

八 训练理论考试

训练理论考试要求

级教练员培训期间将举行两次训练理论考试。

水平。

考试程序

讲师的任务

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


