
一、亚运会历史简介

亚运会的前身是远东运动会和西亚运动会。远东运动会

由菲律宾、中国和日本共同发起。它是亚洲近代第一个国际

年在菲律宾马尼拉性体育运动会。第一届远东运动会于

举行，至 年先后举办了十届远东运动会， 年又召开

了一次西亚运动会。这些运动会大项目只有 项，小项目共

几项，水平不太高，但对当时亚洲体育运动的发展起了积

极推动作用。

第十届远东运动会以后，因第二次世界大战，远东体育

协会解体，运动会随之停办。远东体育协会原名远东奥林匹

克委员会，

年在印度新德里举行。参赛的国家有

年成立。

西亚运动会于

远东运动会统计表



算于

日至

印度、锡兰（斯里兰卡）、阿富汗和巴基斯坦共四个国家。

比赛项目设有田径、篮球、网球、曲棍球和板羽球等。原打

但因第二次年在巴基斯坦举办第二届西亚运动会，

世界大战而夭折。

远东运动会和西亚运动会，当时都曾得到国际奥委会的

正式承认。

年亚洲成立的统一的体育现在的亚洲运动会，是由

年始称亚洲奥林匹克领导机构一亚洲运动会联合会

天。

理事会）主办的综合运动会。每四年举行一届。为了错开重

大比赛，于奥运会后的第二年举行，会期

由于第二次世界大战后，亚洲各国人民要求参加国际性

体育比赛的愿望十分迫切，而只恢复因世界大战而停办的远

东运动会，已不能满足亚洲各国人民的愿望，所以，亚洲运

月，印度、菲律宾、缅甸、斯里兰动会应运而生。 年

年

卡、中国、南朝鲜等国家和地区的代表，参加了在伦敦召开

月，在印度首都新德里的有关亚运会的筹备会议。

年在新德里举行，后因准备

召开了第一次亚洲运动会联合会，正式成立了亚洲运动会联

合会。第一届亚运会原定于

月不足而推迟至 年 日在新德里举行。中华人

民共和国的代表团参观考察了首届亚运会。以后二至十届亚

运会分别在菲律宾、日本、印度尼西亚、泰国、伊朗、印度

和南朝鲜举行。到目前为止，已举办了十届，比赛规模日益

扩大，水平也愈来愈高，已成为亚洲人民最盛大的体育活

动。

年第十一届亚运日亚奥理事会决定：月年

会在中国北京举行。
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二、第十一届亚运会组织机

构、会徽、吉祥物

（一）第十一届亚运会组织委员会领导成员

主席 　　万　　里　　全国人大常务委员会委员长

主　　　　　　　　　　席 　　陈希同　　 国务委员、北京市市长

执行主席　　伍绍祖　　国家体委主任

顾　　　　　　　　　　问 　　李梦华　　 中华全国体育总会主席、

韩伯平　　北京市原常务副市长

常务副主席　　何振梁　　国家体委副主任、国际奥委会副主

席、中国奥委会主席

张百发　　北京市常务副市长

副 主　　　　席　　张健民　　北京市常务副市长

袁伟民　　国家体委副主任

徐寅生　　国家体委副主任

张彩珍　　国家体委副主任

主席助理　　黄纪诚 　 　北京市市长助理

都浩然 中国奥委会副主席

新闻发言人　　吴重远　　中国奥委会副主席

丁维峻　　北京市政府副秘书长

秘　　　　书 　　　　长 　　万嗣铨　　北京市建委副主任

常务副秘　书长　　刘玉令　　北京市政府副秘书长

刘　　兴　　国家体委办公厅主任、

中华全国体育总会秘书长

名 誉



（二）第十一届亚洲运动会会徽

会徽图案（见封面）中的上方是亚洲奥林匹克理事会会徽

个竞赛项目委员会（略）

副秘书长　 　杨登彦 　　北京市政府副秘书长

赵景贤　　北京市城建工程总公司副总经理

马贵田　　北京市体委主任

下设 个部门或办公机构：

办公室、竞赛部、行政部、人事部、联络部、新闻部、

宣传部、计划财务部、场地器材部、安全保卫部、集资部、

交通部、医务部、大型活动文艺展览部、旅游部、群众工作

部、审计部、技术部、亚运村、广播电视委员会、兴奋剂检

查中心、基建工程总指挥部、电子工程指挥部。

下设

中的太阳光芒，下方是由中国绿色长城组成的英文字母

。长城是中国古老文化的象征，和罗马字“ 是亚

洲的第一个英文字头， 表示“十一”，把它们相结

合，意味着在中国举办的第十一届亚洲运动会将成为连结亚

洲各国人民友谊的纽带。

会徽的作者是上海工业大学建筑美术研究室朱德贤。

（三）第十一届亚洲运动会吉祥物

吉祥物图案（见封面），是一只手持有天安门

运会奖章的熊猫，它正伸开双手。

图象的亚

鼓励体育健儿创造更优异

盼望和平、的成绩。吉祥物取名“盼盼”，雄性，它寓意；

友谊；盼望迎来优异运动成绩。

图案作者是长春电影制片厂美术师刘忠仁。



三、亚洲奥林匹克理事会

概  况（一）

年

月

亚洲奥林匹克理事会（简称亚奥理事会），于

日在印度新德里成立。总部设在科威特。

月

亚奥理事会的前身是亚洲运动会联合会，该会成立于

年 日，其任务是：组织 年 届的亚洲运动会，

协调与国际体育运动会的时间。为了适应国际奥林匹克运动

的不断发展和亚洲奥林匹克运动的实际需要，亚洲运动会联

日决定改组为亚洲奥林匹克理事会，以年 月合会于

个。中国奥委会积极

代替原亚洲运动会联合会开展和领导亚洲的奥林匹克运动。

当时，参加创立亚奥理事会的成员有

个。参与了改组工作。目前，入会的成员已发展到

它还负责协调亚洲国家和地区之间及世界性

亚奥理事会实施并维护国际奥林匹克委员会的章程和原

则，它是全面管理亚洲奥林匹克运动的唯一组织，是代表亚

洲与国际奥委会、世界大型体育运动机构和洲级体育组织联

系的全权代表。

年一的体育活动，在亚洲宣传奥林匹克的崇高理想，保证

届的亚运会顺利举行。

人，副主席亚奥理事会设主席 人，秘书长

名副主席需由亚洲人。亚奥理事会主席和

名，经该会举行的代表大会选举批准，任期

副主席由举办下届亚运会的东道国担任，任期在亚运会结束

时终止。秘书长和司库经主席推荐由代表大会选举或任命，

库

生

人，司

个区各产

年。第五



任期

人、秘书长 人、司库

年 。

亚奥理事会的最高权力属代表大会

人、副主席

它有权处理一切有

关章程、规则、理事会的工作及亚运会的问题；有权处理会

员、会员代表或亚运会组委会对违犯理事会原则和章程的事

件。代表大会的决定或处罚，一般都属最终决定。大会闭幕

期间，其工作由大会代表选举产生的执行局处理。执行局由

主席 人，以及亚奥

个专门委员会的主席（即章程委员会、财务委理事会下属

名成员。

员会、体育发展与提高委员会、医务委员会和体育情报统计

委员会）组成，共计

会执行局现任领导成员

艾哈迈德

（二）亚奥理事

主　　席　　法赫德 萨巴赫亲王（科威特）

副主席　　金宗河（南朝鲜　　代表东亚地区）

包勃

拉扎克

哈桑（印度尼西亚　　代表东南亚地区）

阿卜杜尔 巴克尔（伊拉克　　代表西

亚地区）

罗埃 达西尔瓦（斯里兰卡　　代表中南亚地区）

陈先（中国　　代表北京亚运会组委会）

秘　　书　　长　　梅赫塔（印度）

司　　 库　　桑蒂帕 特加瓦尼加（泰国）

体育发展

章 程　　委 　　员 会 主 席：沙利士（香港）

与提高委员会主席：魏纪中（中国）

财　　务 委 　　员 　　会 主 席：阿第扬（印度）

医

梅达拉尔（叙利亚）

员 　　会 　　主 席： 黑田善雄（日本）

体育情报统计委员会主席：沙米

务 委
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的明亮的太阳，有

会会徽及会旗（三）亚洲奥林匹克理事

亚洲奥林匹克理事会会徽由太阳、环和深蓝色的格言

“永远向前”构成。

亚洲奥林匹克理事会会旗为白底无边，中间有一个红色

道光芒，日轮中部有一道白圈。旗的

上方为奥林匹克五环，五环下面蓝色的英文为亚奥理事会的

格言“永远向前”。太阳下面是套接成半圆形的金色的环，

环的数目相当于会员数。最下边构成半圆形的英文是“亚洲

奥林匹克理事会”。

（四）亚洲奥林匹克理事

马尔代夫、马来西亚、民主也门

台北、文莱、巴林、巴基斯坦、巴勒斯坦、卡塔尔、印度、

也门

印度尼西亚、尼泊尔、老挝、伊朗、伊拉克、约旦、阿拉伯

、阿曼，阿富汗、阿拉伯酋长国、沙特阿拉伯、孟加

拉国、科威特、香港、叙利亚、泰国、菲律宾、朝鲜、斯里

兰卡、越南、南朝鲜、缅甸、蒙古、新加坡、黎巴嫩、澳

门、中国。

会成员

、不丹、日本、中国

编者注国名为也门共和国

阿拉伯也门共和国和也门民主人民

统一，

共和国于 年 月 日正式



四、第十一届亚运会开、闭幕式

第十一届亚运会开幕式将于

时

名

（北京时间）在北京工人体育场举行；闭幕式于

日 分至

年

时

场举行。

开、闭幕式将在亚洲和世界各国人民面前充分展示华夏

文化的风采。开幕式，在正式仪式开始以前有三项表演节

航空跳伞表演。由 多名跳伞特技队员表演精采的

主要项目有“欢庆跳伞”、“叠罗汉”和“天女散花”。

名跳伞员分别携带亚奥理事会会旗、亚运会欢庆跳伞是由　

会旗和 个参赛国家和地区的旗帜，并在空中燃放彩色烟

幕，在蓝天上绘制成一幅彩旗纷飞、彩虹飘舞的宏伟壮丽的

画面。叠罗汉是由

名身穿绚丽多彩服装、头戴

名跳伞运动员在空中组成两组垛形，其

中的一组还表演四伞循环组垛，以展示我国跳伞运动员曾连

续三次获世界冠军的高超技艺。在他们徐徐下降时，将放下

一条巨幅彩旗。天女散花是由

大型并从

古雅发冠、身披七彩绸缎的女子跳伞运动员鱼贯从天而降，

米以上的高空把鲜花和幸福一起撒向人间

名号手奏乐，

中、日两国

的军乐队要做行进间的吹奏表演。

女兵伴舞，场面甚为整齐壮观。 名太极

各组仪式大约用一小时，宣布

拳爱好者，表演杨式简化太极拳（二十四式）。

开幕式分两大部分：

大会开始后，按照亚奥理事会规定的入场式，各国运动员入

目：

跳伞。

年 月 时至 时日

月

分（北京时间），亦在北京工人体育



）体坛英姿； ）亚运之光。场面热烈壮观，五

春江花月；

场，入场式仪仗队前的花束队和各国代表团引导员，由

名不满 岁年轻漂亮的北京姑娘胜任。入场式结束后，

举行亚运会会旗和中国国旗的升旗仪式，致开幕词，然后进

行点燃亚运会圣火、放飞 余只信鸽、运动员宣誓等

安排大型团体操，名称为《相聚在北京》，共活动。

童 心 生

时开始，将有分六场，团体操表演也需要大约一小时。从

锣鼓近两万人表演团体操。六个场次的操名分别为：

喧天； ）中华武术；

辉；（

光十色；动作变化、队形调度适当采用舞台调度方式，

使草坪上的“画面”更加富有流动感；在现代体操中，大

胆加进了飘逸的荷花舞、骠悍的威风锣鼓、豪放的安塞腰

鼓、刚劲威武的中华武术等地道的中国民间传统艺术。

分闭幕式由两部分组成，第一部分是各种仪式，约需要

艺表演和联欢，大约也是

钟，致闭幕词，降旗，亚运圣火缓缓熄灭等。第二部分是文

分钟。将安排体现中华民族丰富

“广岛再见”

多采的文化传统的文艺演出和大型联欢活动，节目大致有民

族歌舞、名人名歌、杂技荟萃及 等，第十一届亚运

会的帷幕将在数千人的纵歌狂舞中徐徐降下。



个。 曲棍球，小项目网球，小项目 个。 拳击，

小项目 个。 体操，小项目个。 摔跤，小项目

射箭，小项目 个。帆船，小项目 个。个。

个。高尔夫球，小项目 手球，击 ，小项目 个。

项。

项。

个。 柔道，小项目小项目 个。 赛艇，小项目

个。 皮划艇，小项目 个。 项。

项。

垒球，女子

藤球，男子 卡巴迪，男子 武术，小项

目 个。

棒球，男子 软式网

球，小项目 枚金牌）

另设两个表演项目：

个。（设

项被十一届亚运会列入，只有马术和立

第十一届亚运会是设立项目最多的一次。奥运会比赛设

个项目，其中的

现代五项因为马匹和设备的原因没有设立。十一届亚运会组

委会考虑到亚洲人民的特点和所喜爱的项目，设立了未列入

奥运会的四个项目，它们是：女子垒球，男子藤球，男子卡

个。羽毛球，小项目乒乓球，小项目 个。

排球，小项目个。足球，小项目个。项目 个。

个。射击小项目 篮球，小个。自行车，小项目

个。举重，小项目个。小项目包括跳水和水球共

田径，小项目有金牌）。这些项目是： 游泳，个。

会设置 个正式比赛项目，其中包括 枚个小项目（设

七届代表大会上，经亚奥理事会批准， 年第十一届亚运

在 月年 日，汉城举行的亚洲奥林匹克理事会第

五、第十一届亚运会运动项目
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米、

支箭。最初名次不分性别，米和

年起采用男、女射箭成绩

分别排列名次的办法。

赛。

世纪 年代。旧中国曾

年举行的全国运动会上，列有射箭年、

中国的现代射箭运动，开始于

年 、在

年开始表演项目（属于武术项目类）。新中国成立后，

射 箭

（一）射箭运动的起源与简介

巴迪和武术。这是组委会有意向世界各国体育界展示亚洲人

民在自己的传统体育方面的能力。

设立的所有项目，都是经过亚奥理事会批准的，基本上

照顾了亚洲各地区，如东南亚的藤球，西亚的卡巴迪，考虑

到参加国（地区）的特点和热情。

第十一届亚运会将为亚洲体育运动事业的发展做出积极

的贡献

弓箭在旧石器时代末期已经出现。从出土文物上看，当

时的箭头是石镞，到氏族瓦解时期，已出现了铜镞，再以后

又发明了铁镞。当时铁镞有双翼、三棱等多种形式。距今二

千四百多年时，当时的教育家孔子办学，曾设立六艺即射，

礼、乐、御、书、数作为教育内容。

年英国举行了第

年，国际射箭联合会正式成立。同年

现代的射箭运动最早出现于英国。

一届射箭锦标赛。

在波兰举行了第一届世界射箭锦标赛，比赛项目有

米射靶赛，每一射程

按最好成绩依次排列。从

奥运会从第二届开始有了射箭比



米、举行全国射箭比赛。最初项目有男子

和女子 米、

比赛。

子

环，尹映 淑

米射准米、

米射准。每个射程每人

少来判定名次。从

箭，以射中分数多

年起，中国开始按国际射箭规则举办

年 月在雅加达举行第一届新兴力量运动会，中

国男、女队参加了这次比赛，著名女运动员李淑兰打破一项

世界纪录，并获女子双轮全能冠军，中国女队获团体冠军。

年在泰国曼谷亚运会于第八届开始设立射箭比赛。

举行的射箭比赛中男子团体、男子个人和女子团体三项金牌

被日本队夺走，另有女子个人金牌为南朝鲜金珍浩所获

年，在新德里举行的第九届亚运会射箭金牌也是四枚，男、

女子个人冠军是朝鲜的吴光顺。在

女团体金牌被南朝鲜夺走，男子个人冠军是日本的山本博，

年南朝鲜汉城举行的

第十届亚运会上，共设立了

女子个人

枚金牌，其中男子团体第一名

是南朝鲜，第二名是日本，第三名是中国。女子团体第一名

是南朝鲜，第二名是中国，第三名是日本。男子个人全能前

三名是日本的松下和干、南朝鲜的杨昌勋、具滋清。

全能前三名全是南朝鲜选手朴贞娥、金珍浩和金米子。其它

米双轮日本松下和干，女子

米双轮南朝鲜杨昌勋，女子

米双轮南朝鲜杨昌勋，女子

米双轮南朝鲜杨昌勋，女子

双轮南朝鲜朴贞娥（中国女选手马湘君获此项第三名），男

米双轮南朝鲜金珍浩

亚洲运动员在

环；女子团体

年汉城举行的第二十四届奥运会上表

现出色，所设的四枚金牌，南朝鲜拿走了三枚，他们所取得

的成绩分别是：男子团体 环（第二名

环）；女子个人全能金牌，

环，王喜敬

为印度尼西亚获得，成绩是

并包揽前三名：金水宁

八枚金牌得主分别是，男子

米双轮中国马湘君，男子

双轮南朝鲜金珍浩，男子

米

米



环。据有关行家评论，南朝鲜绩，夺得第二名，成绩为

环。另一枚男子个人全能金牌南朝鲜未获，但也取得了好成

岁，但箭龄已有女子青年选手金水宁至今年芳龄 年历

史，身高 厘米，她在比赛中，动作明快，动作定型，从

举弓、瞄准到放箭，心理素质非常好，不论比赛当时是刮

风、下雨，还是烈日、阴沉，她的动作全部是一气呵成，平

均每只箭只用 秒至 秒，射出的箭一般不偏离黄心。行

家评论她非是先天赐予，而是平日严格强化训练和高质量训

练的结果。

年

比赛场

月初，第六届亚洲杯射箭比赛在十一届亚运会

北京射击射箭场举行。南朝鲜夺走正式比赛项目

南朝鲜田仁秀，印

金牌中的三枚，分别是：女子团体、女子个人全能和男子个

人全能。印度选手获男子团体第一名，南朝鲜获第二，中国

为第三。女子团体第二名是中国台北，中国为第三。夺得男

子个人全能金、银、铜牌的选手分别为：

霍姆，中国台北邱炳坤。获得女子个人全能金、度临巴

银、铜牌的选手分别为：南朝鲜金京郁，郑昌淑，中国姚雅

文。

（二）射箭运动的竞赛方法

本届亚运会射箭比赛为国际箭联淘汰赛，采用国际箭联

的最新章程和规则。比赛设男子、女子个人、男、女团体四

个项目。分为两个阶段。

支箭，四个距离共第一阶段：每个距离射 支箭。

米、 米、）女子个人，国际箭联单轮赛

米。女子团体。

男子个人，国际箭联单轮赛

米、

米、 米、米、



年

米。男子团体。

支箭，四个第二阶段：决赛。每个赛次，每个距离射

距离共射

前 个队进行决赛。

支箭。参加第一阶段比赛的男、女运动员个人各

名；男、女团体各前

分之一决赛、四分之（ 个人决赛：在两天内进行八

名参加。

一决赛、半决赛和决赛，每半天进行一个赛次，即半决赛、

决赛等。决赛阶段采用淘汰办法，执行国际箭联规则。决赛

由男、女运动员各

个队参加。

）团体决赛：射箭比赛最后一天进行团体半决赛、

决赛，每半天进行一个赛次。决赛由男、女各

（三）亚洲箭坛各国（地区）近况

月在印度新德里举行

近年来，亚洲各国（地区）比较重视和发展射箭运动，中国

台北聘请南朝鲜教练，印度聘请苏联教练，形成南朝鲜、中国、

印度和中国台北四角抗衡之势。今年

名选手参加角逐。中国

联合会杯国际射箭锦标赛，有南斯拉夫、新加坡、不丹、中

国和印度等国家的

付胜军获男子个人冠军，成绩为

梁秋仲，第三名为印度选手利姆巴

囊括个人前三名，第一名是焦情，成绩为

名分别是陈涛和张帆。在团体赛的争夺中，印度男子

中国女子队以

环的成绩捧走冠军杯，中国男队获得第二名，印度男

队获第三名。 环的成绩夺得女子团体

队和冠军，第二、三名分别是印度女子 队。

综观亚洲箭坛，南朝鲜队一直是好手云集，多次取得比

赛好成绩，但是中国、印度和中国台北也是紧追不舍，步步

紧逼。印度已经盯上亚运会射箭男子的两枚金牌，

以

子

岁的年轻选手

环，第二名是中国选手

拉姆。中国女子队员

环，第二、三

队 ，



田 径

（一）田径运动的起源与简介

月，印度在苏联莫斯科获得该国举行的春季国际射箭邀请赛

据一席的想法，

男子团体赛第三名，从此就萌发了要在亚洲射箭运动方面占

近一年多来的好成绩，使他们信心十足，尤

其是射箭运动员在国际比赛中取得的一系列胜利，使射箭在

巴

印度成为最受欢迎的体育项目之一。印度男子优秀选手利姆

拉姆等运动员已被该国人民公认为了不起的体育明星。

印度射箭协会表示：要以出色的姿态迎接亚运会中各强国的

挑战。

近两年来中国运动员更换了射箭器材，采用了世界最新

的碳素箭，这种箭与原来的铝合金箭相比具有重量轻、速度

快的特点。中国运动员在运动技术方面也有了迅速提高，如

缩短了开弓、瞄放时间，因此减少了精神和肌体的疲劳。中

国运动员为了适应国际重大比赛，在近一年多的时间里多次

参加国际比赛，以锻炼队伍。中国射箭队总教练徐开才说，

男子运动员付胜军心理素质好，很有潜力，在国际比赛中一

次比一次进步大。中国女队也有一定的实力，可以在亚运会

上拼一拼。

田径运动起源于远古时代，那时人类在同大自然和禽兽

作斗争中，逐步掌握了奔跑、跳跃和投掷的技能，这种技能以

后又作为提高士兵身体素质和作战能力的手段，从而使它得

到了发展。以后又经过长期的演变，逐渐成为具有自身特点

的体育活动。田径运动是古老的体育项目，古希腊在公元前

年举行的第一届古代奥林匹克竞技会上，就有短跑比赛，



米、 米、

米、

米栏

（二）第十一届亚运会设置的田径比赛

项：径赛项目有 项（

米、

男子

米 、 米、

项：米栏和

公里）。跳跃项目有

米障碍。公路项目有

公里竞走和马拉松

项：铅球、铁饼、远、三级跳远和撑杆跳高。投掷项目有

标枪和链球。全能项目

米接力、

项：十项全能。接力项目

米接力。

项：）女子

米 米、

项：径赛项目有

米、 米、米

公路项目有 项

跃项目有

公里竞走和马拉松

项：跳高和跳远。投掷项目有

和标枪。全能项目

米接力和

项：七项全能。接力项目

米接力。

当时叫“斯泰德” ，距离为 码，约

米。在以后历届古奥运会上又增加了跳远、投石饼等项目。

年

年，在雅典举行的第一届现代奥运会上，组织者把

田径项目列为主要比赛内容。 日在瑞典首都斯月

德哥尔摩成立了国际业余田径联合会，由它确定比赛项目，

拟订规则，组织国际比赛和审批世界纪录。经过历届的修改

补充，现在的田径运动包括走、跑、跳跃和全能运动等，分

径赛和田赛两部分。以时间决定成绩的走、跑项目叫径赛，

它一般在跑道或公路上进行；以远度和高度决定成绩的跳、

投项目叫田赛。

公里竞走、

项目

米、 米、

米栏、

项：跳高、跳

项：

米、

米栏。

公

项：铅球、铁饼

跳

项：

里）。
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