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序

心理科学的发展，不仅依赖于坚实的理论研究，而且依赖于广

泛的应用研究。加强心理学的应用研究，坚持心理科学为我国的

社会主义现代化建设服务，是时代的要求，也是科学发展的必然。

近２０多年来，我国的心理科学，无论在教育方面，还是在其他领域
都取得了前所未有的进步。运用现代心理学的理论，指导当前的

素质教育改革，提高基础教育质量，无疑是心理学工作者的重要职

责之一。本书就是体现这一先进科研方向的产物。

《学校心理素质教育》一书，是安徽师范大学张履祥教授等一

批专业理论研究人员与中小学教育实践工作者充分合作，发挥各

自优势，倾注大量心血和智慧的结晶。这是一本针对现实，论述学

校开展心理素质教育，优化学生心理素质结构的理论和方法的学

术著作。她具有以下特色：

第一，理论分析精当。本书作者以其坚实的学术水平，丰富的

研究经验以及严谨的科学态度，借鉴现代心理学的先进理论，构建

了学生心理素质结构－功能模型和优化学生心理素质结构的ＣＩＰ
模型。形成了具有该课题自己特色的心理素质教育理论构思，富

有启迪意义，颇具创造性。

第二，逻辑体系严密。课题组研究人员，以ＣＩＰ模型理论为
指导，进一步对学校心理素质教育的目标体系、操作体系、评价体

系和教学模式展开研究与实验，形成了层次清晰、目标明确的学校



心理素质教育总体框架，环环相扣，富有内在逻辑意义。

第三，实践环节具体。采用理论→模型→实践和实践→模型

→理论相结合的方法，作者联系当前中小学教育改革的实际，分类
论述了各具特色的学校心理素质教育实践模式，具有很强的操作

性和广阔的推广价值，有利于广大中小学开展心理素质教育时借

鉴、运用和发展。

第四，研究方法科学。该课题在实验研究的基础上论证了：心

理素质教育是素质教育的核心；优化学生心理素质结构是促进学

生素质整体发展和全面提高基础教育质量的关键；开设心理教育

课程是全面推进素质教育的最适宜的突破口。无论是ＣＩＰ模型
理论的提出，还是学校心理素质教育实践模式的构建，都是建立在

大量的设计合理的科学教育实验基础上的。

总之，该课题研究，抓住了教育和心理科学研究的发展方向，

显示了强大的生命力，是一项理论先进、方法科学、成果丰硕的科

学研究，必将在我国心理科学尤其是教育心理学的发展过程中，发

挥其深远的影响。

国务院学位委员会心理学科评议组成员

中国心理学会副理事长、《心理科学》主编

华东师范大学心理学教授、博士生导师
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安徽师范大学教育系张履祥教授主持的课题组与芜湖市新芜

区教委组成联合实验组，承担全国教育科学“九五”规划教育部重

点课题《优化学生心理素质结构，全面提高基础教育质量》和安徽

省教委社会科学研究项目《中小学生心理素质结构优化模型的研

究》。联合实验课题组以开设系列心理素质教育课程作为全面推

进素质教育的突破口，旨在理论上建立学生心理素质结构优化模

型，在实践上构建以心理素质教育为核心的学校素质教育新模式。

本书作为课题结题报告，定名为《学校心理素质教育》。这是一本

针对现实问题，借鉴先进理论，论述优化学生心理素质结构的理论

模型和教育实践模式的学术专著。

自１９９５年以来，联合实验课题组成员，始终深入中小学进行
开设心理素质教育课程的可行性实验研究和学校素质教育模式的

教育实验，至今在国家级和省级学术刊物上已发表研究报告２０余
篇，出版小学心理素质教育课程实验教材１５册，初步构建了一批
心理素质教育特色学校，达到了预定的研究目标。

１在实验研究的基础上论证了：心理素质教育是素质教育的
核心；优化学生心理素质结构是促进学生素质整体发展和全面提

高基础教育质量的关键；开设心理教育课程是全面推进素质教育

的最适宜的突破口。同时，建立了优化学生心理素质结构的ＣＩＰ
模型，即完善认知结构（Ｃ）、强化智能训练（Ⅰ）和加强人格品质培



养（Ｐ）相结合的学生学习心理指导模式，从而形成了具有本课题
特色的心理素质教育的理论构思。

２根据ＣＩＰ相结合的理论，构建了学校心理素质教育目标体
系。基本目标：优化学习心理素质结构，构建知识、智能、人格和特

长和谐发展的高效能学习系统；横向子目标：优化品德心理素质结

构、优化学科智能结构和优化创造心理素质结构；纵向目标体系，

体现各年级心理素质教育的连续性和阶段性。

３开设《学习策略训练》、《学习品质训练》、《语文智力训练》、
《数学智力训练》、《品行规范训练》、《情感智力训练》和《创造心理

训练》的教育实验结果表明，心理素质教育课显著地提高了学生的

学习能力和学业成绩，促进了学生智力和非智力人格因素协同发

展。在此基础上，编写了小学心理教育课实验教材《学生心理素质

结构优化指导丛书》，并建构了以心理素质教育为核心的小学新型

课程结构。同时，采用课题组编制的《中小学生心理素质测评指导

系统》，建立学生心理素质档案作为学生素质发展的动态监控系

统；编写了《家庭心理教育指导》、《幼儿科学智能训练》和《幼儿社

会智能训练》，建立了学校（包括幼儿园）、家庭和社会相统一的心

理素质教育网络；新芜区教委成立了心理素质教育中心教研组，各

校成立心理教研室，各班设立心理辅导教师，从而形成了芜湖市新

芜区素质教育的基本模式。

４构建了一批以心理素质教育为核心的素质教育特色学校，
如大庆路小学品德心理素质教育模式，范罗山小学的创造心理素

质教育模式，王家巷小学的学科能力培养模式，大官山小学的心理

教育活动模式，狮子山小学的心理健康教育模式，育红小学的“手

脑双挥”左右脑协同教育模式，东内街小学的语文能力整体训练模

式，宣城中学、芜湖一中的中学生学习心理指导模式，育红幼儿园

的幼儿心理素质教育模式和吉和街小学的家庭心理素质教育指导
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模式等。

５本课题研究是教育理论工作者和教育实践工作者充分合
作，发挥各自优势并得到共同提高的典型事例，符合我国教育科研

发展方向。因而，本课题研究成果是理论与实践相结合的产物，具

有很强的可操作性和外推性。正如中国教育学会副会长、小学特

级教师李吉林在《中国教育报》上著文指出的：“《优化学生心理素

质结构，全国提高基础教育质量》等课题都紧紧围绕着中小学教育

的实际问题展开研究，使研究成果不仅拥有一定的理论高度，更具

实践的价值，从而为其推广，为中小学教师的操作利用提供了可

能，中小学教育也因此可得以蓬勃发展。”本课题阶段性研究成果

获教育部“１９９８年度全国师范院校基础教育改革实验研究优秀成
果”二等奖。

本书共１５章，可分为５部分：第一章至第四章论述中小学生
心理素质结构优化的理论模型和教育实践模式。第一章提出学生

心理素质结构－功能模型；第二章阐述优化学生心理素质结构的

ＣＩＰ模型，即认知结构（Ｃ）、智能（Ｉ）和人格（Ｐ）协同发展理论；第三
章和第四章分别阐述本课题组根据ＣＩＰ模型建构的中小学心理
素质教育模式和学生心理素质测评指导系统。第五章至第八章着

重阐述开设心理素质教育课程并增强心理素质教育课与学科课程

和活动课程的协同性，优化学生学习心理素质结构的理论和实践。

其中，第五章、第六章和第七章分别阐述《学习策略训练》、《学习品

质训练》及《语文智力训练》和《数学智力训练》的内容建构及其训

练的效应研究；第八章则介绍安徽省宣城中学、芜湖一中、芜湖市

王家巷小学、大官山小学及东内街小学进行的优化学生学习心理

素质结构的教育实验。第九章至第十章分别阐述创造心理素质结

构、《创造心理训练》的内容建构及其训练的效应研究；芜湖市范罗

山小学、育红小学、花街小学开展的以陶行知教育思想为指导的创

·３·● 前 言



造心理素质教育实验。第十一章至第十三章论述优化品德心理素

质结构的理论和实践。其中，第十一章阐述品行规范及其训练；第

十二章阐述情感智力及其训练；第十三章介绍芜湖市大庆路小学

的品行规范训练模式、狮子山小学的整体构建小学心理健康教育

模式以及北塘小学关于学业不良儿童的心理素质教育实验。第十

四章至第十五章论述幼儿园和家庭心理素质教育。其中，第十四

章是本课题组在芜湖市育红幼儿园开展《幼儿科学智能训练》和

《幼儿社会智能训练》的教育实验总结；第十五章则是联合实验课

题组在芜湖市吉和街小学开展《家庭心理教育指导》的教育实验总

结。

本书由张履祥、李学红主持联合实验课题组创意构思，并负责

全书撰写的组织工作。除书中另有署名外，各章执笔分工如下。

第一、二、四章：张履祥；第三章：张履祥、李学红；第五章：钱含芬；

第六、九、十一章：葛明贵；第七章第一、二、三节：李锦英；第十二

章：方双虎；第十四章：束丛敏；第十五章：孙德玉。全书由张履祥、

葛明贵统稿，最后由张履祥教授定稿。联合实验课题组的主要成

员有：安徽师范大学教育系课题组的张履祥（项目主持人）、钱含

芬、葛明贵、李锦英、周策、孙德玉、赵凯、瞿建芬、方双虎、何侃、束

从敏、朱立新；芜湖市新芜区素质教育领导组的李学红（组长）、王

克琏（副组长）、沈前安、陈敏芬、沈章柱、王兴炎、杨皖生、陈玉红、

翟景云；原区教委主任谢雍道曾负责课题前期研究工作。承担子

课题的实验学校主要有：狮子山小学、王家巷小学、大庆路小学、大

官山小学、范罗山小学、吉和街小学、中和路小学、育红小学、东内

街小学、北塘小学、花街小学、宣城中学、芜湖一中及育红幼儿园。

安徽师范大学教育系课题组，在总结宣城中学、芜湖一中等校

的中学生学习心理素质教育实验研究成果的基础上，与淮北一中、

马鞍山二中、马鞍山成功中学、马钢红星中学、马鞍山八中、马鞍山

·４· 学校心理素质教育 ●



十一中、濉溪中学、凤台一中、肥东一中、合肥十中、泗县二中、肖县

中学、肖县郝集中学、濉溪古饶中学、濉溪临涣中学、濉溪孙町中

学、淮北八中、淮北十二中、淮北煤师院附中、阜南一中等２０余所
中学组成联合实验组，编写出版《中学生学习策略》、《中学生创造

教育》、《中学生心理健康》等实验教材，并进行开设中学生创造心

理教育课的可行性教育实验，探索以创造心理素质教育为核心，促

进学生知识、智能、人格和特长协同发展的中学生创造学习心理指

导模式。

全国教育科学规划领导小组教育心理学科规划组组长、天津

师范大学沈德立教授负责本课题的指导工作。在本课题研究和本

书出版过程中，还得到林崇德、杨治良、傅安球、缪晓春、刘登义、陈

立氵荣、李铮、戴哲人、刘善循等专家教授的指导，得到芜湖市新芜区

领导和安徽师范大学及科研处、教育系领导的关心和支持，得到安

徽省教委、省教科所和芜湖市教委以及有关地市县（区）教委的关

心和支持。在此谨致谢意。本书的撰写参考了国内外有关研究成

果和文献资料，在此也对原作者表示感谢。

作 者

１９９９年国庆于芜湖

·５·● 前 言
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第一章

学生心理素质结构

学生的心理素质结构，是一个由心理能力素质（智力因素）、心

理动力素质（人格因素）和身心潜能素质三个子系统交互作用，动

态同构的自组织系统。在心理素质系统中，智力因素和人格因素

既有其独立的结构和功能，又是彼此制约、相互渗透和相互促进

的。智力因素构成活动的执行－操作系统，发挥着反映客观事物
的认知功能；人格因素构成活动的动力－调节系统，起着定向、维
持、强化、定型等动力作用。智力因素的发展会促进人格因素积极

特征的发展；人格因素的积极特征又是促进智力因素发展的强大

动力。正是由于智力因素和人格因素的关联，从而表现出心理素

质结构的整体性，不断促进心理素质整体水平的提高。因此，中小

学心理素质教育就是要致力于优化学生心理素质结构，促进学生

整体素质的自组织性发展。



一 智力因素及其结构

１智力因素的含义和构成

智力因素（Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅｆａｃｔｏｒｓ），是指个性心理结构中，直接影
响活动效率，使活动顺利地完成所必需具备的个性心理特征的有

机综合。智力因素即人的心理能力素质，主要包括智力和能力，其

核心成分是思维。

我国心理学家潘菽教授在《人类的智能》一书中指出，人类的

智能就是人类认识世界和改造世界（包括自己在内）的才智和本

领。实践活动充分地表现了人类所特有的才智和本领，包括“智”

和“能”两种成分。“智”，主要是指人对事物的认识能力；“能”，则

主要是指人的行动能力，包括技能和习惯。人类智能的主要特点

是思想，思想的核心又是思维。人类智能的主要特征是有理性的

思维和具有目的性的行动。

我国心理学家林崇德教授对智力和能力的概念作了界定。他

认为，智力偏于认识，它着重解决知与不知的问题，它是保证有效

地认识客观事物的稳固的心理特征的综合；能力偏于活动，它着重

解决会与不会的问题。它是保证顺利地进行实际活动的稳固的心

理特征的综合。由于认识和活动是统一的，所以智力与能力是一

种互相制约、互为前提的交叉关系。这种交叉关系，既体现了西方

心理学所说的包含关系，又体现了前苏联心理学所说的从属关系。

西方心理学强调智力和能力的关系是包含关系，认为智力包含各

种能力。前苏联心理学界则把智力与能力看作是从属关系，智力

是一个种的概念，能力是一个属的概念。他们把能力分为一般能

力和特殊能力，智力是一般能力，或一般能力中的认识能力。林崇
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德教授强调，不管智力还是能力，其核心成分是思维，最基本的特

征是概括，即概括是智力和能力的首要特点。在中小学教学中所

说的能力，主要是指智力。智力应由思维、感知（观察）、记忆、想

象、言语和操作技能组成，其中操作技能作为能力的组成因素，又

是智力的基本成分。

我国心理学家燕国材教授认为，智力属于认识活动范畴，它解

决知不知、懂不懂的问题；智力的基本功能是认识功能；智力的先

天因素较多，后天因素较少。智力是保证人们成功地进行认识活

动的各种稳定的心理特点的综合。它是由观察力、记忆力、想像

力、思维力和注意力五种基本因素组成的。

智力因素，作为与人格因素相对应的概念，是指个性心理结构

中的智力和能力。用辩证唯物主义、系统论和结构主义的观点来

研究智力因素结构，应当把人的智力和能力看成是由不同成分构

成的多层次、多水平的系统。

２智力及其结构

智力的本质是什么，以及智力有哪些因素组成和如何组成的

问题即智力结构问题，在心理学上，至今没有统一的看法。

传统智力理论，从斯皮尔曼（Ｃ．Ｓｐｅａｒｍａｎ，１９２７）的二因素论、
瑟斯顿（Ｌ．Ｔｈｕｒｓｔｏｎｅ，１９３８）的群因素论到吉尔福特（Ｊ．Ｐ．
Ｇｕｉｌｆｏｒｄ，１９５９）的智力三维结构模型，尽管说法不一，但大体上是
把智力看成是一般的认识能力。这也是我国心理学界的一般看

法。我国心理学家朱智贤教授指出：“智力是一种综合的认识方面

的心理特征，它主要包括：（１）感知记忆能力，特别是观察力；（２）抽
象概括能力（包括想像力），抽象概括能力（即逻辑思维能力）是智

力的核心成分；（３）创造力，则是智力的最高表现。”观察力是摄取
知识的窗口；记忆力是经验的存储；思维力是智慧的核心；想像力
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