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学校的健康管理

学校必须对学生进行健康教育和保健教育，同时必须进行健康

管理。

学校是一个教育的社会，是生活的集体。从而像一般社会必须

进行社会保健工作那样，学校也必须进行社会保健工作，这就是学校

的健康管理。

不过，学校的健康管理，包括物的和人的两个方面。

一、学校环境的健康管理

学校环境不仅是教育的场所，还是学生生活的场所，所以不仅应

从教育的观点加强管理，而且还应从健康的和安全的观点出发，加强

管理。

作为学生生活的地方———校园、校舍、运动场等设施，与学生的

卫生保健工作有着极其密切的关系。它和家庭的房屋、房子的构造、

设施等一样，与我们一般的保健卫生工作有着密切的关系，因而学校

环境的整建与管理只从教育的、学习的观点出发是不够的。不过，关

于学校设施的健康管理可以分为一般生活和学习生活两个方面。

员郾校内一般生活的健康管理
学校既然是学生生活的地方，首先应保持清洁。关于学校的清

洁管理，在文部省训令中规定了学校清洁法：（一）日常清洁方法；

（二）定期清洁方法；（三）临时清洁方法。

问题是由谁来搞学校的环境卫生。当然，应配备相当多的勤杂

人员，专门负责经常的学校清洁工作，但是在教育财政上未必可能。
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因此可以由学校的成员，即教师、学生自己把学校的清洁搞好。这不

仅是因为学校财政有限，不得不这样做，而且有其积极的教育意义。

自己负责搞好自己生活场所的清洁是生活教育的基础。但是，必须

特别注意，应根据学生的身心发育阶段等情况分配应负责的清洁

范围。

圆郾学习生活的健康管理
学生在学校，不仅像在家里一样只是生活，而且应像成年人在工

作岗位上工作那样，从事学习。为了便于学习，才特别设立学校，建

筑有关设施。因此，必须从学习的观点出发，加强学校设施的健康管

理。

然而，用于学习的学校设施就是“教室”。因此，学习生活的健康

管理就是如何搞好教室的设施问题。当然，一般都注意要有良好的

通风设施，同时，在学习上特别注意“采光”问题。因此，为了“预防学

生的近视眼”，在采光方面有特别的规定。

猿郾保健卫生设施
因为学校是实施教育的地方，当然要有教育设施，可是同时也为

一般生活整建各种设施，所以必须适当加以管理。关于保健卫生设

施，有厕所、排水设施、供水设施、饮水处、洗手处、洗脚处等，在清洁

上特别重要的是供水设施。供水设备，既与学校防火有重大关系，也

与学校保健有着密切的关系。

只靠努力是不能保持学校的清洁的。必须有特别的设施，因为

它是搞好清洁卫生的前提。希望学校供水充足。

其次，为了进行健康管理，学校应特别筹建伙食设施和保健卫生

设施。伙食设施，与其说是从教育方面考虑，不如说是从保健方面考

虑才设置的，必须十分注意其经营管理。

保健卫生设施，如保健室（卫生室）。它是由人的设施和物的设

施组成的。人的设施要配备校医，牙科医生和护士等，要有常设的护

士。护理教师由于同时要兼任教育工作，所以只配备护理教师往往
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是不够用的，配备专职保健护士是颇为理想的。

以上简述了学校环境的健康管理，这些主要是教育行政的任务，

除学校清洁工作外，都是建校初期必须充分加以考虑的。

二、学校成员的健康管理

学校主要是由学生和教师组成的。因此，首先必须考虑学生的

健康管理问题。

员郾学生的健康管理
学生健康管理的基础，是对学生进行健康诊断，充分了解健康管

理对象———学生的实际情况。

第一、关于学校进行健康诊断的问题，在“学校保健法”上有明确

的规定。学校健康诊断，应根据各种目的进行。实施义务教育的学

校，在就学前进行。这是对学龄儿童、学龄学生入学前采取的必要措

施。

第二、为决定录取新生而进行的健康诊断。这是为了诊断入学

志愿者是否有胜任该校学习任务的健康体格。

第三、对在校学生进行的健康诊断。区分为一般的和特别的两

种。一般的健康诊断是为了管理学生的健康而进行的。这里分为定

期健康诊断和临时健康诊断。定期健康诊断每年四月进行一次，将

其结果载入学校健康诊断卡片，要保存五年以上，并且必须根据“学

校卫生统计调查”的规定处理。

第四、特别健康诊断，是为了特殊目的进行的，例如为进行职业

指导进行的健康诊断。这是在学生临近毕业时，为了对学生讲行职

业选拔而进行的健康诊断。

临时健康诊断，是在临时有必要时进行的。主要有：（一）学校发

生传染病时；（二）学生长期不能上课的前后；（三）需要对结核、寄生

虫病、及其他疾病认真进行检查时；（四）就学、入学或毕业时；（五）其

他校长认为必要时。

·猿·
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健康诊断的本身并不是目的，必须根据健康诊断的结果，采取必

要的措施。这就是学校必须进行健康教育，健康方面的个别谈话，采

取预防疾病的措施，并进行适当的卫生护理指导，以及为此而筹建必

要的设施。这些正是健康管理的问题。

我们在这里必须明确地区别健康管理与健康教育和健康教学。

首先是健康教育和健康教学的区别。健康教学（匀藻葬造贼澡蚤灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶）以
学习有关健康、保健、卫生的常识为目的。因为一般学生在健康、保

健、卫生方面缺乏必需的知识，为弥补这一缺陷才进行健康教学。健

康教育虽然包括健康教学，但是它的范围更广泛，包括进行健康生活

的训练。由于教育必然含有训练和实地指导，所以，健康教育必然包

含着健康技术指导。这个健康技术指导，个别实施时就是健康生活

指导。因此，健康教育这个概念包含的内容比健康教学更广一些。

学校的健康教育计划，应与按课程计划的保健体育科目的教学密切

联系起来实施。

圆郾教师的健康管理
教师的健康如何，当然与教师个人有关，但是对于学生的健康来

说也是个关系重大的问题。学校管理特别应该抓住对学生健康有重

大关系的教师的健康管理。有一实例，某校发现某班的学生与其他

班的学生相比，结核病感染率高，经查明是由于该班的班主任就是不

自觉病状的患者。据此，可以清楚教师的健康管理是多么必要。

教师的健康状态不仅对其工作，而且对教育效果也有很大影响，

从这个观点来看，教师的健康管理也是个重大问题。不过教师的健

康管理当然是教师自己管理自己的问题，可是它又必须作为学校管

理的事项。

教师的健康管理与学生的健康管理一样，必须根据他们的健康

诊断同时进行。

然而，教师在录用前必须严格进行健康诊断。因为一旦录用，就

不能令其退职，特别是对于结核病患者要进行仔细的检查，凡是健康
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异常者，绝对不应录用。

其次在复职时要进行仔细的健康诊断。这多数是对因患结核病

而离职的，或者对长期缺勤的教师进行的。

对教师的定期健康诊断，应在每年四月进行。另外也进行临时

健康诊断。依据这些诊断了解教师的健康状况，并且应当采取对策。

据此，把教师分为健康的、要注意的、要保养的三类，以便分别采取各

种必要的措施。

最后对于病休和长期缺勤的教师也要进行健康诊断，并对他们

的疗养生活给予必要的指导。

·缘·
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关心年轻一代的健康，体育
瓦·阿·苏霍姆林斯基

良好的健康状况、饱满的精神和充沛的体力———这是朝气勃勃

地认识世界、乐观向上、随时准备克服困难的最重要的条件。儿童的

精神生活———他的智力发展、思维、记忆、注意、想象、情感、意志，在

很大程度上取决于他体力的活跃程度。孱弱、消瘦、不舒服、容易生

病的孩子，在课堂上很快就会感到疲劳，眼神消散，动作变得迟钝。

鉴于此，我们总是把孩子的学习劳动，把他们的各种活动，放在他们

体力和精神力量的、一般状况与一般发展的背景下进行考察的。

在对儿童的研究中，他的健康状况应是全体教师特别关注的对

象。教师要与家长和校医一起，给每个学生规定劳动、休息和饮食的

制度。有些儿童，思维过程迟钝、缓慢，是整个身体虚弱的结果；因此

我们力求做到，使这些孩子春、夏、秋三季晚上开着窗户睡觉，让他们

吃特别富有维生素和植物杀菌素的食物（如蜂蜜、春夏季节的鲜牛

奶、油脂、蛋、鲜肉、水果），让他们在夏季日夜呼吸田野里和草地上的

空气。所有这一切对他们的健康与智力发展起着能生奇效的影响。

儿童的体力发展问题也有其相反的一面：健康状况在很大程度

上又取决于精神生活，其中包括取决于脑力劳动的文明。因此，我们

认为，迷恋于那种“高效的”、“加速的”教学手段是不能容许的，这种

教学观点就是把儿童的头脑看作一种电子装置，可以无限地储存与

掌握知识。儿童是有生命的，他的头脑是极其纤细、娇弱的器官，应

该十分爱护和小心谨慎地对待它。脑力劳动的充分价值不仅仅取决

于它的速度和紧张，而首先取决于它的正确的、深思熟虑的、合理的
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组织。

当然不能忘记，在我们这个时代，生活的全部节奏在加快。然而

由此不能得出结论说，学校里就容许赶任务、神经过敏、忙乱不堪以

及激情压倒理智。

少年期和青年早期学生的健康需要特别加以关注。这两个时期

正是身体发育迅猛进行的时期，教育者要密切注意自己的学生的体

力和脑力劳动的和谐发展。在少年期，巨大的危险是由于死记硬背

这种畸形劳动而损害学生的健康。不能容许 员圆—员缘岁的少年每天
坐源—缘小时去熟记一页又一页教科书，这对健康有着极为有害的永
久性影响，它会遏制智力的发展，使兴趣、钻研精神和求知欲衰退。

遵守作息制度的一系列要求，对于结实的身体和饱满的精神非

常重要。学校要绿树成荫，校园里有着自己的小气候（丰富的氧气），

低年级的某些课在绿色的教室
獉獉獉獉獉

里上，这是身心健康的最起码的先决

条件。孩子们在醒来之后的最初的 远—苑个小时从事紧张的脑力劳
动，在随后的几个钟点里从事不需要思想过度紧张的各种活动；在睡

眠前的最后的缘—远个小时里，则完全禁止紧张的脑力劳动。儿童和
少年早睡早起，醒来之后立即着手工作（上学前的 造—圆小时做最难
的功课）；下半天（中午放学以后）学生们主要是在新鲜的空气里度

过，从事满足个人需要的有趣的创造性劳动（下半天也可以用来阅

读）———在我们的教育工作系统中，作息制度的原则性要求就是这

些。

早晨，在上课前完成家庭作业，使下半天摆脱致力于课本的紧张

的脑力劳动，让这段时间主要从事户外的体力劳动，从事个人爱好的

活动，阅读，游戏等，这样就不仅增进了学生的健康，而且为他们丰富

的精神生活，为他们的全面发展创造了条件。但是，下半天这样安

排，绝不是摆脱任何脑力劳动，而相反，这正是要使学生能有一种完

满的、丰富多彩的、多方面的智力生活。要培养聪明的、全面发展的

人，必须使儿童和青少年每天能按照自己的愿望（这愿望也需要培

·苑·
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养）来支配不少于六、七个小时的自由时间。否则，任何关于发展天

资、爱好和发展能力的议论，都只能是空话。我们不准儿童在上课的

紧张的脑力劳动之后，再长时间地钻研教科书，因为这会使头脑干

涸，打消学习兴趣。学生下课以后要能够在课外小组里、在学校实验

园地和花园里从事创造性的劳动，阅读文艺书籍和科学普及读物，只

有在这种条件下，他们的学习愿望才不会低落下去。

要使学生体魄健全，体力劳动起着重要的作用。一个人没有正

常的疲劳，就不会充分地享受休息。有许多劳动过程（如给技术作物

锄草、砌砖墙、照料果树、收获庄稼等等），可以把其中的和谐、优美、

协调的身体动作看作是体操。经常从事这种体力活动的学生，他们

的特点是，身体发展优异，健美，各器官和谐协调，体态匀称，姿势优

美，动作既有力又具有可塑性。给各个年龄期的学生都找到能够使

人得到身心发展，锻炼其体质，培养其劳动美感的种种活动，这是全

体教育工作者都应特别关注的事。户外劳动，特别是在不过分寒冷

时的户外劳动，能防止学生受寒生病，由于加强了神经的兴奋而给儿

童以有益的影响。这种劳动乃是预防神经衰弱、心绪不宁、易受刺激

的主要条件。

在儿童和青少年的身心发展中，做体操和进行体育锻炼起着重

大的作用。但是，这些活动只有当全部教学教育工作充满了对学生

的健康、对他们身心和谐发展的关怀时，才能完成自己极关重要的职

能。重要的是使学生从身体锻炼中得到欢乐，使之成为他们的需要。

人们做体操和进行体育锻炼，应该首先不是为了比赛的成绩，而是为

了造就体魄的健美。我们努力使学生相信，由于经常的体育锻炼，他

们不仅能得到身体发育的美和动作的协调，而且性格也得以形成，意

志力也受到锻炼。在完成身体操练，如跑、跳、以及各种竞技游戏时，

我们很注意使学生得到美感的满足。经验证明，学校里举行各项运

动形式的动作优美、雅致、协调的锦标赛是适宜的。这样，不仅能显

示，而且能造就体魄的健美。
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休息问题是个性全面发展的问题之一。休息可能是无所事事，

也可能是积极的活动。处于毫无动作的状态中，作为激烈紧张的体

力或脑力劳动之后的间歇是必要的。但是，在人的一生中，不应该有

一分钟不是用于他的精神生活的充实的。对于一个善于休息的人来

说，甚至默默地观察大自然和欣赏艺术作品也是一种创造。只有那

种使体力和精神力量以特殊的形式焕发出来的休息，才是真正的休

息。使儿童习惯于积极地、主动地休息，是教师、班主任十分重要的

任务之一。我们认为在各种活动的合理的交替中，在满足于美的需

要的劳动中，在对自然美的积极的享受中，就包含着学生的休息。这

样做，孩子就经常得以休息，这对于他们身心的充分发展具有重大的

意义。正确地组织课堂上和课前、课后的脑力劳动，正确地安排总的

作息制度，才能找出自由支配的时间，用于这种休息。

休息时间是精神生活中最复杂的时间，这时，人独立地享用由他

人创造的文化珍品。让学习和体力劳动之外的空余时间充满生动

的、激动人心的思想，充满深刻的道德的、智力的和审美的情感，我们

把这些看作是自己的任务。休息时间里精神上的志趣越丰富，课堂

上的学习和脑力劳动就越吸引孩子，他就能越多地感受到文化艺术

作品中的美。休息时间里思想感情的丰富取决于活动的性质。休息

时间里的智力生活应该与学习有所区别。读书、进行体育锻炼、扮演

剧本中的某个角色、参加业余文娱小组，学生会感到他在为集体创造

某种价值。在必修的功课之外的时间里，积极地满足多方面的精神

志趣，是精力充沛、乐观向上、富有朝气、生机勃勃的源泉。如果在某

种自己喜爱的脑力劳动过程中，学生仿佛在自己身上发现着新的力

量、新的能力，那末这样的脑力劳动甚至也会变成休息。

（青岛市第源苑中学白振汉译自《瓦·阿·苏霍姆林斯基选集》（五
卷集），第一卷，员怨苑怨年版，第圆园源—圆园愿页。）
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运动不足，会直接影响大脑

在孩子们中，目前已开始增加低体温现象，可以说自律神经失调

就是它的迹象之一。对此，日本立川共济医院小儿科部长甲贺正聪

发表了他的意见。认为：妨碍孩子们的自律神经正常发育的原因就

是熬夜、睡懒觉，搞乱了正常的生活节奏。其他原因就是过分保护自

己，运动不足。

一、宠儿化

甲贺部长举了个例子，他说，比如我们进入狮子或豹等野生动物

的动物园时，就觉得它们没有精神。另外，在高层住宅里，作为爱物

而被饲养的狗、猫的抵抗力都较弱。动物园的动物和家庭的爱物都

能保证有个安全的环境和充足的食物。但，与此相反的，它们却被剥

夺了紧张感和运动。由此，它们的自律神经运动就迟钝了。这样也

就容易患病。同样，我们人类在那些娇生惯养、又不去游玩，运动量

不充分的孩子们中也容易产生这种现象。其原因就在于，人类的大

脑具有其他动物所无法比拟的高度发达的大脑皮质。另一方面还具

有与猫、狗相同的在大脑内侧被称作大脑边缘系的下等哺乳类脑，以

及与蛇、鳄鱼相同的在大脑最里侧被称作脑干脊髓系的爬虫类脑。

体温、循环、呼吸的调节及反射运动的管理都集中于这个脑干部。另

外，这个脑干部又强烈地支配着、包围着它的大脑边缘系。

二、衰竭的大脑

父母的过余保护和过余干涉都会使孩子们的大脑边缘系的发育

·园员·
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迟缓，运动不足就会使脑干部衰竭。孩子们的自律神经失调被称作

是一种文明病。甲贺部长告诫家长说：要想让孩子的自律神经发展

健全，就是要早睡早起。最重要的是不要过余保护，要让他们充分的

运动。

三、使其紧张

当然，对于患有自律神经失调的孩子可以接受“入院疗法”。禁

止与父母联系，从医院直接上学。这样父母就无法再去娇惯他们。

同时，在孩子的心中也就产生了一种紧张感。每天起床的时间是早

晨缘时半，就寝是晚上怨时。早饭前和晚饭后各作一次体操。并要
求跳绳千次、腹筋百次，进行干布摩擦等。用干布擦全身可以使周围

张挂的自律神经末梢传感功能得到有效的锻炼。为了使自律神经恢

复正常，还要立一个详细的日程表。

（杨 军———译自：员怨怨园援员园援圆员援“读读新闻”《教育》专栏）
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苏霍姆林斯基谈如何增进学生的健康

苏霍姆林斯基断言：德育、智育、体育、美育、劳动教育，是一个互

相促进的、不可分割的统一过程，而健康和体育在这个过程中占有十

分重要的地位，它是保证学生头脑清醒、精力充沛，从而促进全面发

展的“起码条件”。值得指出的是，苏霍姆林斯基的这一教育信念不

是凭空产生的。例如，他为了弄清健康状况与智力水平的相互关系，

具体地说，为了弄清所谓“差生”学习吃力的原因，曾进行了二十多年

的考察。结果发现：在这些差生中，愿缘豫的人所以学习落后，乃至留
级，不是因为思维迟钝，也不是因为大脑皮层细胞发生了什么不利变

化，而是由于身体虚弱，健康状况不佳，患有某种疾病，而且这种病症

往往是在孩子活跃好动的掩盖下不易觉察的；他们在课堂上，开始时

能专心听讲，但过了十—十五分钟之后，就双眼失神、不能专心听讲

和紧张思考了。鉴于此，苏霍姆林斯基得出一个结论：要使学生全面

发展，包括促进他们智力的发展，就必须对孩子们各方面的情况进行

仔细的观察和研究，而这种观察和研究首先应从孩子们的健康状况

入手。的确，苏霍姆林斯基在这方面做了脚踏实地的工作：他为了掌

握每个孩子的健康状况，建立了一套由父母、校医、教师进行“联合诊

断”的制度，并且在此基础上，采取了各种各样的措施，从多方面提高

学生的健康水平，进而保证学生的全面发展。柏高老师具体介绍 猿
种行之有效的措施。

第一，创造一个有益于健康的绿色环境

苏霍姆林斯基所以强调绿色环境的重要性，其科学依据是：（员）
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绿色植物能点缀风景，美化环境，使人生活在其中心旷神怡。（圆）绿
色植物是良好的“氧气制造厂”，能给人们提供健身的新鲜氧气。（猿）
绿色植物能调节气候，能使空气保持一定的湿度，夏天有降温的功

能，冬天有增温的作用。（源）绿色植物能除尘，据科学考察资料统计，
水库区一公顷面积的绿色植物，一昼夜能通过露水冲刷掉七十多公

斤的尘土；植被区空气中所含的浮尘要比无植被区少得多。（缘）绿色
植物能灭菌，因为它能散发各种杀菌素，使空气中的含菌量大大减

少，比如城市上空一立方米空气中，含菌量可达五千个单位，而植被

区只有四百至五百个单位。鉴于以上原因，苏霍姆林斯基感慨地指

出：可见校园里即使一平方米的空地也不容许处于未加绿化状态，这

个规定具有多么重大的意义。基于这一认识，他领导帕夫雷什中学

的师生，把校园及其所在村庄改造成了一片“绿色的海洋”。

该校坐落在一个绿树覆盖的大村庄边上，校园西北是一道深谷，

沿谷沟边培植了橡树林带，沟坡上则是茂密的丁香树丛。校园西边

和南边是集体农庄的绿色田野。校园与田野之间栽上了几道防护

林。第聂伯河的一条支流经流学校南边，在这里筑坝截流，建成了一

个大水库，它跟绿树相配合，给该校师生提供了一个宜人的环境。校

园里栽满了各种以“散发杀菌素见长”的树木，其中有果树如核桃、樱

桃、杏树、栗树、有苍蝇不得孳生的榛树，有冬季吐绿的针叶类、柑橘

类树木。该校校园面积并不很大，只有五公顷（即五万平方米），可单

是果园一角就占地二公顷，该校学生每人平均能有十几棵树。学校

房舍和水泥走道以外的空地上，或布以群花争艳的花坛，或铺以“绿

色的地毯”。许多房舍的四周墙壁上为浓密的藤蔓植物严严盖住。

此外，葡萄园，苗圃，暖房，教学实验园地，“绿色实验室”、“绿色教

室”、“绿化凉亭”等绿色之角，各个分布相宜，加之各角联以林荫小

道，真可与仙境媲美。该校师生还把学校附近的四十公顷贫瘠粘土

改造成了绿色的田园和繁茂的果园。再者，师生们每年都参加绿化

村容的活动。截至苏霍姆林斯基在世时的六十年代末，该校为本村

·猿员·
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