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我对 枟学习轨道论枠 的认识
（代 序）

我是 枟学习轨道论枠 作者的朋友， 在教育报刊社做

编辑工作， 加上过去长期从事中小学教学， 算是对教育

不太外行吧， 所以， 读了 枟学习轨道论枠 以后， 颇有几

分想说一说的冲动。

作者是河南电视台的一位高级工程师， 又做领导工

作， 本来是搞科技的， 可是竟搞出一个属于教育范畴的

东西来， 这让我很觉惊讶。 但细想起来， 又觉得是自然

之事。 无论什么事儿， 只要全身心地投入， 用上十年、

十几年的时间， 是完全可以出成果的， 何况， 作者为了

枟学习轨道论枠， 先后花了将近二十年的时间。

这二十年间， 在工作之余， 他取得了两项重要成果：

一个是 “学习轨道论” 的研究， 另一个是他足可以引以

为荣的在英国留学的儿子。 实际上， 一开始他所要实现
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的目标是把儿子培养成才， “学习轨道论” 只不过是他在

培养孩子的过程中的切身体会和做法， 属于副产品。 可

现在看来， 这个副产品倒成了正果。

就父母来讲， 普天之下， 对孩子的教育没有不重视

的， 但像他那样重视到如此程度的确实不多。 在与孩子

相处时， 由于他始终具有一个良好的心态， 因此同孩子

建立了亲密的朋友关系， 这为他在孩子身上实施自己的

教育理念创造了很有利的条件。 以至于可以这样说： 孩

子的小学、 初中、 高中都是在他的教育理念下成长的。

特别是在孩子的初、 高中阶段， 由于作者本人身处逆境，

索性将整个身心移到孩子的教育成长上， 边实践， 边探

索， 这就为他以后的 枟学习轨道论枠 的诞生做好了铺垫。

当孩子进入大学以后， 他开始对自己十几年以来同

孩子风风雨雨一同走过的路认真地思索起来， 他由自己

孩子的情况， 推到别的孩子身上， 进而又推到整个初、

高中在校学生的身上， 于是， 他再次找大量在校的学生、

家长和老师了解情况， 收集案例， 进行对比分析， 同时

又翻阅了大量的书籍、 资料， 终于把他的理念上升到了

“学习轨道论” 的高度来认识。

“学习轨道论” 的提出， 对我们到底具有什么重要意

义呢？ 我们仅从 枟学习轨道论枠 中 “决定学习成绩的六

个良好学习习惯的培养”、 “如何实施考前的补短扬长复
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习计划”、 “有家长参与配合的考前心理调整” 等几个章

节， 已足可窥见 枟学习轨道论枠 的深度和重要价值。 这

决不是浅尝辄止所能得到的， 它是作者长期实践和智慧

的结晶。 在书中， 作者以其十分可贵的激情与理智， 向

人们揭示了他对学生在学习中应遵循规律的独特理解与

认识。 这些问题， 截至目前， 没有或很少有人谈及或系

统谈及， 即使有人涉及， 也不及他的深刻、 实用和操作

性强， 而有一些， 可以说是填补了我们教育上的空白。

总之， 这是一种从大量真实个案中概括升华出来的、

具有普遍指导意义的真知灼见， 这些见解既没有华丽辞

藻的包装， 也没有故弄玄虚的深奥， 显得很朴素， 很易

懂。 即使这样， 我们也决不要低估它的重要价值和作用，

因为很多真理如同常识一般简单。 正因为如此， 本书所

论， 无论对在校的学生、 老师还是家长， 都有着极其重

要的参照作用。

刘炳炎

２００４年 ５月 １５日
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自　序

记得十几年以前， 当儿子以优异的成绩考入市里一

所重点中学的时候， 一个朋友问我： “你培养教育孩子的

经验是什么？” 当时我说了八个字， 即与孩子 “风雨同

舟， 荣辱与共”。 现在孩子已长大成人， 目前正在海外的

一所著名大学攻读双学位， 每当周末的时候， 我都会放

下手头的工作， 与孩子隔洋过海通电话。 这种情景常常

会把我带回到十几年前⋯⋯

那是 １９８６ 年， 当时儿子就要小学毕业进行升学考试

了。 一天， 我问他： “快要毕业了， 你想报考哪个学校？”

儿子低着头， 半天没有说话。 俗话说 “知子莫如父”， 从

儿子的表情， 我已猜测得到， 他是很想报考当时一所热

门的市重点中学的， 但是由于他在班里是一个中等生，

因此没有信心。 我告诉他： “一个人的实力是可以改变

的， 现在离升学考试虽然仅有不到半年的时间， 只要抓
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紧考前的复习， 认真纠正自己的毛病， 你的成绩是可以

升上去的。” 于是， 我对他的学习情况进行了认真客观的

分析， 和他一起制订了一个考前的复习小计划， 并且还

买来了复习参考书。 在我的亲自督促下， 儿子每天都按

计划完成他的复习任务。 结果， 儿子的成绩大幅度地上

升， 总复习快要结束的时候， 他的成绩居然超过了班里

所有的同学； 升学考试， 他又以全校第二名的成绩考上

了那所市重点中学， 爆了一个冷门。 这个事情当时对我

的震动很大， 从此以后， 我也陷入了盲目的乐观之中，

认为儿子已经是尖子生了， 家长再也不用担忧孩子的学

习了。 可是到了中学以后， 一个学期下来， 他的成绩竟

然又退到了小学时的中等状态。 当时我感到很蹊跷， 只

好请教他的班主任。 儿子的班主任是一位教学经验丰富

的老教师， 他分析说： “这可能是由于孩子越是往上上，

优秀的学生越多， 竞争越来越激烈的缘故吧！” 当时我觉

得这位班主任虽然讲得很有道理， 但是并没有完全解开

我的心结。 于是， 我决定要寻找一种 “一劳永逸” 地解

决孩子学习问题的 “最终方案”， 继续在孩子身上做试

验。 可是一两年下来， 劲儿没少费， 功夫没少下， 孩子

的成绩依然处在中等状态。 眼看儿子又要进入中考了，

我不得不又祭起孩子小学升中学时的 “法宝”， 又一次给

儿子制订考前的复习小计划。 这次我们依然进行得十分

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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成功， 儿子又一次以出色的成绩升入市一所重点高中，

而且还考入了奥林匹克班。 但这一次我无论如何也高兴

不起来， 因为凭我的直觉， 我预感到孩子的成绩可能还

会降下来。 果然不出所料， 到了高中以后， 他的成绩再

一次滑落到了中等状态。 通过这两次升学考试的实践，

我几乎陷入了宿命论， 总感到冥冥之中有一双无形之手

在操纵着儿子的命运， 这无形之手很可能就是孩子学习

中必须遵循的某种规律或法则。

这件事强烈地刺激了我， 从这一刻开始， 我已经意

识到了我应该做什么。 于是， 我心里暗自下定了决心并

发下毒誓， 一定要把这个学习中的规律或法则找出来，

即使最终失败了也在所不惜。 于是我加大了探索的力度，

同时， 我也把关注点从儿子身上转移到了他所有的同学

身上： 从小学到初中， 从初中到高中， 不管是优秀生或

尖子生， 凡是我认为比较典型的， 我都直接或间接地去

观察和研究他们的学习特点， 同时我也走访和调查一些

学生的家长和老师。 通过对大量的学生、 家长和老师的

零距离接触， 我开阔了眼界， 增长了见识。 到儿子高中

毕业的时候， 已经有一大批活生生的案例在我的脑子里

装着， 这就为日后 枟学习轨道论枠 的诞生打下了基础。

问题真正获得重大突破， 还是在儿子考上大学以后。

那时， 当我重新回眸我和儿子所走过的风雨之路的时候，
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可能是我已跳出了当时的小圈子， 已经有了一览无余的

大局感。 因此， 当我对儿子从小学到大学所经历过的几

次学习过程反复进行全方位总结的时候， 已经抛弃了以

前那种情绪化和主观化的思维方式， 心态变得更加理智

和成熟了。 以至于当我拿出儿子数年来的学习成绩排名

重新审视时， 脑子里总有一种不同寻常的感觉。 那些天，

只要我一闭上眼睛， 满脑子就会立刻浮现出无数的星斗，

这些星斗循着各自不同的轨道排列着、 运转着， 形成了

一幅非常奇特的壮丽画面。 这时我突然大彻大悟： 莫非

孩子们的学习也遵循着轨道的原理？

当困扰我多年的难题有了答案以后， 我又认真地思

索这些轨道是如何形成的。 这时我忽然想到， 一些成绩

优秀的孩子和一般孩子的差异不仅体现在他们的学习成

绩上， 更重要的还体现在他们平时的学习活动上： 这些

成绩优秀的孩子往往都具有一个良好的、 稳定的学习习

惯 （尤其是一些尖子生在这方面最为突出）， 而对于一般

的孩子来说， 在这方面就多属于随意型的， 这些差异不

正是形成他们不同轨道的主要原因吗？ 成功和失败看起

来似乎天壤之别， 但促使他们形成的原因， 也许就是一

些小小的习惯。 当我想到这些的时候非常激动， 一个初

步的 枟学习轨道论枠 就这样在我脑子里逐渐形成了。

枟学习轨道论枠 诞生以后， 为了寻求其普遍意义， 这
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些年， 我又对其进行了全面的完善工作， 其中最重要的

就是找证据， 找出处。 这一系列的工作对我来说都是非

常困难的， 因为我从未搞过一天的教学工作， 涉及这方

面的资料和书籍不多。 为了找证据， 找出处， 我甚至通

读了美国拿破仑· 希尔的 枟成功学全书枠， 这本书给了我

很大的帮助， 使我从中受到了很大的教育和启迪。 其次，

就是对 枟学习轨道论枠 的验证工作。 因为 “学习轨道

论” 既然是一种普遍的规律 （法则）， 既然作为一种理

论， 那么它就必须能够全面解释孩子们在学习中出现的

各种问题， 其中就包括这些年来我在指导孩子学习和升

学考试的过程中所遇到的各种让人难以解释的怪异现象。

同时， 枟学习轨道论枠 撰写出来以后， 我又将它反馈到部

分学生、 家长、 老师、 专家中去， 特别是一些常年坚持

在教学第一线的特级教师， 得到了他们的认同。 通过这

几年不间断的努力， 枟学习轨道论枠 逐渐成形并臻于完

善， 目前它正在实践中指导着一些学生的学习和升学考

试， 已经取得了可喜的成果。

枟学习轨道论枠 的真正内涵， 是向大家阐释了在指导

孩子们的学习和升学考试中应该遵循的普遍规律 （法则）

和做法。 其中， 第一讲详细地揭示了在平时的学习中应

该遵循的基本规律和做法， 对于学习者来讲， 这是治

“本”； 第二讲和第三讲则详细地介绍了在升学考试中应
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该遵循的基本规律和做法， 对于学习者来说， 这是治

“标”。 因此， 既治标又治本， 这是 枟学习轨道论枠 的最

大特点。 除此之外， 枟学习轨道论枠 还具有另外两个显著

特点： 一是在分析和解决问题时尽可能做到定性和定量

相结合； 二是在实施平时的学习计划和升学考试前学习

计划的过程中， 尽可能做到与学校正常的教学计划相兼

容、 相同步。 这样， 在同学们的整个学习过程中， 两者

就会形成良好的 “互动”， 学习就会达到最佳的效果。

一位伟人说过， 世界上没有任何人能避免自己是天

生的普通人， 但也没有任何人天生注定就是平庸无能之

辈。 任何人都可以自信， 也可以自卑； 任何人都可能渺

小， 也可能伟大———这一切取决于我们自己的意识与选

择。 这些年来， 我一直都在思索这样的问题： 处在初、

高中这一可能改变人生命运阶段的青少年朋友们， 怎样

才能同我共同分享到 枟学习轨道论枠 给我们带来的成功？

他们怎样才能不再成为少数优秀生和尖子生的 “陪读”？

他们怎样才能真正牢牢掌握住自己的命运？ 因为， 所有

的孩子都是聪明的， 所有的学生都应该尝尝当尖子生的

滋味， 这是他们应有的权利。

作　者

２００４年 ５月 １８ 日
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什么是 “学习轨道论”

长期以来， 中外专家通过研究已形成共识： 人生
下来后一般智力水平相差不是很大。 那么， 作为一个
集体， 同样的环境、 同样的老师、 同样的学习， 为什
么几年下来， 同学们的学习成绩会形成巨大的差别
呢？
原来， 在同学们的日常学习活动中， 他们每天都

会自觉或不自觉地培养并不断地形成自己的习惯， 而
这个习惯模式一旦养成， 就再也难以改变。 于是， 就
会形成一种规律， 固定在一个相对稳定的运行轨道
上， 这就好像宇宙间行星围绕太阳运行一样。 这个事
实告诉我们， 为什么一个班级 （一个集体）， 一旦同
学们的学习成绩名次排定， 不管是综合成绩或是单科
成绩， 就像板上钉钉一样， 很少会有人打破这种格
局。 即使打破了这种格局， 也只是暂时的， 迟早还是
要回到他原来的轨道 （位次） 上。 因为你养成了习
惯， 反过来， 习惯又养成了你， 因此， 命好不如习惯
好， 习惯即命运。
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第一讲　习惯及习惯的培养

　

内 容 提 示

学习轨道论告诉我们： 造成学生学习成绩差异的
因素尽管很多， 但习惯是形成学习差异的决定性因
素， 也是支配性因素。 因此， 要想一劳永逸地改变自
己的学习成绩， 必须重新培养出自己良好的学习习
惯， 替代原来的不良学习习惯， 建立新的学习轨道，
否则， 任何其他的努力都是徒劳的。 这就是本讲要告
诉大家的一个重要事实， 对于学习者来说， 这是治
“本”。
那么， 怎样培养自己良好的学习习惯？ 又需要养

成哪些良好的学习习惯？ 怎样建立新的学习轨道呢？
这就是本讲要讲授的重要内容。
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现实生活中， 人人都可以体验到习惯
的强大势力

习惯是一种力量。 通常， 思维能力一般的人都能够

辨认出这种力量的存在。 在现实生活中， 只要我们稍加

注意， 人人都可以体验到习惯的强大势力。 比如： 一个

严重染上抽烟习惯的人， 他宁可拿出自己积蓄中的最后

一分钱去满足他抽烟的习惯欲望， 也不会去做其他的事。

有这样一个被抽烟习惯征服的人， 他居然可以当着广大

亲友、 家人的面， 在大家责骂和鄙视的目光中， 把吸过

并扔到垃圾堆的烟蒂一个一个重新捡起， 其目的就是为

了再次得到一个吸烟机会。 一个染上吸毒习惯的人， 为

了得到一口 “白粉”， 他宁可不要自己宝贵的生命， 宁可

丢弃自己的父母、 妻子、 儿女和温馨的家庭。 在我们正

常人看来， 这些染上抽烟和吸毒不良习惯的人， 已经陷

入了一个令人可怕的不能自拔的地步， 他们已经心甘情

第一节　认识习惯的强大力量
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