
书书书

在北国数九寒冬的日子里精心策划

近１０００名曾是学习高手的名家名师倾心奉献

《学习高手》系列丛书是一套展示一线名家名师（曾是中学时代的学

习高手）最新教学科研成果的学生用书。丛书按照“全面优化，精心设计；

环环紧扣，科学实用”的思路进行编写。其设计宗旨是：全面贯彻新教育、

新课程的理念，立足于培养学生的自我教育意识，引导学生掌握科学的学

习方法，最大限度地开发学生的智力因素和非智力因素，使学生学会学

习、学会创新、学会做人。

丛书教育理念先进、结构严谨、内容翔实、版式活泼，尽显《学习高手》

之风采！

《学习高手》从学习的整体出发，优化学习流程，使学习过程更加具有

合理性、科学性、艺术性、和谐性。

《学习高手》依据先进的编写思路将学习的全过程分为前、中、后三个

阶段。学习的前期阶段强调学生成为学习高手的先决条件是：确立学习

目标，了解所学内容概要，把握学习策略，为后续的学习做到心中有数、有

的放矢，以找到“一览众山小”的感觉。学习的中期阶段强调学生要成为

学习高手的必要条件是：在建立起知识的框架结构后，要充分发挥主观能

动性，积极主动地去解读知识、解读方法、解读规律，突破重点、难点，进行

知识、方法、规律梳理，以收到“庖丁巧解牛”的奇效。学习的最后阶段强

调学生要成为学习高手的重要条件是：要进行知识与技能、方法与过程、

情感态度价值观的强化训练，并作及时反馈、适时升华，以进入“更上一层

楼”的佳境。



　　《学习高手》把学习方法的指导贯穿于学习的全过程，并进行了合理
的配置和精心的安排，使学生勤于学习、善于学习、快乐学习。

掌握了科学的方法，也就是学会了怎样学习，自然也就会成为学习高

手。《学习高手》将学习方法的指导贯穿到学习过程的始终，不但在章（或

单元）的栏目中设有“学习策略”，对全章（或单元）的学习进行总体指导，

还在节（或课）的栏目中又设有“学习方法”，对各节（或课）的内容进行较

为具体的点拨，更在全书的各个栏目中渗透了科学的学习方法和人文

关怀。

《学习高手》的例题、习题呈现出题型的经典性与开放性、多元化与现

代化，难易有度，梯度分明，内精外秀，藏而不露。

在例题中，我们精心挑选了三种类型的例题：具有代表意义和传统风

范的经典题、引领考试方向的热点题与开放题以及各类中、高考真题。对

于例题，我们不但给出了精细的思路分析，更强调了解题后的反思、总结

和深化。本书的习题，在突出体现了训练梯度性的同时，也体现了综合性

和创新性，多种层次、多种形式的练习密切配合，环环紧扣、步步为营，让

人眼前一亮、耳目一新，给人一种做题的冲动、成功的喜悦。

此外，在呈现方式上，我们通过双色印刷和别致新颖的外观设计，突

出了图书层次分明和灵动、美观的特点，能有效地激发读者的阅读欲望。

书眉上的“轻轻告诉你”让你领略做人天地的宽广，引导你做一个快乐的

人，做一个有思想的人。

你想成为“学习高手”吗？

就请你翻开《学习高手》吧！

祝你成为一名真正的学习高手！

相信高手的微笑会更加灿烂！

《学习高手》编委会



“我要成为学习高手！”
一个古老经典而又历经不衰、始终令学子们津津乐道的话题，它几乎

成为了所有莘莘学子梦寐以求的共同愿望。在这里，我们向你讲述的是
一个发生在这一古老话题上的新故事。故事发生在北国数九寒冬的日子
里，一群专家和教师们正围在熊熊的火炉旁筹划着一套全新的教辅图书。

冬天里的一把火

“我们要全力打造出一种能充分体现新课标精神、巧妙引导学生掌握
科学的学习方法、全面开启学生智慧、全面培养学生综合能力的图书。”身
材高大魁梧的林旭一字一顿地说，他的眼前似乎看到了一片新天地，宽大
的面孔上流露出坚强而自信的微笑。

“我们要打造王牌教辅，就要从学习方法上有重大突破，打造出一种
讲解到位、训练到位的全新图书！”外貌斯文但说话却非常果断的刘德斩
钉截铁地说，瘦弱的身躯由于激动而几乎变得颤抖。

“全解全析类的教辅图书虽然全面地讲解了教材，但训练功能较弱，
训练类的教辅功能又过于单一，而讲练类的教辅图书虽然有讲有练，但缺
乏对学习方法的全面指导。我们要全力打造出一种“讲、练”有机结合、对
学生的学习方法进行全面指导的新教辅图书。”衣着和肤色俱黑的李俊也
开始亮相。从面孔的颜色和表情上可以看出，他此时的血压定然不低。

“我们的教育研究成果把握住了学生学习的整体性和层次性，并注重
对学习过程的全面引导，使学习方法有机地融合在讲解和训练之中。”教
辅专家张志荣无限自豪和欣慰地说，他的面前正堆放着一打厚厚的稿子。
“这些书稿倾注着我们的汗水和心血！贯穿着我们的爱心和希望！凝聚
着我们的智慧和力量！就以此作为我们奉献给孩子们的最佳礼物吧！”

“我们要夜以继日地工作，精心制作我们的产品，争取以最优秀的图
书回馈读者。”他们的眼中含着酸酸的泪花，对他们将精心制作的产品充
满了信心。
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一个名字一首歌

备受专家、教师们呵护的书稿终于初步成型了，起个什么名字呢？
在书名的确定上，专家和教师们可是经历了一场虽说不大但也极不平

凡的风波。
各抒己见、各执一词，公说公有理、婆说婆有理。像一个经验丰富的

魔术师表演精彩的魔术一样，书名在不断地变换着、更改着，而且每一次
的变化都饱含着对学生的爱：

《ＫＫ学习法》：给你一把金钥匙（ｋｅｙ），你就能成为知识王国的国王
（ｋｉｎｇ）。多么富有想象力的书名！可惜有人认为太怪。

《巧学活用一本通》：我们的讲解能引导学生巧妙地学习，我们安排的
练习能让学生灵活地运用知识，有了这本书，学生的学习就能一通百通。
多么诱人的书名！但也没有通过。

《双剑合璧———精讲巧练一本通》：我们的精心讲解是披荆斩棘的利
剑，我们的科学训练是战无不胜的利剑，双剑合璧，合二为一，就能够克服
学习上的一切困难。多么巧妙的书名，但有人认为“武打”味道太浓！

《ＫＫ学习法———巧学通》：这个名字可是具有双重的含义呀！但也没
有通过。

……
“《学习高手》怎么样？我们所做的一切不就是想让学生成为学习的

“高手”吗？干脆就用这个名字吧！”
就这样，《学习高手》这个书名诞生了！这套书的书名历经周折，终于有了

归宿。可以说，书名的每一次变化都有一个故事，都是一首歌。

不是“尾声”的“尾声”
构思成型了，书名定下了，故事是不是该接近“尾声”了？
我们要告诉读者的故事是要结束了，但专家和教师们的工作还在延

续，他们的精神还在延伸，他们将来还会有更为精彩的故事。
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第一单元　 梭伦改革 １⋯⋯⋯

　单元综述 １⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第１课　雅典城邦的兴起 １⋯⋯

　　一览众山小 １⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 ３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第２课　除旧布新的梭伦改革

８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 ８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第３课　雅典民主政治的奠基石

１６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元知识结构 ２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元测试 ２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二单元　商鞅变法 ２６⋯⋯⋯

　单元综述 ２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第１课　改革变法风潮与秦国历

史机遇 ２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 ２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 ２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ３２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第２课　“为秦开帝业”———商鞅

变法 ３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 ３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 ３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ３９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第３课　富国强兵的秦国 ４１⋯

　　一览众山小 ４１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 ４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元知识结构 ４７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元测试 ４７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三单元　北魏孝文帝改革
５０

⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元综述 ５０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第１课　改革迫在眉睫 ５０⋯⋯⋯

　　一览众山小 ５０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



　　庖丁巧解牛 ５２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ５５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第２课　北魏孝文帝的改革措施

５７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 ５７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 ５９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ６３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第３课　促进民族大融合 ６５⋯

　　一览众山小 ６５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 ６６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元知识结构 ７２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元测试 ７２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四单元　王安石变法 ７５⋯⋯

　单元综述 ７５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第１课　社会危机四伏和庆历

新政 ７５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 ７５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 ７６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ８０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第２课　王安石变法的主要内容

８１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 ８１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 ８３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ８７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第３课　王安石变法的历史作用

８９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 ８９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 ９０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ９５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元知识结构 ９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元测试 ９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五单元　欧洲的宗教改革
１０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元综述 １０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第１课　宗教改革的历史背景

１０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １０６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第２课　马丁·路德的宗教改革

１０８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １０８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １０９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １１１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第３课　宗教改革运动的扩展

１１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １１５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １１９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



　单元知识结构 １２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元测试 １２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六单元　穆罕默德·阿里
改革 １２４⋯⋯⋯⋯⋯

　单元综述 １２４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第１课　１８世纪末１９世纪初的

埃及 １２４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １２４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １２９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第２课　穆罕默德·阿里改革的

主要内容 １３１⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １３１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １３２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第３课　改革的后果 １３６⋯⋯⋯

　　一览众山小 １３６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １３７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １４１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元知识结构 １４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元测试 １４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七单元　１８６１年俄国农奴
制改革 １４６⋯⋯⋯⋯

　单元综述 １４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第１课　１９世纪中叶的俄国

１４６

⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １４８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １５１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第２课　农奴制改革的主要内容

１５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １５４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １５８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第３课　农奴制改革与俄国的近

代化 １５９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １５９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １６１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １６５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元知识结构 １６６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元测试 １６７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八单元　日本明治维新 １７０⋯

　单元综述 １７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第１课　从锁国走向开国的日本

１７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １７２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １７５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第２课　倒幕运动和明治政府的

建立 １７６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １７６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １７７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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　　更上一层楼 １８０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第３课　明治维新 １８２⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １８２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １８３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １８６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第４课　走向世界的日本 １８８⋯

　　一览众山小 １８８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １８９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 １９２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元知识结构 １９３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元测试 １９３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九单元　戊戌变法 １９６⋯⋯⋯

　单元综述 １９６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第１课　甲午战争后民族危机的

加深 １９６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 １９６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 １９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ２０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第２课　维新运动的兴起 ２０３⋯

　　一览众山小 ２０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 ２０４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ２０８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第３课　百日维新 ２１０⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 ２１０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 ２１１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ２１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第４课　戊戌政变 ２１６⋯⋯⋯⋯

　　一览众山小 ２１６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　庖丁巧解牛 ２１７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　更上一层楼 ２２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元知识结构 ２２２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　单元测试 ２２２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

综合测试 ２２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

解析与答案 ２３１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第一单元　梭伦改革

单元综述

　　本单元主要介绍了梭伦改革前雅典的社会状况，旨在揭示梭伦改革的历史必然
性；梭伦改革的主要内容、特点及其对雅典民主政治的影响。本单元的重点是梭伦改
革的主要内容及影响。
本单元内容是本模块的重点内容之一，将本专题内容与必修Ⅰ单元六的相关内

容结合起来，可以形成对雅典民主政治的整体认识。认识雅典民主政治的价值和意
义在于为后世提供了一个最值得参照的政体形式，为人类文明中的政治组织形式的
完善提供了一条可供选择的道路，并从历史发展的高度来理解民主政治对于人类文
明发展的作用和意义。
学习本单元内容，一要联系雅典所处的地理环境，认识雅典城邦在古代希腊乃至

世界历史中的地位；结合雅典城邦的社会矛盾，揭示梭伦改革的历史必然性。二要掌
握梭伦改革的四项主要内容：废除债务奴隶制，确立财产等级制度，改革国家权力机
构，鼓励工商业发展；通过归纳梭伦改革的基本内容，学会历史归纳的基本方法。三要
通过对梭伦改革的评价，概括梭伦改革的特点，学会把历史事件放到特定的历史背景
下进行分析的方法。社会经济与政治发展的不平衡是导致社会动荡的根源。梭伦改
革虽然存在着的无法逾越的社会和时代的局限性，但它奠定了雅典民主政治的基础，
为雅典城邦的强盛开辟了道路。梭伦不计个人得失的伟大品质是值得我们学习的。

第１课　雅典城邦的兴起

　　１．了解公元前８～前６世纪雅典城邦平民与贵族之间矛盾的成因、表现、演变和
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发展趋势；知道公元前６３２年的雅典平民暴动，为统治者敲响了警钟；认识统治政策
的局部调整不可能缓和日益尖锐的社会矛盾，化解雅典的政治危机必须进行真正的
社会政治改革。

２．了解公元前８世纪以后雅典农业生产力的提高以及手工业发展和商业贸易繁
荣的状况，掌握工商业奴隶主阶层的形成和壮大以及由此导致的雅典社会阶级关系
的变动情况；理解雅典公民中“平原派”“山地派”和“海岸派”的来历及其政治主张；认
识政治现状与经济发展的不平衡是导致社会动荡的根源；分析认识梭伦改革的历史
必然性。

３．探究梭伦得以登上雅典政治舞台一展身手并建功立业的主观和客观条件，陶
冶自己的人格情操，提升精神品位；树立实现人生价值要凭高远的理想、不懈的奋斗
和抢抓机遇的生活态度；思考地理环境、经济发展、阶级结构变动与政治格局、历史文
明演进之间的辩证关系。

　　可以阅读教材中古代希腊地图和辅助文字材料，认识地理环境、经济发展、阶级
结构变动与政治格局、历史文明演进之间的辩证关系。
可以以课堂小话剧的形式展开辩论，把全班同学分成三组，分别扮演山地派、平

原派、海岸派公民代表，发表自己的主张。
可以通过网络检索、图书查询，收集四大文明古国的有关资料，撰写“古代社会的

发展与地理环境差异之间的关系”小论文。

　　材料：在公元前８～前６世纪的绝大多数希腊城邦，随着商品经济的发展，氏族贵
族与普通氏族成员的关系失去了平衡，普遍出现了阶级分化，冷酷的商品经济力量使
贵族和平民都产生了分化：少数氏族贵族破产而没落，众多身为小农的平民失去了自
己的土地和财产，沦落为雇工和奴隶。金钱的魔力使贵族对平民的盘剥和压迫更加
残酷，而平民对贵族的仇恨也日益加深，出现了平民与贵族的斗争。发达的商品经济
使希腊产生了一个由少数经商致富的平民组成的工商业者阶层。为了自身利益，他
们往往联合下层平民反对贵族，并充当领导者，这使原有的阶级力量对比发生了变
化：平民能与贵族抗衡，甚至战胜贵族。

　　问题：根据梭伦改革前雅典的社会状况，你认为促使梭伦进行改革的根本原因是
什么？他进行改革的主要目的是什么？

　　导入：经济基础的变化引起阶级关系的变化，由少数经商致富的平民组成的工商
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业者阶层联合下层平民反对贵族，雅典贵族与平民尖锐对立，平民准备以武力推翻贵
族政权。为了巩固奴隶主贵族的统治，缓和贵族与平民的矛盾，首席执政官梭伦采取
大刀阔斧的改革，将国家引上民主的道路。

　　一、贵族政治与社会动荡
１．雅典城邦国家的形成
约公元前９～前８世纪，阿提卡地区的部落逐渐统一，设立以雅典为中心的中央

议事会和行政机构，建立了城邦国家的雏形。城邦国家的社会成员由贵族和平民两
部分构成，平民包括农民和手工业者。
公元前８～前６世纪雅典政治制度的特点是贵族政治，即贵族集体当政的国家体

制，是民主政治的前身。贵族占据了首席执政官等重要职位，把持了作为最高决策机
构的长老会，广大平民实际上没有权力。贵族制与君主制不同，它是一种集体领导的
制度。因此，必须实行平等协商、少数服从多数的原则，这为雅典政体向民主制方向
发展创造了条件。公元前５９４年的梭伦改革是改变这种贵族政制的关键，这场改革
是一场政治革命，是平民反对贵族斗争的胜利。

　　２．平民与贵族的矛盾
（１）产生原因

①在政治上，贵族占据了首席执政官等重要职位，还把持了作为最高决策机关、
监察和审判机关的长老会议，但作为最高权力机关的公民大会，没有实际权力，形同
虚设。

②在经济上，贵族通过放高利贷、土地兼并等方式盘剥平民，平民处境不断恶化。
许多人不得不为债主耕种土地，成为“六一汉”。所有借款或租地都要以人身作为抵
押，如果还不起债或交不起地租，他本人及家属就会沦为债务奴隶。

（２）表现
公元前６３２年，雅典发生武装暴动，参加者主要是平民。在暴动被镇压后，统治

者不得不调整统治政策，但局部的调整不可能缓和日益尖锐的社会矛盾。被称为“山
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地派”的下层农民，主张实行激进的民主政治，进行彻底的社会变革。

　　二、工商业的发展
１．概况
公元前８世纪以后，随着铁制农具的广泛使用，农业生产力大为提高，手工业、造

船业也获得发展，商业贸易日趋繁荣。

　　２．工商业奴隶主的形成
随着工商业的发展，沿海地区的一些平民通过经营工商业发财致富，有些贵族也

开始经营工商业。雅典的工商业者在经营活动中，经常使用奴隶劳动，形成了工商业
奴隶主阶层。

　　３．工商业奴隶主与专权贵族之间的矛盾
（１）随着经济实力的日益壮大，工商业奴隶主对旧贵族的政治专权越来越不满，

展开了要求分享政治权利的斗争。
（２）被称为“海岸派”的工商业奴隶主阶层一方面要求打破“平原派”的政治专权，

分享权利另一方面也不赞成“山地派”的激进要求，主张实行温和的社会改革。

　　三、首席执政官梭伦
１．萨拉米斯岛的丢失
由于雅典的社会动荡严重阻碍了社会经济的发展，雅典附近的梅加腊占领了雅

典的出海门户萨拉米斯岛，沉重地打击了雅典的海上贸易，雅典的几次争夺，都没有
成功，引起了民众的不满。雅典统治者的腐朽无能激起了雅典工商业奴隶主和广大
平民的愤慨。

　　２．梭伦当选为首席执政官
（１）背景

①在萨拉米斯岛问题上，为了表达自己的不满，梭伦曾装扮成疯癫诗人，鼓动雅
典公民的爱国精神，受到大众的拥护。

②在梭伦的带领下，雅典军队一举夺回萨拉米斯岛，从此，梭伦在雅典各阶层树
立了崇高的威望，走上了政治舞台。

（２）梭伦执政
公元前５９４年，雅典平民与贵族的矛盾再度激化，在内战一触即发的危急关头，

梭伦当选为首席执政官，并被授予“仲裁人”和“立法者”的权力，由他全权修订法律，
进行改革。
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　　知识拓展 梭伦（约公元前６３０～前５６０年）是古希腊著名的政治改革家和

诗人。他出身于贵族家庭，年轻时一面经商，一面游历，到过许多地方，漫游名胜
古迹，考察社会风情，后被誉为古希腊“七贤”之一。梭伦在游历中写过许多诗
篇，如“作恶的人每每致富，而好人往往受穷；但是，我们不愿把我们的道德和他
们的财富交换，因为道德是永远存在的，而财富每天都在更换主人。”我们不难从
中看出他的诗人品质，虽以经商为业，却坚信道德胜于财富。他还在诗中谴责、

抨击贵族的贪婪、专横和残暴。这些诗篇为他赢得了“雅典第一位诗人”的美誉。

梭伦首席执政官任满后，即放弃全部权利离开雅典去远游了。据说他到过
埃及、塞普路斯、小亚细亚等地，一路上留下不少佳话和美谈。晚年他退隐在家，

从事研究和著述，死后骨灰撒在了他曾为之战斗过的美丽的萨拉米斯岛上。

问题１ 雅典改革是否具有历史必然性？

探究思路：改革是否有利于社会进步，是否有利于生产力发展，如果有利于，它就
是历史发展的必然。

探究结论：雅典改革的历史必然性：

①改革是雅典社会矛盾发展的必然产物。在雅典，一方面，由于贵族占据了首席
执政官等重要职位，还把持着长老会议，使作为最高权利机关的公民大会形同虚设，

再加上贵族对平民的种种盘剥，许多平民自身甚至其全家都有沦为债务奴隶的危险。

平民与贵族的斗争日趋尖锐，被称为“山地派”的平民主张实行激进的民主政治，进行
彻底的社会变革；另一方面，随着雅典工商业的发展，雅典形成了工商业奴隶主阶层，

他们对旧贵族的政治专权越来越不满，展开了要求分享政治权利的斗争。他们要求
打破“平原派”的政治专权，分享政治权利。反对贵族专权成为雅典“海岸派”和“山地
派”的共同目标，改革呼声日益强烈。

②改革是雅典经济发展的必然要求。尖锐的社会矛盾，导致了雅典社会的动荡，

这严重阻碍了雅典社会经济的发展。雅典社会经济的发展，客观上要求平息矛盾，结
束动荡，这就需要进行深刻的社会变革。

③雅典所面临的外部环境也使雅典意识到改革的重要性。由于雅典的社会动
荡，经济发展迟缓，雅典附近的梅加腊等城邦的经济和军事实力已赶上并超过雅典，

梅加腊甚至占领了雅典的出海门户萨拉米斯岛，沉重地打击了雅典的海上贸易。通
过改革，加快平息雅典的动荡，加快雅典经济的发展，成为雅典有识之士特别是工商
业奴隶主的强烈要求。
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　　 问题２ 与古代的埃及、印度和中国文明相比，古希腊文明产生的地理环境有什

么不同？这种环境造成了什么结果？

探究思路：思考这一问题应从希腊所处的地理环境与埃及、印度和中国的不同影
响到各自政治、经济、文化发展取向的不同等角度进行分析；认识地理环境影响各民
族的经济生活方式，也影响各民族的政治文化性格。
探究结论：古希腊文明产生的地理环境与埃及、印度和中国背靠大陆，腹地开阔，

依托平原大河的形势具有极为显著的不同。希腊全境满是的海湾。这地方普遍的自
然地理特点是划分为许多小的区域，没有大江巨川，没有开阔的平原流域；这里山岭
纵横、河流交错，几乎没有一个大面积的整块。
地理环境的复杂使他们的生活方式具有多样性。近海地区的居民，主要依靠捕

鱼、制盐和经商谋生；山地的居民，主要从事游牧业；只有占据了那些谷地平原的居
民，才能从事农业。这种多样化的生产方式和狭小的地理空间，从远古起，就使希腊
人的商业航海贸易发达起来。这种地理环境，又不利于中央集权的专制政治的出现。
如果说在大平原地区，极易通过军事征服实现统一，建立一个专制主义的大帝国，如
古代埃及、中国，以及印度，从而将每一个人都纳入某种高度集中统一的政治体制之
下，那么希腊这种被高山海洋分割成小块的山地半岛，就不便于做到这一点，这就是
造成希腊城邦文明的地理根源。

例１ 公元前８～前６世纪，雅典工商业奴隶主阶层提出了强烈的改革要求。下

列有关的叙述，正确的是 （　　）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

Ａ．工商业奴隶主要求分享“山地派”的政治权利

Ｂ．工商业奴隶主要求实行激进社会变革

Ｃ．工商业奴隶主要求打破“平原派”的政治专权

Ｄ．工商业奴隶主要求维护贵族寡头政治
解析：“山地派”是指平民，他们本身享有的政治权利十分有限，所以Ａ项的叙述

是不正确的。工商业奴隶主阶级为了更进一步促进工商业的发展，他们一方面要求
打破“平原派”的贵族寡头政治，分享他们的政治权利，另一方面又要防止激进的社会
变革，以保持社会秩序的稳定，因此，Ｂ、Ｄ两项的叙述是错误的。
答案：Ｃ
方法归纳 任何阶级或阶层的主张都以维护本阶级或阶层的利益为基本出

发点，思考某一阶级或阶层的政治主张时，往往要联系它们的社会经济地位进行
分析。
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例２ 雅典“海岸派”反对激进的社会变革，主要是为了 （　　）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

Ａ．维护既得利益　 Ｂ．打击“平原派”　 Ｃ．防止外敌入侵　 Ｄ．限制“山地派”
解析：解答本题，要注意“海岸派”代表的是工商业奴隶主阶层的利益。随着工商

业的发展，雅典工商业奴隶主获得了较多的经济利益。激进的社会变革往往会引起
社会的动荡，这对工商业的发展十分不利。因此，工商业奴隶主反对激进的社会变
革，主要是为了维护其既得的经济利益。
答案：Ａ

误区警示 解答该题容易出现的失误是对“海岸派”“山地派”和“平原派”所

代表的阶层及其所维护的利益群体掌握不准，误选Ｂ项或Ｄ项。

１ 早期雅典城邦的贵族政治 （　　）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

Ａ．实质上是君主专制 Ｂ．贵族可以任意处死平民

Ｃ．是少数贵族的集体统治 Ｄ．妨碍了雅典民主政治的建立

２ 公元前８～前６世纪，雅典的公民不包括 （　　）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

Ａ．贵族 Ｂ．平民 Ｃ．工商业奴隶主 Ｄ．债务奴隶

３ 公元前８世纪以后，雅典贵族专权的威胁主要来自于 （　　）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

①平民　②奴隶　③工商业奴隶主　④外部城邦

Ａ．①② Ｂ．②③ Ｃ．①③ Ｄ．①④
４ 公元前８～前６世纪，雅典出现了许多“六一汉”。这种现象是 （　　）⋯⋯⋯⋯

Ａ．雅典民主政治高度发展的结果 Ｂ．贵族对平民实行盘剥的结果

Ｃ．城邦政治经济发展的必然产物 Ｄ．是雅典经济高度发展的结果

５ 右图中的画面反映了 （　　）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

Ａ．雅典公民大会的召开

Ｂ．雅典奴隶的劳动

Ｃ．雅典民主政治的健全

Ｄ．雅典社会的繁荣

７
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６ 下列对希腊城邦的认识和理解，不正确的是 （　　）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

Ａ．希腊的一种民族意识

Ｂ．希腊的一种国家形态

Ｃ．希腊的一种国家组织

Ｄ．小国寡民是其突出特征

７ 公元前７世纪末期，雅典统治者将习惯法编订为成文法，这样做主要是为了
（　　）
⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

Ａ．限制贵族任意解释法律的权力

Ｂ．将雅典的民主推行新阶段

Ｃ．使日常的审判有明确法律依据

Ｄ．缓和日益尖锐的阶级矛盾

８ 雅典的“山地派” （　　）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

①都是债务奴隶　②大都居住在山区　③不能享受公民权　④主张进行彻底的
社会变革

Ａ．①②③ Ｂ．②③④ Ｃ．②④ Ｄ．①③

第２课　除旧布新的梭伦改革

　　１．了解“解负令”、土地最高限额法令和“遗嘱法”的内容，分析梭伦应对贵族反对
的策略的现实性；探究“解负令”对雅典社会结构带来的影响；认识财产等级制度取代
凭血缘建立的等级制度的进步性及现实性原则。

２．了解梭伦确立财产等级制度的方法、标准及权利义务，理解并正确评价财产等
级制度；认识财产等级制度改革虽然不能带来真正的平等，但这种财产等级制相对于
贵族制无疑是一个巨大的进步。

８

轻轻告诉你　天下兴亡，匹夫有责。———顾炎武



３．掌握梭伦推行国家权力机构改革的主要内容；知道公民大会是国家的最高权
力机关；“四百人会议”是公民大会的常设机构，公民陪审法庭是最高司法机关。认识
到公民权力提高的进步意义和局限性；公民“参与审判”是雅典民主制度的重要组成
部分。

４．掌握梭伦发展农工商业的诸项措施，理解这些措施推动雅典奴隶制经济发展
的作用。认识改革只有从实际出发，顺应历史发展潮流才能成功。

　　可以比较财产等级制度和按血缘建立的等级制度的不同，认识财产等级制度的
进步性。
可以列表归纳梭伦改革的主要内容，理解梭伦改革是雅典城邦历史发展的重要

里程碑。
可以搜集有关梭伦改革的历史材料，假如你是生活在梭伦改革时代的平民或贵

族，针对梭伦改革对你产生的影响，写一篇历史随想。

　　材料：公元前５９４年的一个清晨，古城雅典的中心广场上聚集了成千上万的农
民、手工业者和新兴的工商业奴隶主，兴致勃勃的人们正急切地等待一个重要时刻的
到来：新上任的首席执政官梭伦将在此宣布一项重要法律。梭伦在众人的注视和期
待下大步登上讲坛，他径直走到一个大木框前，将木框中的木板翻转过来，刻在木板
上的新法律条文呈现在人们面前———“由于欠债而卖身为奴的公民，一律释放；所有
债务全部废除。”，并庄严声明“此法律的有效期为一百年”时，掌声雷动，欢声四起，整
个雅典城被一片异常热烈的气氛所笼罩。

　　问题：什么是“解负令”？“解负令”实施的结果如何？

　　导入：“解负令”的颁布旨在打击没落氏族贵族，促进奴隶制经济的发展。一方面
有效地防止了贵族兼并土地，解除了债务奴隶制对平民的威胁；另一方面使雅典的社
会结构发生了重大变化，原来的债务奴隶、平民、贵族都成为享有人身自由和公民权
利的雅典公民；也使雅典开始走上了积极向外掠夺外邦奴隶的道路。

９

历史·选修 第一单元　梭伦改革

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


