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茶文化 

◎ 茶史详解：古代篇——茶之纪原 

如所周知，茶是茶树芽叶加工而成的一种饮料。

但是，对于不少人来说，不一定就都知道它起初并不

作饮料，其名其字最早也不叫或书作“茶”，对于茶

树的性状、演化和原产地等等，可能知者更少。因此，

为加深大家对于茶叶历史文化的全面了解，在本书开

篇，有必要把茶树及其原产地和茶的发现、利用等等，

首先作些概略的介绍。 

茶树和茶叶  

茶树是一种多年生的常绿木本植物。在我国，如

陆羽《茶经》所说：“茶者，南方之嘉木也”，早先是

生长在南方的一种树种。 

茶 树 的 学 名 为 Camelliasinensis ( L.) 

O.Kurtze ，在植物分类系统中，属被子植物门

(Angiosppermae)，双子叶植物纲，原始花被亚纲

（Archichlamydeae )，山茶目 ( Theales )，山茶

科 ( Theaceae)，山茶属( Camellia )。 

在现存的文献中，茶的学名，最早见之于 1753

年瑞典杰出植物学家林奈的《植物种志》中。在书中，



学生艺术知识 

·2· 

把茶的学名定为“ CamelliasinensisL.”。这里指示

性的“sinensis ”，即是拉丁文“中国”之意。 

那么，这种原先只种于中国的茶树，长得又怎样

呢？在近代科学出现之前，我国古籍中，千余年来，

都沿用陆羽的这样描述：“其树如瓜芦，花如白蔷薇，

实如揲担?茎如丁香，根如胡桃。”关于茶树的这些比

拟，这也是我国古代对植物外部形态能够采用和一般

常见的描述方法。按现在植物学和茶学的介绍来说，

其外部形态因受外界环境条件的影响和分枝习性的

不同，植株有乔木、半乔木和灌木之分；树冠有直立

状、披张状、半披张状等多种类型。茶芽在未萌发前

为锥形，有 2～3 鳞片披护。叶多为椭圆或卵圆，单

叶、互生，叶缘呈锯齿状，叶面富革质，主脉明显与

侧脉末端相连，嫩叶有茸毛。花属短轴总状花序，白

色少数为粉红色，两性花。果为蒴果，果皮绿色，成

熟后为暗褐色，种子大小因品种而有不同。根系有主

根、支根和细根组成，主根粗大垂直生长，支根与细

根呈水平分布在耕作层内  

茶树和其他栽培植物一样，都是由野生经驯化而

演变为作物的。十分明显，茶树由野生变为栽培，其

直接原因，是由于它用作饮料的饮用价值。唐朝诗人

卢仝，在其一首赞美茶的诗歌中吟：“一碗喉吻润；
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两碗破孤闷；三碗搜枯肠，惟有文字五千卷；四碗发

轻汗，平生不平事，尽向毛孔散；五碗肌骨清；六碗

通灵仙；七碗吃不得，唯觉两腋习习清风生。”  

 唐朝时饮茶用碗，歌词中夸张茶饮七碗，就会

羽化成仙。 

世界上从来就没有什么神仙，茶叶当然也不是什

么仙药；不过由于茶叶中含有大量营养和药用价值较

高的成分，所以，它不失是一种有益人体健康的良好

饮料。据分析，茶叶中含有 300 多种化学成分，其中

如蛋白质、脂肪、氨基酸、碳水化合物、维生素和茶

多酚、茶素、芳香油、脂多糖等等，就都是人体不可

缺少和各具功效的重要营养及药用物质。这中间的有

些成分，实际是一个大类，如茶多酚，就包括有 30

多种的酚类物质；维生素，又可具体分为维生素Ａ、 

B1、 B2、B3、B5、 B6、C、D、E、K、H、P和肌醇等 10

多种成分。至于茶在防病和治病方面的作用，不只我

国古书中有很多记载，也为现在国内外医药界所一致

肯定。如茶叶对于防治痢疾、肠胃炎、肾炎、肝炎、

糖尿病、高血压、动脉硬化、冠心病、癌症、白细胞

减少和辐射损伤等等，都具有不同程度的功效。如茶

叶特别是绿茶的抗癌作用，据日本静冈县的调查，发

现茶区特别是绿茶产地，癌症的发病率和死亡率，就
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明显比其他地方要低。这一调查，与日本冈山大学药

学部奥田拓男教授对茶单宁（茶多酚）物质抗癌试验

的结果相一致。奥田拓男的研究指出，茶单宁对引起

突然变异的变异原，有明显的抑制作用。现在基本弄

清，茶叶中的抗癌成分，主要是儿茶素；这种成分，

在绿茶中约含 15%～20%。此外，茶叶中所含的维生素

Ｃ和Ｅ ，也具一定的抗癌辅助效用。可能正是因为

这样，茶在国外才有“安全饮料”、“保健饮料”、“健

康长寿饮料”等各种各样的赞誉之称。 

在千千万万的野生植物中，发现和选择出用茶叶

芽叶来作饮料，这无疑是对人类和世界文化的一大贡

献。而这一重大发现，不是别的正是我们中国和中华

民族的丰功和伟绩。在古代的一个很长时期里，世界

上只有我国饮茶和懂得种茶与制茶；后来，大抵至唐

代，我国东邻的朝鲜和日本，才首先从我国学会饮茶、

种茶而渐渐形成为东方乃至全球性的一种独特文化。 

茶树原产地和原始分布中心 

我国是世界上最先饮茶、最早业茶的国家，当然

也就是茶树原产的地方。笔者认为，我们这里所说的

“原产地”，实际应该就是指人工栽培以前的原始分

布区。历史的事实告诉我们，任何一种作物和栽培植

物，特别是在古代条件下，都有一个驯化过程，换句

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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话说，即都是从野生采集而后才发展为人工栽培的。

因此，我们可以肯定地这样说，至少在古代，首先利

用和栽培某种植物的国家或地区，也就是该种植物原

产的区域；这是一种规律和真理。 

既然是这样，那么为什么还要谈什么茶树原产地

问题呢？这是因为近一二十年来，在我国茶学家，掀

起了一股茶树原产地讨论热，可谓百家争鸣、百花齐

放，不仅讨论出了多种看法，甚至争论出了成见，所

以我们在这里也顺便谈谈我们的看法。 

关于前一段我国茶树原产地的讨论，我们首先肯

定，是有成绩的。因为，这场讨论的实质，大多数参

与者的动机和目的，是在于证明茶是中国原产。这一

点，无论是在陈椽先生的论著中，还是在陈彬藩和吴

觉农先生的大作中，他们从各种不同角度，利用一切

学科的有关成果，从茶树的演化形成、自然环境的变

迁,野生茶树的分布以及茶的词源学等等，广征博引，

为这方面的研究，积累了不少材料，提供了大量的论

据，这无疑是一种进步和深入。但是，重复一个命题，

每一本书上都把这些问题罗列一遍，就显得重复和多

余。所以，笔者在强调讨论要有新意的同时，在这里

我们也不准备重复大家已经提出和一致的那些内容。 

有人把这场讨论说成是和外国某些资产阶级学
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者的论战和学术争论。其实在国外并没有找到多少对

立面，我们是自己出题自己做；论而未战，论而也没

有多少争。因此，我们所批驳的，除个别人还活着外，

都是故人故语。如提出“茶树原产印度说”的始作俑

者——英国驻印度的殖民官员勃尔基兄弟，是上一世

纪 20～30 年代的事情。后各书提到的 1877 年，贝尔

登在《阿茶树》所说的中国和日本的茶树，是“由印

度输入”的谬说，这与其说他们是“故意歪曲事实，

诋毁中国是茶树原产地的形象”；还不如说他们是为

了争取在印度或南亚发展种茶的支持和对中国茶史

的无知。 

因为，在 19 世纪 20 年代，作为英国在印度的主

要统治机构——英国东印度公司，他们对维护与中国

的茶叶贸易，比在印度和南亚殖民地发展种茶更感兴

趣。英国东印度公司，从 17 世纪起，垄断中国出口

茶叶贸易整整有二个世纪。在这一中英茶叶贸易的过

程中，如果说前一时期由于伦敦茶叶贸易和转口的不

断增长，英国长期处于逆的不利境地的话，那么，18

世纪后期起，英国东印度公司发明用走私鸦片来抵销

贸易逆差后，他们同中国的贸易，便迅速由平衡转变

为顺超。 

有人估计，至上一世纪前期，英国东印度公司的
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船只，在广州卸下他们捎带的鸦片，一圆不花，就能

装回满船的茶叶和巨额的白银。所以，对于英国的东

印度公司来说，不但要弄清在印度能不能种茶，而且

还要算一算种茶和种鸦片谁更合算的问题。 

事实也是如此，对于当时在南亚英属殖民地种茶

的阻碍，并不在于中国茶业的悠久历史和世界茶叶贸

易的独占地位，而主要的，还在于英国东印度公司的

不够重视和不予支持。因为不说 19 世纪 20 年代，就

是到 19 世纪中期，当时在印度的英人宣传“印度是

茶树原产地”，呼吁在印度发展种茶的整个过程中，

并没有也不需要否定中国些什么。恰恰相尽，倒是他

们一次次组织到中国考察、收购茶籽茶苗和招聘中国

的种茶、制茶技工，把他们宣传发展茶业变成一个大

张旗鼓的效法中国的活动。举例来说，如早在 1788

年，英国有位叫彭克斯的科学工作者，专门就印度引

种茶树和发展茶业诸问题，编印了一本小册子。1815

年，一位哥特博士对彭克斯的小册子又进行了修订、

补充，向有关方面，力谏在孟加拉西北大力发展种茶。

另外，在这期间还特地组织过科学考察团，深入到中

国茶区进行考察和搜集茶种。但是，所有上述这些努

力，都因东印度公司取消极的态度，使印度发展茶业

的要求和计划，一直停留在纸上。到上一世纪二三十
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年代，由于 1833 年东印度公司垄断中国茶叶贸易的

合同的到期和清朝政府拒绝续订的因素，英国国内和

在印度的一批殖民主义者，更加积极地倡导在印度和

南亚发展种茶。如 1825 年，英国技术协会公开设奖，

奖励在印度或英国其他殖民地种茶最多和茶质最好

的业主。1934 年 1 月，英国驻印度总督，正式批准成

立“印度茶业委员会”，专门负责印度引种中国茶树

的研讨。印度茶业委员会成立不久，就开展了两方面

工作：一是广泛散发通告，宣传适宜种植茶树的气候、

土壤和其他环境条件；二是派秘书戈登到中国，专门

研究茶的栽培、制造方法，采购茶种以及雇佣茶工等

等。自此以后，在英国和印度的文献中，到中国引种

茶树的记载不断，其中尤以 1850～1851 年引种的最

为理想。这次从中国采购的茶种，运至加尔各答时色

泽仍很鲜艳，后来栽种东北山区成活的 12000 株，其

品质完全表现出不亚于阿萨姆土种的优良性状，一度

成为引种中国茶树成功的范例. 

所以，从上面英国殖民者一方面宣称“印度是茶

树原产地”，一方面又不断大量从中国引种茶树的史

实来看，当时他们提出“印度是茶树原产地”的看法，

并不是为了否定中国，主要的也只是为他们在印度发

展茶业多造一条舆论。因此，如果说“茶树原产印度”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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带有否定中国是茶树原产地的意味的话，那么，这最

多也只是一种以明显的谎言来换取社会对发展印度

茶业的许可和支持的做法。当然，我们这样说，并不

包括上一世纪后期和本世纪个别借“茶树原产印度

说”，蓄意混淆事实、贬低中国茶业功绩的伪学者。

但是，把话回过头来说，这样的人，毕竟是个别又个

别，值不值得花这么多时间、精力去批驳？似可重新

考虑。这一点，国外学术界的反映，颇可参考。他们

的茶学家对过去英国人说的“印度是茶树原产地”既

不盲从，对我国近年有关茶树原产地的申辩，也没有

表现出多少特别兴趣。 

因为，和上面所说那样，我们如果把茶树原产地

作为原始分布来理解，那么，中国作为饮茶和茶业最

早滥觞的国家，不管印度是否也是茶树原产地，其史

实本身就是无须其他证明、无可动摇的当然原产地。

道理十分浅显，不论是栽培植物或者还是驯养动物，

它们的引种，特别是古代，总只会也只能是引进那些

价值已经显现或被人类驯化利用的这样对象。当然，

野生动物或植物的分布，在一定的外在因素作用下，

也会出现地域上的变更或扩大，但这些都属于自然传

播的范畴。自然传播和人工引种的区别，在于后者是

一种自觉的行动。这也就是说，在印度和世界上还无
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人知道茶树为何物和何用时，我们的先民，是绝不会

在古代把茶树从印度远带到中国来培育的。因此，中

国最早发现和利用的茶叶，只会也只能是原来就生长

在我国的茶树。 

这里顺便补说一句，可能正是因为上面所说的简

单道理，所以，各国茶学家对于英国人提出的“茶树

原产印度说”，没有和少有应者；对我国前一段茶树

原产地的讨论，也无有反对者。这就是说，上一世纪

冒出“印度茶树原产地”问题后，即便有人想利用它

来否定中国茶树原产地的地位，但在国际茶学界，并

没有大乱，实际受此影响不大。在茶树原产地问题上，

国外不怎么乱，但在我国前一段讨论中，倒显得有点

偏激和混乱.偏激，是把个别当一般，把英国个别学

者在茶树原产问题上的图谋，当作一种正式的观点或

倾向来批判、对待，把问题看得严重化，以至有的文

章由学术讨论，变成了学术批判。混乱各人讨论的基

点和角度不一，各持各说。我们的观点较清楚，茶树

原产地，就是指茶树人工栽培以前茶树原来分布的地

区。但也有一部分学者，把原产地理解为“茶树的原

始产地”，即茶树起源的地区来看待。如有的文章坚

持，我国“云南和西双版纳是茶树的原产地和原产中

心”；很明显，这种意见，就把原产地看作为茶树“种
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的发源地”，把人工栽培以前的分布中心，看成为茶

树的原生中心 （一称起源中心）。对原产地的这二种

理解，“原来”、“原始”只一字之差，但在时间上，

则两者内容，已相去数千万年。 

茶树起源于什么时候呢？有人据植物学分类的

方法，推断茶树“发生在中生代的末期至新生代的早

期”，具体年代，“起源至今已有 6000 万年至 7000 万

年历史”。而人工栽培前的分布，不妨更早一些，从

茶的发现、利用算起，说到顶，以“神农时代”起算，

也只数千年和上万年的时间。对茶树原产地的二种不

同理解，不但时间相差甚远，而且沧海桑田，二者在

环境的变化上也很大。如第三纪初期，中国大陆和印

度次大陆，还是隔海相望的二块陆地，现在号称“世

界屋脊”的喜马拉雅山，不是连接而正是分隔中国和

印度的地槽海域。如果上面茶树起源的年代推断不

错，那么，原产地作为起源地来理解，其时印度还属

海中孤岛，与茶树的系统演进和最终形成，似乎不大

可能；这一意义上的茶树原产地或原产中心，大致也

只会是中国大陆。但是，如果作为人工栽培以前的原

来分布来说，那么，中印之间浸漫海水的地槽，在印

度次大陆和亚洲大陆并合的过程中，早已碰撞成隆起

的喜马拉雅山脉，把二块大陆连成了一体；经过数以
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千万年的同体变化、发展，在我国发现和开始利用茶

叶之前，在印度邻近中国的地区，已有茶树及其亚种

分布，这也不是不可能的。 

对茶树原产地的理解和概念不同，时间、环境条

件和结果也就不可能相同，我们不能要求二个不同角

度得出一个和自己一样的结论。所以，笔者倾向于这

样一种看法，原产地如果作为起源地或起源中心来理

解，这完全与印度无涉，说原产我国西南、云南或我

国西南、西双版纳是原产中心，各自作为一家之说，

事实没有多大出入，二种说法应当是都是可以成立

的。这也就是说，我们认为在印度次大陆和中国古代

大陆之间，茶树的起源地域或中心，只能是一个。而

且，从诸多因素来看，也只会是在今天的中国陆地，

而不会是第三纪以前喜马拉雅山地槽海域彼岸的印

度。对于这点，这是凭今天的知识就能作出肯定的。

至于具体起源于中国或中国西南什么地方？现在各

人提点自己看法，作为一种预言，我们相互间不作肯

定和否定，把几千万年以前的事，留待我们后代科学

条件许可后去做，应当是可以，也较为合适的。 

如果把茶树原产地作为人工栽培前的原始分布

来理解，我们把西南、西双版纳说成唯一的原始分布

地和分布中心（原产地和原产中心），就未必一定正



学生艺术知识 

·13· 

确，而且在茶树的生存、演进过程中，有点否定种的

自然传播了。茶树人工栽培前的原始分布地和分布中

心，较茶树的起源地和起源中心，范围无疑要宽阔得

多。过去，我们对茶树原产地持上一种理解的人，一

看到人家提及在印度、缅甸发现有野生茶树，就敏感

地认为是对我国茶树发源地和起源中心的一种否定

或设疑，想方设法回避和否定这一事实。其实回避不

如承认，在我国茶叶界，很多人是心照不宣，都知道

印度开始和最初发展种茶，主要是引进我国的茶种和

茶叶生产技术，但是后来获得成功的决定性因素，不

是引种中国而是改植印度土生茶树的结果。关于印度

土茶的记载，最早见之于 1815 年驻印英军拉第尔上

校的报告。其称在阿萨姆新福山中的土著，习惯采集

一种野生茶叶，加工制作成为饮料，也和缅甸人一样

加油、蒜等佐料食用。这报道可以是传闻，不一定亲

眼所见。1823 年，英军Ｒ.勃鲁士少校至新福贸易，

在滞留期间至附近山林作植物调查，亲自发现了野生

茶树。之后，印度野生茶树，也引起了其兄Ｃ· Ａ·勃

鲁士的兴趣。 1836 年，C·A·勃鲁士在萨地亚建立

了一个专门种植野生茶树的茶园；1837 年，他在萨地

亚附近的马坦克又发现几处野生茶产地；1839 年，进

一步在那加山、梯旁和古勃伦山一带，新找到了 120
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处野生茶产地。通过广泛调查，C·A·勃鲁士归结指

出，缅甸和印度的“野生茶产区，自伊洛瓦底江至阿

萨姆以东之中国边境，绵亘不绝”。除新福和萨地亚

外，所谓“阿萨姆土生茶”的野生茶树，1855 年在锡

尔赫特的张卡尼山等地，也有大量发现。应该指出，

这种分布范围很广的阿萨姆土生茶，不但在品种上自

成一统，而且大部分都是自然分布，其在印度生长的

历史，肯定早于我国茶的饮用和人工栽培之前；所以，

从这些事实来说，称印度也是茶树的原始分布区或

“原产地”，不但完全能够成立，实际也并不排斥和

否定我国是茶树起源中心和原产地的结论。 

近年我国关于茶树原产地的论著很多，众说角度

不一，根据不一，观点也有不少不相同之处。本文对

于大家都提到和一致之处，不作重复，仅就个人粗见，

对前一段讨论和争论，作些归纳和分析。 

茶的最初利用和茶业的起源 

在上一节中，我们从不同角度，论证了我国不但

是茶树的原始分布地区，而且也是唯一的茶树起源中

心。但是，在茶业上，我国对于世界和人类的贡献，

还不在于我国原产了这种植物；主要的，还在于是我

们的祖先，首先发现和利用了这种植物，并把它发展

形成为一种独特的世界文化。 
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