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茶文化 

◎ 我国古代茶树栽培技术的发展 

茶树的人工栽培，是茶叶生产史上第一次也是最

有决定意义的一次飞跃。如果说茶树的栽培是由于茶

被人们用作饮料以后的事情，那么，茶之成为一种普

遍的饮料和专业生产，则是茶树为人们栽培以后历史

发展的结果。采集野生茶叶，受到野生茶树分布和资

源的严格限制，栽培茶树以后，人们就可按照自己的

意愿和需要，把茶树引种到一切适于种茶的任何地

方，从而赢得发展茶叶生产的某种主动。关于茶树栽

培技术对茶叶生产、茶业以至整个茶叶文化的意义和

重要，是人所共知的。但是，可惜我们的古人，在我

国的古代特别是上古的文献中，并没有因为重要而给

我们留下更多的资料。所以，本文对我国茶树栽培早

期的历史受史料的限制，不得不作些推测。 

茶树栽培之始和最早的栽培技术 

记载茶树栽培技术的发生、发展，是和饮茶的需

要与制茶技术的发展密切相关，相互促进的。我国饮

茶，大概始于原始社会末期；尝试栽培茶树，可能也

出现在随后的原始时期。 
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在原始阶段，提出栽培茶树的希望是容易的，但

从试种到成功地把茶树培育为一种作物，关山迢递，

倒可能经历了一个相当长的时期。因为对原始人来

说，他们试种茶树，开始只能是蹈常袭故，其结果，

往往是使他们的试种以失败而告终。然而，一人一次

的失败，不可能框束其他人或后人对栽培茶树的强烈

希望；可能在这种偶然情况下，人们的实践，最后终

于取得了栽培多年生茶树的经验。掠夺经营的原始农

业，往往是通过搬迁住所的办法，来解决他们种植与

地力枯竭的矛盾的。在一次他们试验播下茶种以后，

又适巧遇到迁移，使他们播种的茶苗，免遭了毁灭性

的采摘。几年后当他们路过旧址，发现他们播种的茶

树生长十分茂盛时，便悟出了幼龄茶树不宜滥采的重

要，从他们过去失败的教训中，摸索出了栽培茶树的

原始方法。上述假设不错的话，我国是在原始末期就

掌握了栽培茶树的简单经验。但在原始乃至整个奴隶

制社会阶段，由于历史条件的种种限制，茶树的栽培，

最多也只是为了自己的消费和作为野生采集的补充，

所以，它始终是闭锁在一个很小的范围。到了也只有

等到农业、手工业和商品经济有了一定的发展，特别

是在茶叶的加工制造采用了铁锅以后，由于制茶能力

和茶叶质量的提高，随着饮茶人数和社会对茶叶需要
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的日益增加，茶树栽培，才作为一桩新的生产事业迅

速向外传播开来。 

上述推论，没有任何文字的直接记载，主要是根

据有关传说及考古和民族学资料所作的可能推测。这

一茶树栽培的发生和最初发展情况，我国古籍虽然未

能为其提供直接的论据，但它记载的早期茶叶史料所

反映的奇怪现象，倒可作为上述推论的某种印证。秦

汉以前，我国古籍中关于茶的记载很少，有也是一字

半句，对当时的茶业，根本看不出什么眉目。可是到

西汉王褒《僮约》，可以说是豁然开朗，所记“武阳

买荼”，“烹荼尽具”，一下子为我们展现了一幅四川

茶业生气盎然的情景。我国早期茶叶史料这种断缺又

突乎其来兴盛的这种情况，与我们上面所说的我国茶

业最初长期局限在边陲一隅，秦汉时随封建经济的发

展首先在四川兴起的论点，是互可印合的。 

我国古籍对茶树栽培技术的记载，一般都是晚于

现实，低于现实的，从它们的产生到见诸记载，往往

要经过几十年、几百年、甚至更多的时间。所以，古

籍中关于某项茶树栽培技术的最早记载，并不是这项

技术形成和产生的最早年代；它不是源，而是流，可

以也只能作为当时社会所达到的水平的一种根据。 

三国以前，我国古籍中没有任何茶作知识和栽培
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技术的记载。如果把对茶树外部形态的认识，也可纳

入茶树栽培技术知识的范畴的话，那么，我国有关茶

树栽培技术的最早记载，可上溯到西晋的《广志》。

广义地说，我国古籍对茶作技术知识的记载，是从描

述茶树的形态特征开始的。但是，可能是因为我国古

代种茶人没有文化，文化人不谙种茶，古籍中最初对

于茶树形态的记载，从西晋开始，一直到唐朝陆羽《茶

经》才叙说完整。这里，不妨将这方面的资料摘录于

下。 

《广志》（西晋郭义恭著，原书佚）：“茶，丛生”；

东晋郭璞《尔雅》苦荼注：“树小如子，冬生叶，可

煮作羹饮”；《桐君录》（原书佚，约成书于 5世纪）：

“茶花状似子，其色稍白”；《述异记》（传说为梁天

监时任。著）：“巴东有真香茗，其花白色如蔷薇”；《魏

王花木志》（据考，可能是后魏元欣撰，原书佚）：“茶，

叶似子，可煮为饮”；《茶经》（唐陆羽撰）：“茶者，

南方之嘉木也，一尺、二尺、至数十尺；其巴山、峡

川有两人合抱者，伐而掇之。其树如瓜芦，叶如子，

花如白蔷薇⋯⋯”引述上刊史料，不在指出我国古籍

最初对茶树认识的迟缓发展过程，而主要在于说明陆

羽及其《茶经》在学术上的卓越贡献。因为，《茶经》

从整体说到局部，从花叶一直说到种子、根、茎，完

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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成了前代许多学者四五个世纪要说而没有说完整的

茶树形态问题。 

陆羽《茶经》在茶叶科学技术上的贡献还不只这

些，此外，它还对茶树的某些生物学特性、栽制技术

和饮用方法，也都作了最早的记载。但关于茶树的栽

培，陆羽只说“法如种瓜”。可惜太简单了。我国茶

树栽培的具体记载，首先见于唐末五代之间的《四时

纂要》。《四时纂要》说，“种茶：二月中，于树下或

北阴之地，开坎，圆三尺，深一尺，盖土厚一寸强，

任生草不得耘。相去二尺种一方，旱即以米泔浇。此

物畏日，桑下竹阴地种之皆可。二年外方可耘治，以

小便稀粪⋯⋯宜山中带坡峻，若于平地，即须于两畔

深开沟垄泄水。水浸根必死。三年后每科收茶八两，

每亩计二百四十科，计收茶一百二十斤。茶未成开

（时），四面不妨种雄麻黍穄等。”“收茶子：熟时收

取，子和湿沙土拌，笸笼盛之，穰草盖，不尔即乃冻

不生。至二月出种之。” 

显而易见，《四时纂要》所说的这些内容，基本

是唐朝后期群众栽培茶树经验的记录，陆羽《茶经》，

加上后来《四时纂要》记载的有关内容，比较全面地

反映了唐朝茶作学说和栽培技术的实际情况。 

有人根据上述一些现象，认为“唐以前没有栽培
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茶树的记载，到唐朝经陆羽的倡导，才开始纷纷种植

茶树，才有茶树栽培法的记载。”这显然是反因为果。

不错，唐以前的确未见茶树栽培的记载，栽培茶树的

方法最初是见之于《茶经》。但唐以前没有栽培茶树

的记载，不等于唐朝以前就不会栽培茶树和不存在栽

培技术。另外，恰恰相反，不是陆羽的倡导群众才纷

纷种茶的，而倒是唐朝茶业的发展，由于社会和生产

的需要，才促使陆羽编纂《茶经》的。当然，这样说，

决不是否认陆羽及其《茶经》在当时和之后对促进我

国茶叶生产发展上的巨大作用。 

唐以前有茶树栽培，那为什么我国古籍中直到陆

羽时才有具体栽培方法记载呢？这可能主要是由茶

在整个社会生活中的影响和地位决定的。在唐以前，

特别是长江中下游新的茶区，茶园面积有限，茶叶生

产只能在一个不大的范围内交流自给，这时北方除少

数统治阶级以外，尚不知道饮茶，南方一些文人虽都

嗜茶，但当时社会还不存在引起他们关心生产技术的

前提，所以无人搜录。到了唐朝，特别是开元年间因

北方大兴禅教，晚上坐禅不睡、不吃，只准喝茶，饮

茶的习惯才迅速在北方流传。随着北方对茶叶需要量

的不断增加，南方的茶叶生产也日甚一日地扩大，在

这种饮茶、种茶大发展的形势之下，社会需要有关茶



学生艺术知识 

·7· 

叶的知识，生产希望有具体的栽培记载，陆羽适应形

势的需要，撰写了《茶经》；出于同样的情况，韩鄂

把茶树栽培作为一项重要生产技术，编进了他的《四

时纂要》。列宁指出：“在资本主义这个高级阶段以前，

所保持的仍是手工生产与原始技术，这种技术的进步

纯粹是自发的，极端缓慢的。”根据列宁所说的这一

古代技术发展的特点，可以明显看出，唐朝记述的茶

树栽培技术，绝不是唐朝某个人或一个短期内一蹴而

就的创造，而是对前人在这方面的智慧和劳动成果的

概括和总结。 

我国古代茶树栽培技术的进步尽管缓慢，但每隔

一段时间以后，在栽培技术的某些方面，总还是有所

突破和发展的。 

如宋朝在茶叶采摘和茶园除草方面，就较《茶经》

和《四时纂要》的记载，更加具体并有所发展；明朝

前期，主要在茶园的经营管理方面，后期，突出在茶

树育苗和修剪方面，又较过去增添了不少新的内容和

创造；清朝，可能由于贸易对名贵茶叶的特需，又在

花卉无性繁殖的基础上，创造出了茶树的压条繁殖

法。我国古代茶树栽培技术，就是这样不断汇集劳动

人民的一点一滴的创造，一步一个脚印地缓慢向前发

展的。 
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我国古代茶树栽培各项技术的具体发展 

严格说，我国茶树栽培技术，也确实是从陆羽《茶

经》，始有记载的。但《茶经》及其后《四时纂要》

关于种茶的记载，出现虽迟，但面对的是一个技术成

熟的现实，所以是一个高起点。 

因为这样，在我国唐和五代以后的茶书、农书和

有关文献中，对于茶树栽培技术的记载，一般都是抄

引《茶经》和《四时纂要》的内容，除个别技术的补

充发展外，很少有全面超出和高于上述二书者。基于

这一实际，在唐以后的文献中，既然在总体上很难一

代代阐说清茶树栽培技术水平的差异，下面，我们不

妨就唐以后茶树栽培的各项具体技术，分别谈谈它们

的发展。 

1、茶树生物学特性。 

从我国古籍记载的情况来看，我国古代对茶树生

物学特性的认识，主要也就是讲茶树对外界环境条件

的要求。而这方面的记载，最早也是从唐朝开始的。

如《茶经》说：“茶者，南方之嘉木也”；“其地，上

者生烂石，中者生砾壤，下者生黄土”；“野者上，园

者次。阳崖阴林，紫者上，绿者次，⋯⋯阴山坡谷者，

不堪采掇。”这些，明确指出了茶的品质与外界环境

条件有较大关系。《四时纂要》载：种茶开坑以后，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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要“熟”保，两年以后“耘治”，要用小便、稀粪和

蚕沙浇壅；茶宜种在一定坡度的山坡，平地“须于两

畔开沟垄泄水”，等等。综合上面记载，我们不难看

出，关于茶树对外界环境条件的要求，至少在唐朝时

就认识到这样几点： 

①茶树是一种喜温湿的作物，寒冷干旱的北方不

宜种植； 

②茶树不喜阳光直射，具有耐阴的特性； 

③茶宜种于土质疏松、肥沃的地方，粘重的黄土

不利茶树生长； 

④茶树根系对土壤的通透性有一定的要求，耘治

能促进茶树生长； 

⑤茶地要求排水良好，地下水位不能过高，更不

能积水。 

宋朝关于茶树对外界环境条件要求的记载，既多

又具体，如苏东坡诗句：“细雨足时茶户喜。”《东溪

试茶录》载：“茶宜高山之阴，而喜日阳之早。”宋徽

宗《大观茶论》说：“植茶之地，崖必阳，圃必阴”，

“今圃家皆植木以资茶之阴。”赵汝砺《北苑别录》

讲：每年六月要锄草一次，“虚其本，培其土”，“以

导生长之气，而渗雨露之泽。”但这些记载，除“细

雨足时茶户喜”，说明茶树特别在芽叶生长旺季，要
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求空气中湿度要大以外，其他都只是对唐朝提到的认

识作些补充而已。宋以后的记载，多数是抄袭唐朝或

宋时的资料，当然在某些方面也有所发展。 

2、茶树选种。 

茶树是由野生经我们先民驯化、栽培以后才成为

栽培种的。在茶树栽培和形成一定的茶树栽培品种以

后，人们对栽种的茶树个体，渐渐就出现和产生按照

社会需要来选优汰劣的活动和技术。从我国现存的文

献记载来说，西晋《神异记》所载的余姚人虞洪，至

瀑布山经常采集大叶种茶的故事，可能是我国有关茶

树良种的最早记载。在陆羽《茶经》中，不但第一次

提到了茶有灌木和乔木等不同品种，而且指出生长在

“阴山坡谷”的茶树，由于其生境有逆茶树的植物学

特性，品种不好，“不堪采掇”。但是，对茶树品种及

其性状的系统介绍，还是到宋代宋子安的《东溪试茶

录》中，才明确提出。如其载：“茶之名有七，一曰

白叶茶，民间大重，出于近岁，园培时有之，地不以

山川远近，发不以社之先后，芽叶如纸，民间以为茶

瑞。⋯⋯次有柑叶茶，树高丈余，径头七八寸，茶厚

而圆，状类柑橘之叶。其芽发即肥乳，长二寸许，为

食茶之上品。三曰早茶，亦类柑叶，发常先春，民间

采制为试焙者。四曰细叶茶，叶比柑叶细薄，树高者
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五六尺，芽短而不乳，今生沙溪山中，盖土薄而不茂

也。五日稽茶，叶细而厚密，芽晚而青黄。六曰晚茶，

盖鸡茶之类，发比诸茶晚，生于社后。七曰丛茶，亦

曰蘖茶，丛生高不数尺，一岁之间，发者数四，贫民

取以为利。”这是我国和世界上第一份也是整个古代

有关茶树品种最为详细的调查报告。在900多年之前，

我国对一地的茶树品种能介绍得如此全面，对某种品

种的形态特征、生育特性、产地分布、栽培要点和制

茶品质能描写得如此具体，不说古代，就是在今天，

也应算是一篇难得的有价值的报告。不过，东溪沿岸

栽种、生长的这些茶树品种，不是人们有意识选择的

结果，一般只是对野生变异的一种发现和利用。以白

茶为例，如宋徽宗赵佶在《大观茶论》中称：“白茶

自为一种，与常茶不同，其条敷阐，其叶莹薄，崖林

之间，偶然生出，虽非人力所可致，有者不过四五家，

生者不过一二株，所造止于二三胯而已。”有意识的

选种，如茶树无性系的育种，则是明清以后因茶的商

品生产的发展而产生、发展起来的。这方面情况，在

下面茶树繁殖中介绍。 

3、茶树繁殖。 

要讲茶树的繁殖，当从茶树的栽培讲起。我国古

代最早种茶的情况已不清楚，从陆羽《茶经》“凡艺
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而不实，植而罕茂，法如种瓜”的记载来看，唐朝是

采取丛直播，当时种瓜就是穴播；另外，说明唐朝一

般不用移植，但也不认为茶树是不能移栽的。可是到

宋朝以后，可能是由于茶被用作婚姻礼仪的关系，慢

慢以讹传讹，便把茶说成是不可移栽的了。 

如明朝《七修汇稿》还说：“种茶下子，不可移

植，移植则不生也。故子女受聘，谓之吃茶；又聘以

茶为礼者，见其从一之义。” 

大概明朝中期以前，我国种茶，全部是采取直播

法。据清初方以智《物理小识》“种以多子，稍长即？

大即难？”的记载来看，大概在明朝后期，我国有些

地方在丛直播的基础上，又成功地创造出了一种丛播

育苗移栽的方法。 

明朝以前，我国茶树繁殖采用的直播和床播育苗

移栽方法，都属于有性繁殖。有性繁殖，特别是在古

代技术条件下，容易自然杂交和产生变异，很难保持

纯良种性。可能出于繁殖优良茶树品种的需要，历史

上我国茶树品种资源最多的福建，在清朝首先发明了

茶树的压条技术。民国《建瓯县志》记了这样一个传

说：有位茶农，一次樵草至叉山祝桃仙洞前，偶然发

现“一木似茶而香”，就挖回移植园中。等长大采制

成茶，“果奇香为诸茶冠”。但这株茶只开花不结子，
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开始用插条繁殖没有成功，后来因墙壁倒塌把茶枝压

入土中发了根，“始悟压茶之法”。类似因墙倒把茶树

枝条压入土中而发明压条繁殖的，还有“政和大白

茶”。这些当然只能姑妄听之，但有一点可以肯定，

即在清朝后期，福建已普遍采用压条来繁殖名贵茶树

品种了。《建瓯县志》的传说是不足据的，与其说茶

树压条是起于偶然的原因，倒不如说是采用花卉压条

技术的具体结果。繁殖优良茶树，是我国古代长期探

求的目标，所以，一旦任何领域出现了一种能够有效

地繁殖优良树种的方法，茶树栽培就会及时加以吸

收。从文献记载来看，我国花卉方面压条繁殖的记述，

最早见于康熙二十七年（1688）陈子的《花镜》：“二

月：压条，下种；三月：移植，⋯⋯压条。”据此来

推，我国花卉压条技术，当产生于明朝后期；而福建

茶树繁殖采用压条，大概是明末清初从种花技术中移

植过来的。 

除压条之外，清代茶树良种繁育，还出现产生了

茶树的嫁接、扦插等无性繁殖和培育的方法。如福建

“佛手种”，传说即上一世纪光绪年间，由安溪金榜

乡骑虎岩一僧人，以茶枝嫁接于香椽树而产生。其叶

形似香椽，且香味强烈故得名的。再如插枝，也是清

代始比较广泛应用的无性繁殖技术。茶树扦插的最早
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记载，见于康熙后期李来章的《连阳八排风土记》。

其称：“种茶栽之法，将已成茶条，拣粗如鸡卵大，

砍三尺长，小头削尖，每种一株，隔四五尺远；或用

铁钉，或用木橛，锤入地中，用力拔出，就将茶条插

入橛眼，外留一分，用土填实，封一小堆。两月之后，

萌芽发出，不句几股，到二年后一齐砍尽，俟发粗枝，

只留一科，不久成树。”这段文字，见之于李来章《劝

谕瑶人栽种茶树》的告示。显然，这不是李来章的发

明，而是他根据福建和其他地区汉人繁殖良种茶树的

经验在瑶区的推广。 

上述“插木法”，是最原始的“成年粗茎扦插”，

也常见于旧时农村用来繁殖杨树和柳树等许多树种。

用这种材料来繁殖茶树，成活率是极低的，后来在实

践中，人们逐渐发现用当年生的枝条更易成活，于是

废弃粗枝改用当年枝条扦插，即“长穗扦插”。福建

不但是茶树压条、嫁接，也是扦插技术的创始和最早

发展地区。据调查，在上世纪末至本世纪初的清朝末

年，福建安溪宝山乡有位老农，在长穗扦插的基础上，

在繁殖一种名为“赤叶”的茶树品种过程中，更创造

和掌握了只要用仅带 2～3 片叶的枝条扦插的“短穗

扦插”技术。稍有茶学知识的人都清楚，福建是我国

茶树品种资源最为丰富，也是我国古代最早采用无性
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