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1 地理学习方法指导 

地理学习方法的主要内容

系统的地理知识是地理事实材料同地理概念、原理

有机结合的整体。在系统地理知识的整体结构和人们认

识的结构中，地理事实材料处于基础的地位。地理事实

材料包括许多图家、地区和各种各样的地理事物，其范

围十分广阔，而且都是各具特色的实体，都是我们要认

真了解和研究的对象。学习地理是离不开这些事实材料

的，要认真地占有它，掌握它。地理事实材料的载体是

教科书(地理课本)、各种地图、图表、图像等，通常称

之学习地理的工具。学习地理就要学会运用这些学习工

具。这是学习地理的重要基本功。要结合地理知识的学

习有计划地练好这些基本功。如学习地形就要学会阅读

和绘制等高线地形图和地形剖面图的方法；学习气候就

要学会阅读和绘制等温线图、降水量分布图、等压线分

布图等⋯⋯。总之，学什么知识，就学什么方法、练什

么基本功。要学会从图中获取地理事实材料、了解地理

事物的空间分布、联系和发展趋向、了解和掌握不同地

区之间的差异。

教科书(地理课本)主要是用文字语言表述地理事实

的。它没有地图、图像那样形象具体给人印象深刻，但

它能抓住地理事实材料的重要环节给人以精辟的启示。

文图结合的认识和表述地理事实是学习地理的重要基本

功。如用语言文字表述地图、图表内容，或用地图、图

表表述教科书的文字材料，都是非常有益的训练。

中学地理课的学习方法，主要包括以下几个方面：
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第一，要学会阅读地理教科书。它包括了解地理教

科书的一般表述层次，会区分教材的重点和非重点，会

运用课本插图、练习题和地图册去理解教材。

第二，会独立地运用地图这个基本的学习工具。它

包括会在地图上查找地理事物和地理区域的方位、范围

和基本环境状况；会通过地图上反映的地理事实数据、

掌握地理事实的特征、分布规律和因果关系；会填绘简

单的地图，反映地理事实的分布和联系概况。

第三，会阅读和绘制简单的示意图和统计图，表述

一般地理问题。示意图包括生产联系图、模示图和形象

示意图；统计图主要有曲线图、柱状图、扇形图等。

第四，会阅读和制作简单表解，表述地理知识及其

联系。如单项或多项的地理事物或区域异同的比较表，

说明知识系统和概念体系的知识系统表等。

第五，会运用地理知识的逻辑结构去分析地理事实

材料和表述地理课题。如根据地理特征的概念内涵概括

或表述地理要素特征；根据各地理要素间的相互制约关

系，对地理成因和影响关系的判断和表述；根据生态系

统平衡原理对自然和人文地理事物和现象进行评价等。

第六，会在复习中概括知识体系。如编制概念体系、

概括章、节、段落教材之间的联系和系统等。

第七，会对所学知识进行自我检查。包括了解地理

课考核要求，熟悉地理课考核方式方法，会出地理考核

题目，会评定成绩好坏等。

以上几种学习方法相互联系，组成地理课的学习方

法体系，贯穿在地理课学习全过程。该学习方法体系的

核心和起主导作用的方法是运用地理知识的逻辑结构和

运用课本、地图的方法。该体系各种方法，由初中到高
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中分层次的学习掌握，逐步深化熟练。

地理学习常规

学生在长期的学习生活中，形成了一整套怎样才能

学得最优的学法。即把学习过程归纳为制订学习计划→

课前预习(重点难点)→精心听讲→课后复习→解决疑难

→独立作业→同学互考→系统小结或小考→课外学习等

九个有机联系的学习环节，形成较为完整的“学法”体

系。学生在掌握了“学法”后，就会得心应手地运用“学

法”，达到“十会”，即：会看书，会抓要点、重点；会

分析问题思路；会自己做笔记；会自己复习；会归纳学

过的知识，形成新的知识结构；会自己归纳出解决某些

问题的方法；会用工具书，找资料，列表格；会看参考

书；会操作现代化教学工具、模型、做实验。

1·尝试预习

即在大脑中先“过电影”想想前面的地理教材中，

先论述什么，后又写了些什么，本课教材将会学些什么

东西，内容结构会怎样安排。依照概况、地形、气候、

河流(湖泊)、农业、工业、所辖的市、县以及名胜等去

尝试设想。

2·学好教科书

教科书是课业学习的主要依据，教科书文字精练，

结构严谨，论述深刻，学生在借助于教科书时，了解到

课本知识的内容、重点、难点和关键，通过分析、比较，

学习书中内容。

3·整理好笔记

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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作到提纲醒目、中心突出、内容精练、便于编写。

4·联系实际认识自然，把大自然的现象和变化与课

文内容相联系。

5·阅读好参考书

提倡学生读参考书，是因为参考书是扩大知识视野

的“良师益友”。要把参考书和教科书有机地结合起来，

无用的参考书往往会给学生增加不必要的课外负担。

地理学习动机的强化

学生学习地理的动机是多种多样的。例如，有些学

生觉得从地理知识中，可以知道很多国内外风土人情，

很有兴味；有些学生为了了解祖国的大好河山；也有的

出于以后旅游的目的；当然也有很多人是为了应试高

考⋯⋯在这众多的学习地理动机中，我们最重视的是学

习地理的自觉性和认识兴趣。因为，它们是促使学生稳

定地保持积极学习态度的内在动力。

学习地理的自觉性，是指学生对学习地理知识的目

的或社会意义的理解程度，是一种将地理学习与社会要

求相联系的社会责任感。例如，有些学生将学习地理知

识，看做是青少年认识祖国、了解祖国应尽的义务。这

种自觉性是在学生对地理学习认识不断提高、地理能力

得到发展的基础上形成的，是在多方面进行的学习目的

教育下逐渐形成的。学习地理自觉性的形成与发展，是

形成学生稳定而积极的学习态度的强大内部动力因素。

认识兴趣不同于一般因好奇心引起的兴趣，而是一

种乐于接触、寻求地理知识，并渴望不断地探索的心理
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倾向与需要。由于这种兴趣集中指向于知识，因而通常

又称为求知欲。认识兴趣虽然也是建立在好奇心的基础

上，但是它必须在不断地掌握或使用地理知识中，对地

理知识的作用与意义的认识不断加深，并逐渐体验到学

习地理知识的乐趣的过程中形成的。例如，在对一位十

分喜爱学习地理的学生进行的调查中发现，由于参加了

很多有意义的地理课外活动，使他逐渐体验到认识地理

环境的乐趣，进而推动了他学习地理的兴趣。这种认识

兴趣是学习地理动机中最现实、最活跃的成分，也同样

是形成学生主动学习的强大内部动力。怎样培养、激发

学生的求知欲和认识兴趣呢?

1·不断明确学习地理的目的与意义

明确学习地理的目的，就是让学生了解为什么要学

习地理，明确学习地理的意义，就是让学生明白学习地

理的重要性。这些就是地理教学中的目的教育，它是培

养学生主动性、自觉性的基础。

地理教学的目的教育可以单独进行，也可在学习地

理知识中进行。单独进行的有一学年之首的“序言课”，

一节课之前的“引入新课”环节等等。这种目的教育优

点是集中、观点明确，但一般情况是在学生缺乏亲自体

验的状况下进行的，因而其效果与影响不易持久，常在

学习活动之初起到动员作用。单独做的目的教育要简明

扼要，切忌空谈大道理，尽力联系学生实际或为学生熟

悉的地理事实，用具体材料进行诱导说服。例如，用我

国或世界利用自然环境的正反事例，说明认识地理环境

的重要性，进而明确学习地理的意义；再如，联系当今

生态问题说明学习“生态系统和生态平衡”一节的目的

等等。
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在学习地理知识中进行目的教育，是更重要、更经

常的方式。利用这种方式时，要抓住时机、真实说理、

融为一体、语言简炼。抓住时机，就是既不是无论什么

教学内容，都牵强附会地联系目的教育，也不放过有利

的进行目的教育的机会；真实说理，是用地理知识实际

价值，讲清道理，不夸张也不缩小，要实事求是；融为

一体，就是将学习地理知识与目的教育紧密结合进行；

语言简炼，就是表述要扼要中肯，不打乱或冲淡地理知

识的教育过程。例如，在第三章谈到的学习“水循环”

一例中，教师在展示水循环的模式图后，进一步讨论分

析水循环运动的原因及范围、参与水循环的各种过程等

等，把大气圈、水圈、地壳与生物圈联系在一起，把大

气环流与水循环联系起来，把各种地表水体及水资源概

念与水循环联系在一起，使学生得到了完整而又系统的

地理知识，并发展了他们的智力，同时，学生也是一种

享受。此时，只要教师稍加强调：“水循环知识是重要的

地理知识，学好它对以后的学习有重要意义，不可轻视。”

就可以达到良好的目的教育的效果。

2·培养学生学习地理知识的兴趣

学生学习地理的兴趣，一般是在他们地理知识不断

增长，并且能运用地理知识满足他们新的探索、追求的

需要时，逐渐产生的。因此，培养学生的这种兴趣，就

要从注意地理知识的积累与地理知识本身的质量两个方

面入手。

常常看到，初中一年级刚刚开始学习中国地理时，

学生由于某种好奇心还很有兴趣，随着学习内容的增加，

又因为不得法的教学，使学生不能很好地积累地理知识，

反而失去学习的兴趣。因此，在教学中将地理知识不断
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系统化，并有意提高其趣味性，是引起学生学习地理兴

趣的重要途径。例如，经常性的归纳总结，使地理知识

条理化；适当地利用直观教学方法，引起学生学习的兴

趣等等都是很好的方法。同时，要发挥地理知识与生活

实际有着广泛而又密切联系的特点。注意引导学生运用

地理知识解决问题，尤其重视解决那些与学生关系密切

的实际问题，从中让他们体会这些知识的价值。例如，

学习地图知识后，指导学生先画出自己的家庭、街道、

教室或学校的平面图；学习“地球上的水”后，用水文

知识分析自己家乡径流特点等等，这些活动将提高学生

学习地理知识的兴趣。

强化引起学生动机的方法还有很多，本书无法一一

介绍。最后想着重说明两点：

(1)由于地理教学本身存在的某些问题以及历史上

的、社会上的原因，致使学生对地理学习兴趣不高，大

多数学生学习目的也不甚明确，因此，引起学习动机的

环节在地理教学中显得格外重要，这是地理教学的特点

之一；

(2)引起学习地理的动机，一方面要根据学生心理特

征，另一方面要充分发挥地理教学本身的优势特征，例

如，地理知识内容丰富并与生活实际联系密切，众多的

直观教学手段等等；

(3)学习地理的动机一般情况下是不能自发产生的，

需要在教师主导作用下逐渐形成。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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理解地理教材的方法指导

在人类认识地理事物与现象时，由众多表象经过多

次的思维过程，如比较、分析、抽象，最后概括出事物

的本质属性，它们在人们头脑中的反映是概念、判断与

推理，并用语言文字形成理性知识。但在学生学习地理

知识时，则不同于上述过程。书本把人们长期感知的事

物，经过抽象、概括得出的结论展现在学生面前，这些

结论——抽象的知识，例如，地理概念、地理规律，是

对地理事物与现象更本质的认识。只有通过“理解”教

材，才能掌握获得的这些理性知识。只有掌握了它们，

才能认识地理事物与现象的本质特征与联系，也只有应

用它们，才能解决实际问题。因此要掌握地理知识，必

须研究理解地理知识，即，理解地理教材的心理过程。

理解教材是将书中的地理概念、地理规律与理论，

同学生在领会教材阶段中形成的表象相结合的过程。例

如学习土壤的概念：“陆地表面由矿物质、有机质、水分

和空气四种物质组成的，具有一定肥力，能够生长植物

的疏松表层，叫土壤”。如果学生缺乏对“陆地”“矿物

质”“有机质”“水分”⋯⋯的经验，只背诵了这一抽象

的定义，是绝不会理解或完全理解这一知识的。只有当

学生形成了有关地理事物的表象，并将表象与这一抽象

知识结合在一起，才是真正的理解了这一知识。

学生的认识过程要遵循基本的认识规律。理解教材

是学生掌握理性知识的过程，这些理性知识——概念、

规律、理论等只能是经过思维过程才形成的。因此，理



9 地理学习方法指导 

解教材的关键是“思维”。地理学习中理解教材的方法主

要有以下几种：

1·问题情境

如果想将抽象的知识与形成的表象相结合，就要思

维，因此激发思维就成了理解教材的起点，问题的情境

是激发思维最有力的途径。创立问题情境的具体办法很

多，例如运用已有知识解决新问题；课前完成某项具体

任务，感到困难后再学习新课等等。但最常用的是应用

启发式的提问。启发式提问可激发学生思维，在思维过

程中促成上述的结合，掌握新的理论知识。例如在学习

“生态系统的概念”时，表面上学生很容易记忆“生态

系统”的定义，但实际上并未能理解掌握这一概念。于

是教师提出两个问题：“在生态系统中为什么又提出‘生

物群落’这个名词?用‘生物’不行吗?”“生物圈与生态

系统两词的含义中有何不同?”经过学生的讨论，学生在

多种生物表象的基础上，形成了“生物群落”的概念，

并明确了生态系统是着重研究事物之间联系的，通过联

系才真正认识生物与环境、生物与生物之间的关系。既

了解了与“生物圈”概念的区别，又真正地理解了“生

态系统”的概念。

2·把握地理事物、现象的本质和内在联系

这是理解教材的根本过程，是将抽象知识与具体形

象结合的唯一途径。例如，在学习“长江”这一概念时，

就需要一系列的思维过程，来揭示其本质的属性——我

国第一大河。一方面从地图上、教科书中以及老师讲解

中，获得了有关长江的感性知识，在头脑中形成了关于

长江的表象；另一方面，将长江的表象与其他河的表象

进行比较，并分析与其他河流的异同，将所有不同之处
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抽象出来，就是它的本质特点。这一过程是对“长江”

这一概念的理解过程。

再如，形成“农业生产”这一概念时，就需将各种

农业生产的共同属性归纳出来，例如，各农业生产部门，

都是物质生产部门，是利用动、植物的生长、繁殖来获

得产品，有资金的周转过程⋯⋯并且，还需与其他生产

部门比较，将其不同点抽象出来，就形成：“农业生产，

是利用动、植物的生长、繁殖来获得产品的物质生产部

门。”这一概念。

不难看出，无论哪类概念，都需要经过思维才能真

正理解。致于地理规律与理论，则是更抽象或系统的知

识，就更加需要经过复杂的思维过程，才能达到理解的

程度。例如，理解自然带的分布规律时，要首先对自然

带分布的事实有所了解，之后对其各带的分布进行分析、

比较，先抽象出大部分自然带是沿纬线方向延伸分布的，

并与太阳辐射热量在地球表面分布状况加以比较，找出

了联系，在此基础上进行概括，认识自然带分布模型，

之后再与实际分布进行验证，证实模型的正确，于是自

然带的纬度地带性规律成立了。这就是学生理解纬度地

带性规律的过程。

3·推理的作用

在学习理解新知识、解决新问题中，推理这种思维

形式起着很大作用。例如，在掌握了气温随海拔高度而

变化的规律后，就可引导学生推导出自然带垂直地带性

规律。学习了我国塔克拉玛干大沙漠地区的大陆性气候

的特点，就能推导出亚洲中部干旱沙漠地区的气候特点

等等。用这种推理的方法学习理解新知识，大大简化了

思维过程，同时也是运用、巩固知识的重要方法。
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4·要形成概念体系

概念体系也就是前面所说的知识体系。由于概念不

是孤立的，它们之间有着各种各样的关系，就可以把它

们联系在一起形成概念体系。例如，有关气候的知识体

系，工业特点的知识体系等等。知识体系的形成，不仅

有利于学生记忆知识，而且使学生能更深刻、全面地理

解新的知识。

地理阅读指导法

教学生掌握科学的学习方法，学会自觉地、独立地

进行学习，不仅需要向学生讲方法，而且需要在教学的

各个环节中进行系统地培养训练。阅读地理书一般可分

为两步进行。

第一步：看懂教材并学习运用地理语言

具体的做法是：先细读课本目录及课题。每段教材

前的黑体字标题，一般都是该章节的核心。读书时，围

绕着教材的核心，对教材中的关键词语进行圈点、注释。

例如，时区一段，在“东边地点的时刻总比西边地点的

时刻要早”一句中，教学生把“时刻”、“地点”、“早”

加以圈点。要有意识地掌握地理词语，提高词语在形成

概念过程中的中介作用，同时锻炼地理语言的规范化。

在学习每一个新内容时，都在课本上加工整理。可旁注

的旁注、宜概括的在段首概括，有时在字里行间评价几

句。

阅读教材，要根据课文的叙述，整理知识的线索，

头脑中要有学习的程序概念。例如，学习黄河凌汛一段



12 地理学习方法指导 

时，教师先在黑板上写出：“凌汛的概念”、“发生时间”、

“发生河段”、“原因”、“后果”、“排除方法”等。学生

读书时在“黄河在水文上有冰坝阻塞水流现象，这叫凌

讯。”一句前注上“凌汛的概念。”在“凌汛在上游河套

一段和下游⋯⋯”一句前注明“发生的河段”等。又如，

在学习季风活动和各地雨季时，黑板上可写出“锋面”、

“产生锋面的条件”、“降水的条件”、“雨带移动的原因”、

“年内雨带移动规律”等，引导读书。使学生有目的地

去读书，探求。总之，教读书的第一步要充分发挥教师

的主导作用，切不可放任自读。

第二步：独立阅读教材，掌握教材的重点和一般内

容的联系与逻辑结构关系。按地理知识结构写出内容提

要。能配合课文内容制作简单的表格、表解和图

具体的做法：方法很多。可以利用开卷考的形式阅

读未学过的新教材，解答问题。例如，由中国总论转入

“东北三省”学习时，教师要教给学生学分区的方法，

除从整体到部分的读图练习外，要教学生找出这一区突

出的自然特点。如气候的长冬严寒，找出区内自然环境

的差异性，南北的气温差和东西的降水差，以及与此有

密切关系的经济特点，与全国的交通联系情况等等。到

了“黄河中下游五省二市”一章就可让学生试着按学习

东北区的方法研究新区。教师可以提出“从温度带和干

湿状况说明黄河中下游五省二市的气候区内差异”、“按

气候对农业影响的知识结构分析黄河中下游地区发展农

业生产的有利条件和不利条件。”“按主要农作物的分类，

找出黄河中下游地区主要粮食作物和经济作物”。大部同

学都能从教材的不同节、段组织整理，找出解答。

另外，教师要有驾驭课本的能力，善于抓住适宜的
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课题和教材内容，根据资料、数据制表、配图，经常为

学生示范。同时也要反复训练学生，参加实践。

有时，还可以由教师依照教材内容先讲一段，学生

边听边记录(可以参看课本)，教师检查听课笔记。学生

听教师有声有色的讲述，容易抓住重点。如在学习长江

中下游农业时，有的同学就记出了下面的要点：

我国重要的农业区——“鱼米之乡”

米鱼水稻(双季)全国第一

麦棉两熟、麦垅花

油菜(与稻轮作)，

越冬蚕丝、太湖流域场所——长江、湖、水库

环境——流速适宜，利产卵

种类——青、草、鲢、鳙

因而被称为鱼米之乡

虽然提要中有些列法不够科学，但能试着构成纲要

性的记录还是可取的。

地理速读预习法

地理教学要求学生课前预习能收到较好的效果。但

是，由于学生其它学科课外作业量多，负担过重，预习

地理往往得不到保证。把“速读测试”的方法引入地理

教学，来取代课前预习，可减轻学生的课外负担，提高

课堂的教学质量。

地理课一开始，即安排自学与速读测试。这样，学

生等于经过了预习，故教师上课完全可以与学生以对话

的形式进行。这就会尽最大可能地发挥学生的主动性，
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