
阅读的眼动研究概述

第 一 章

第一节　　西文阅读的眼动研究历史

西方对阅读的眼动研究历史已有 多年了。纵观这段历

世纪末到史，可以将其分为三个阶段，第一个阶段是从

年代年代以前，第二个阶段是从 年代到世纪 世纪

年代到现在。下面予以具体的介绍。末，第三个阶段是从

世纪末到

阅读是人们日常学习和生活中一项十分重要的认知活动，

它是人们获得知识、增长经验的重要手段之一。了解阅读中的

认知过程对于提高阅读效率、促进语文教学、解决中小学生当

中存在的阅读问题有着重要的意义。当前，心理学家研究阅读

最直接的方法之一就是以眼动为指标的眼动测量法。

一、阅读的眼动研究基础阶段

世纪从 年代以前为阅读的眼动研究的

基础研究阶段。在这个阶段中发现了许多阅读中眼动的基本事

实。在这个时期出版了三本著名的阅读心理学的书。第一本是

年 出版的《阅读心理学中的问题》一书，它系统

研究了阅读过程，并涉及了默读时嘴唇的动作、眼音距（



出版了《阅读心理学：关于阅读节奏

、阅读速度等问题。

采用了遮盖法：即在阅读中，主试突然将材

眼音距也称视音距、视读广度，它是指在阅读中从看见字

到读出它之间的时间间隔。眼音距的大小也可以用看到和读出

的字数的差异来表示，即已经看见的但还没有读出的字数就是

眼音距。

料遮住，要求被试尽可能地回忆被遮住的材料。后来也采用突

然关闭照明以代替遮盖材料的方法。眼音距可以反映阅读的心

理加工过程。通常将眼音距同眼动结合起来进行研究。眼音距

的大小受材料性质和读者的阅读技能影响。当阅读材料的内容

越熟悉或读者的阅读技能越高时，阅读时的眼音距就越大，阅

读速度也越快。

年，

和眼动的实验研究》一书。该书探讨了阅读中注视次数、注视

时间、重新注视、注视位置及注视疲劳问题。这本书在当时比

较彻底地探索了阅读的眼动问题。

年， 出版了《阅读的心理学和教育学》一书。

该书被认为是在这个时期内对阅读过程进行了最有创见性的分

析，且对阅读作了最综合的研究的书。有人（

合了起来。

认为，这本书最引人注目的特点就是它逐步地把科学和实践结

对眼动速度、注视停留时间和每行注视次数

年进行了详细地研究。这本书在当时十分受欢迎，仅从

年就再版到 次。直到今天，它仍被认为是关于阅读的

经典著作。

个字母有一次注视，也就是说，注视

首次发现阅读中的眼跳。他还推测，在眼睛

运动过程中，读者一般不能获得信息，甚至不能识别单词或字

母，只有在眼睛注视停留期间，才能获得信息，才能识别单词

或字母。他认为，每



由于眼睛失明而未能继续进行研究。后来引玉的作用。

个字母。 发现眼注视是随行移动的，

一行文字的上半部分对阅读是最重要的。他通过观察发现：

注视点是在小写字母的中间及上部移动的。需要指出的是：

的研究结果并非都是结论性的。但他的功绩在于，他在

阅读的眼动研究领域中有许多属于第一的发现，并起到了抛砖

一起工作的他开始从事盲文阅读的研究。与 通过

下述方法对每次注视获得的内容进行了研究。他将眼动的声音

通过扩

和美国人 用

的结果

音器放大，然后数眼动的声音。 在巴黎大学继续

留可以看

了这项实验研究。他发现，在一般的阅读距离内，每次注视停

个字。对外文的阅读需要更多的注视停留，而

且小的眼动容易疲劳。他还发现，眼动次数似乎与每行的字数

有关，而与视角无关。

大学，德国人在德国的

通过镜子直接观察的方法研究了阅读中的眼动，并将结果于

年发表。他们发现，当同一个读者阅读容易、熟悉的内

的英文版哲学论文时（行宽

容时，注视次数减少，每行的注视次数差别不大。在阅读熟悉

，随着对文章内容的熟悉

程度， 也发现阅发现读者每行注视三到五次。

毫米，每行读一篇熟悉的德文科普文章，其每行的长度为

平均注视次数为五到七次。阅读外文时，注视次数增多。

还发现在校对时，注视次数是一般阅读的二倍。在写作

时，大约每两个字母就有一次注视。通过一架望远镜观察被试

的眼动，他们发现第一次注视大都在行内发生，而最后一次注

视则离行尾较远。

也重复了

的不同。

测量了一般眼动速度。

的实验，其结果与

一次可以看清楚
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次。每次前进的眼动所需要的绝对

秒。回视运动通常需要更长的时

发现：阅读中一次眼动的时间为 秒，前进式的眼跳距离

为 ，回视眼跳的范围为

年的阅读心理学研究中，单认为，在

的不同。

停留时间等问题。

凭直接观察很难回答阅读速度、阅读中的眼动次数、眼注视

对不同字体阅读的眼动进行研究，

发现字体越小每行的注视次数越多。他还发现，阅读中前进

式的眼动所用的时间是比较稳定的，而与句长关系不大。每

行的阅读次数约为

秒。对于比较快的读者来说，注视停

时间通常在

间，为

秒，且注视停留时间的差异很大。留时间约为

发现，阅读时间大部分是花在注视阅读内容上了，而眼动本

身所花的时间并不多。

所测到的眼动速度与前面谈到，

他的结果与 发现：

后来用照相法测到的阅读速度更慢，且个体差异更大。

的结果比，前者的注视时间短。

从 秒。从

秒。后来，

。的眼跳（前进式）平均用时为

的回视眼跳平均用时约为 使用

的结果。的照相法，所获得的结果支持了

认为，在眼

在眼动发生时，知觉是否发生？人们能否知觉到字母或单

词？有关这个问题在当时存在很大的争论。

则和

发现，在被试眼动时呈现一行

动发生时，存在着知觉的发生。

持相反的观点。

引证如下的事实：当

行的文字，被试只能看到一条灰色色带，而无法分辨清楚是字

母或单词。哥伦比亚大学的

物体以与眼动相同的速度运动时，被试就可以看清楚物体。由

此他认为，眼动发生时不存在感觉缺失问题。

。



）在排版时一行文字长度应该为 毫米，

出版的《阅读心理学》一书中，总年，在

结了他在哥伦比亚大学用 的照相法对阅读中注视停留的

研究成果。他的研究成果与早期实验者的研究结果基本相同。

一般地讲，在一行中的注视停留次但是他有了新的发现：

每行注视次数越多，注视停留的时间就越短，反之亦然。

异就更大。

数的差异很大，而对阅读较慢的人或在阅读较慢的情况下，差

眼睛很容易形成每行注视固定次数的“运动习

惯”，而不受阅读内容的影响。他认为，是否容易形成眼睛的

这种运动习惯是区别快速读者与慢速读者的一个重要特征。

）短行中的平均注视停留时间比长行中的平均注视停留时间

地长，特别是在快速阅读中（或快速读者）。

短。每行中的第一个注视停留时间比其他的注视停留时间明显

接近句尾时，

当其他条件恒定时，同一被试或不同被试之间存

注视停留时间比平均停留时间长，但不及句首第一次注视停留

时间长。

在的阅读速度差异主要是是否容易形成有规律的、有节奏的眼

动并使其保持。这种眼动的特点是：第一，每行的注视次数相

同；第二，注视停留时间的长短有序；第三，每行的第一次注

视停留时间应该是最长的，在接近行尾的那个注视停留时间是

第二长的。

这样有利于阅读。

还研究了注视位置。他发现被试注视的准确位置

可能是单词的任何一部分，或者是单词之间的空格。他认为，

注视点通常落在这样一些点上：它可以将同时知觉到的字母看

成是一个单词或短语结构、短的连接词、虚词、前置词短语。

对关系从句需要更多的注视。而对名词、形容词，特别是读者

心中比较熟悉的单词和短语，常常是跳读。

对 岁的儿童进行研究表明：儿童较成人有



的研究发现，平均注

从

更多的注视次数，更长的注视时间。在他的被试中，有一些儿

童注视过程还不太稳定，且存在重新对阅读内容注视的现象。

但在准确性上，儿童与成人没有区别。研究还发现：在回视和

眼跳方面，儿童与成人是没有区别的。

，眼睛会很快变得疲劳。有人（

也考察了疲劳对阅读的影响。他发现经过一天的

用眼，读者注视次数较第一天早晨增多，注视时间增长。因

此，眼疲劳会减慢阅读速度。进一步的研究表明，若眼跳动的

距离较大，如达到

的研究表明，较小距离的眼跳动也容易使读者疲劳。

二、阅读的眼动研究应用阶段

世纪 年代末，在年代到 的《阅读的心理

础研究转移到了阅读教学和阅读测验方面。特别是在

学和教育学》一书出版之后不久，阅读心理学的研究逐步从基

年代

以后，行为主义在心理学界渐渐地占统治地位，阅读的眼动研

究开始从基础研究转向应用研究。在这个阶段，虽然有一些实

验属于基础研究（如注视停留，注视广度等），但主要是大量

的应用研究，特别是眼动研究在教育等领域的应用比较多。下

面分几个方面介绍有关的研究成果。

（一）阅读过程中的眼动分析

对注视的研究

有 人（

的分析研究。他们发现，识别一个字母平均用

结束后，要准确地注视一个句号平均用

情况下，平均注视停留时间为

现较长时间的注视可能是由于需要对阅读材料进行理解和同

化。还有人（

对注视停留进行了系统

秒。眼跳

秒。在不同阅读

秒。在阅读中出



毫秒。成人在进行普通的

毫秒左右。

测验时，平均注视时间是

理解的情况下，读者的平均注视时间不可能那样短。

认为，在阅读过程中，注视停留时间随所阅读材料

的不同而变化。阅读容易的散文时，平均注视时间是 毫

秒；阅读科技文章时，平均注视时间是 毫秒；阅读客观题

眼动时，注视时间在

对 年级和 年级儿童的回视进行有人（

种，具体来说：研究。发现回视通常有

；

第一种，在一行中的第一个注视点之后出现回视，目的是

进行阅读调整（

第二种，当视觉范围过大而在一行中进行的调整；

第三种，验证刚才阅读过的内容；

第四种，在字词分析过程中出现的回视；

第五种，在短语分析过程中出现的回视；

第六种，在重新检查整行句子时出现的回视。

实验发现，回视是由于没能理解词义或没能将一个词的词

义同上下文联系起来而引起的。研究者认为，在分析性阅读

）中，回视是阅读过程中不可缺少的部分。

注视广度的研究

）是指一次注视所能够了解的注注视广度（

视内容的多少。在阅读过程中，注视广度越大，则注视次数就

越少，从而使阅读速度提高。

有人（ 认为，注视广度大是阅读能力成

熟的重要指标，而注视广度小则是阅读能力不成熟的表现。有

人（ ）考察了字体对注视广度的影响，

和认为， 的结论是不具代表性的，因为在阅读

秒。视停留时间约为 对这个结论提出了异议，他
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号点阵字

约为

）到号点阵字体（他发现，当字体从

派卡（体时，注视广度则有所减小，当行宽从

毫米）到 派卡和 派卡时，注视广度则有所增加。有人

比较了正常读者在阅读十几种语言（阿拉伯语、

个词。

缅甸语、汉语、英语、法语、希伯来语、印地语、日语、朝鲜

语、西班牙语、泰国语、尼日利亚土语等）时的眼动。这些语

言叙述的内容是相同的，在被试朗读和默读两种条件下记录眼

动。结果表明，一次注视平均能看到

眼跳

在阅读过程中眼跳的速度是比较一致的。在眼跳过程中，

一般没有清晰的视觉。有人认为，这种抑制现象发生的原因是

在皮层。还有人对眼跳进行了研究，结果发现：

）无论是在阅读中的眼跳还是在视野中的其他眼跳，它

们的基本特征是一致的；

在眼跳速度上存在着很大的个体差异；

在较大幅度的眼跳中，其最快速度比在较小幅度的眼

跳中的眼跳速度要慢；

毫秒，回扫（

毫秒；

在阅读中，眼跳时间为

）时间为

在大多数阅读情境下，眼跳要占总阅读时间的

，注视占总阅读时间的

）也称有节奏的眼动

有节奏的阅读

有节奏的阅读（

还的，而且在有些情况下，还需要进行回视。

动是有节奏的。不过，他还指出，他们的阅读习惯是比较灵活

有人（ 认为，熟练的读者在阅读时，眼

。



的研究发现，在他所

提出了发展“节律性的从左到右的眼动”技能。在当时的一些

非实验性的文献资料中，十分强调在阅读中进行有节奏的眼

动，即眼睛沿着阅读材料向前运动，而且每行要有相同的注视

次数。持这种看法的人主要是基于以下理由：有效阅读的读者

之所以有效，是因为他们能够很容易建立起有节奏的眼动习

惯，而且适当的字体有利于形成和培养有节奏的眼动。

认为，提倡“有节奏的

对有节奏的阅读进行了定量研究，其结果似乎不支持

所谓的有节奏的阅读。

阅读”不仅是无意义的，而且是有害的。这样导致人们过于强

周的眼动而忽视了中枢的因素（如理解）等。有人

对一些优秀读者的眼动进行了研究，并没有

发现他们中存在着有节奏的眼动。

使用的优秀阅读被试中，只有几个被试存在有节奏的眼动。由

此看来，有节奏的眼动不是优秀读者的共同特征

边缘视觉的研究

）在阅读中的过去，人们一直强调边缘视觉（

作用。边缘视觉所知觉到的线索不仅可以预知后来的词和短语，

而且可以指导下一次眼睛注视停留的位置。有人（

）用速示法研究了边缘视觉与阅读中眼动的关系。他发现，

在左边缘视野内获得较高的知觉分数通常与快速阅读、较少的注

视次数和较短的注视时间有关，而在右边缘视野内获得较高的知

觉分数通常与较慢的阅读速度、较多的注视次数和较长的注视时

间有关。回视频率与知觉分数之间没有明显的相关。

阅读材料的横排版和竖排版

世纪 年代，沈有乾曾经以眼动为指标，对阅读横排版

和竖排版的中文材料进行了研究。具体内容见本章第二节。

对被试阅读英文横排版和竖排版的材料也进行了眼动研究。



料的训练。练习之前，用照相法记录被试阅读横排版和竖排版

名大学生，他们用被试为 周的时间进行阅读竖排版英文材

英文材料时的眼动。用于练习的阅读材料是 字的短段

文。六周练习结束后，记录被试阅读横排版和竖排版英文材料

）练习前，垂直阅读比水平阅读慢时的眼动。结果发现：

料慢。而在练习后，则只慢

，也就是说，阅读竖排版英文材料要比阅读横排版英文材

练习前，垂直阅读时

（即阅读竖排版内容）有较少的注视次数、较少的回视和较长的

注视时间。通过练习，使注视和回视的次数显著地减少。研究

者认为，长期以来形成的阅读习惯使水平阅读具有优势。如果

通过长期的练习，有可能使垂直阅读等同于或优于水平阅读。

（二）在教育和其他领域的眼动研究

对学生阅读不同科目内容时的眼动研究

有人（ 考察了学生在阅读不同学科内容材

料时的眼动。他让八年级的学生阅读算术、传记、惊险小说、

自然科学、历史和地理等科目的内容。当被试阅读不同科目

时，眼动模式有所不同。不过，有些学生在阅读所有的科目时

均使用了相同的眼动模式，这说明被试缺乏阅读的灵活性。还

有人（ ）以大学一年级新生为被试，让他们阅读

数学、生物、英语、教育心理学等科目的内容，结果发现，当

被试阅读不同科目内容时，眼动差异显著。

在 的一项研究中，被试分为两组，一组是物理、历

史和教育专业的教授，另一组是这三个专业的研究生，每组被

试各有 人。每个人的阅读材料是阅读本专业的一篇文章，此

外再阅读其他两个专业的文章各一篇。这些文章的难度基本相

同。被试在阅读时，用照相法记录眼动。结果发现，被试在阅

读本专业文章时，眼动效率很高，由此可以推断出对阅读材料



发现，

的熟悉程度是决定阅读效果的一个重要因素。在相同的指导语

下，被试在阅读非本专业的材料时，眼动模式却没有什么不同。

考察了 名 年级的学生阅读不同学科内容材料时的

眼动。主试通过平衡以下几个因素将不同学科的阅读材料难度

控制在大致相同的程度：字数、句子长度和语法结构。结果发

现，阅读不同学科的材料时，眼动模式有显著不同。阅读诗歌

和数学材料时的眼动模式比阅读其他学科材料时的眼动模式要

复杂。研究者承认，对实验材料所进行的难度控制不一定有效。

等人对 名大学生阅读不同难度的科技材料时的眼动进行

研究，结果发现，被试在阅读较易的科技材料时注视和回视次

数显著减少，当阅读较难的材料时，他们注视和回视次数显著

增加。由此可知，材料难度同阅读效率之间是一种相反的关系。

一书中引用了如下的

眼动模式的个体差异研究

在《视觉心理学》

研究成果：他考察了成绩好和成绩差的学生在阅读几何、代

数、算术、地理等科目时的眼动情况。有人（

名阅读差的读者在阅读材料比较了 名阅读好的和

难度不断增加时的眼动模式。还有人（

跟上班与跟不上班的学生之间的眼动存在明显差异。

对异常被试的眼动研究

一些研究者探讨口吃患者的眼动模式。但是研究结果并不

一致。

认为，在默读中，口吃患者的有的研究者（

眼动模式不如正常人那样有效。但是也有人（

的研究中发现，当

没有发现上述差异。前者认为口吃导致了阅读困难，而后者则

指出口吃者在默读时并不受口吃的影响，口吃读者和正常读者

在默读时的眼动是相同的。在
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，被 试

口吃被试在朗读（ ）时，则出现了不同的眼动模式。

眼动模式的差异同口吃发生时的痉挛是联系在一起的。

有人（ 对耳聋儿童的眼动进行了研究。

结果发现耳聋儿童的眼动模式同听力正常儿童的眼动模式有所

不同。特别是在阅读发展水平上，尽管他们的注视时间随年级

的增加而减少，但是，其注视和回视频率则有所增加，然后再

减少。最为常见的回视是发生在一行的开始，耳聋儿童的回视

比听力正常儿童的回视次数少。

对不同阅读方式的研究

不同的阅读方式主要是指朗读和默读（

人（

。从心理学的角度讲，朗读和默读过程是不同的。有

）以大学生为被试，考察他们

在默读和朗读时的眼动差异。被试为阅读能力好的、阅读能力

差的和随机选取的大学生三组。两种阅读方式之间的相关为

。阅读能力差的读者的相关系数高一些，在默读

时，注视次数和回视次数较少，注视时间较短。相对而言，阅

读能力好的读者在朗读和默读上的眼动模式差异较大，而阅读

能力差的读者在这两种阅读方式上的差异较小。对于阅读能力

差的读者来说，在这两种阅读方式下的眼动模式比较一致。

研究了成人在朗读中的眼动。他发现，

眼音距广度是考察人朗读能力是否成熟的一个极佳的指标。眼

音距广度越大，阅读能力就越成熟。

）对六名儿童学习拼写（

其他

有人（ ）进

行了三年之久的跟踪研究，结果发现儿童在知觉习惯上有较大

的发展变化。他们在注视时间上变化较小，但是在注视和回视

频率上则有所减少。在另一项研究中（



对

是四、五、六年级的学生，对他们学习拼写时的知觉速度和知

觉准确性进行训练。训练前后均记录他们的眼动。结果发现，

被试通过训练对每个字的知觉时间变短，注视次数和回视次数

都有所减少，但注视持续时间则没有变化。

方向的眼动。有人（

看乐谱是一项专业性较强的活动，它包括垂直方向和水平

研究发现，人们在看乐谱

时，注视持续时间有差异，但注视频率没有差别。

名训练有素的音乐家看乐谱演奏钢琴时的眼动进

行了照相记录。在他的研究中，将一个音符等同一个字，结果

每次注视看 个音符；发现：

间比看文字时的长；

看乐谱的注视持续时

注视持续时间同读乐谱时间的相关是

，注视频率和阅读时间之间的相关是

而在阅读文字时，注视频率和阅读时间之间的相关是较高的。

对这些实验进行了总结并将它与普通的文字阅读进

行比较，得出如下的结论：第一，若将一个音符与一个单词对

应，则乐谱和文字阅读的注视广度大致相同。第二，回视的作

用与一般文字阅读时的回视作用相同。第三，当乐谱比较复杂

时，眼动模式也随之复杂。第四，阅读乐谱时，出现垂直方向

和水平方向两种眼动，而文字阅读只有水平方向的眼动。第

五，在文字阅读中，注视频率是阅读速度的最好指标，但是在

乐谱阅读中，注视停留是阅读速度的最好指标。

情绪对眼动模式的影响。有人（

究发现，当被试等待一次电击时，眼动的效率降低

眼调节也受到影响。还有人（

现：

试在实验室和在一个较高的地方阅读时的眼动差异，结果发

在两种情况下，被试在注视频率、回视频率和注视持

续时间上没有显著差异； 在高处阅读时，有恐高症的被试

， ）研

，双

研究被



年的眼动研究比前 年年里，后

在

年之久。

）对阅读不同字

的注视出现了很不稳定的特征。

此外，还有人（

体时的眼动轨迹进行了研究。

在第二个阶段，有大量关于眼动训练方面的研究。当时，

人们认为眼动是熟练阅读的重要决定因素。如果让阅读落后儿

童使用优秀阅读儿童的眼动模式，则他们的阅读熟练程度会得

到改进。因此，人们采用了不同眼动模式的训练方法。

年代末期，眼动研究成果有所减少。

总之，在第二个阶段，随着眼动记录技术的不断发展，人

们进行了大量且广泛的眼动应用实验研究，取得了不少的成果。

但是到了

年撰文指出，在过去的

的眼动研究少

年代末期，眼动研究逐渐减少。

。他在文章中流露了悲观情绪，他认为，眼

动研究的前景并不乐观，阅读过程的眼动研究已完成了它的使

命。他指出，有许多研究者似乎对阅读的眼动研究的文献资料

并不了解。一些被他们作为新发现而载文发表的内容实际上早

被前人报道过。 的这

章发表之后，阅读的眼动研究几乎停滞了篇文

、 、

）表供有用的数据。有研究（

的原因如下： 试图为将认知技能分成几部分的认知理论提

人重新将眼动测量法引入到心理学界进行研究。出现这种情况

（ （和 ）等

和年代，

复杂的认知过程，它自然受到了认知心理学家的重视。特别是

认知心理学。到了 年代之后发展迅速。阅读本身也是一个

世纪 年代中期，西方心理学界出现了一个新流派即

三、阅读的眼动研究认知心理学阶段



第二节　　中文阅读的眼动研究

，这种测量是一种

明，从逻辑上讲，识字是一种独立的加工阶段。在阅读一篇文

章时，需要进行实时测量（

）心理语言学的

直接测量，它提供了连续的眼动数据，运用这些数据，使我们

可以对被试的阅读过程进行精细的分析。当然，通过用总阅读

时间为指标可以研究阅读中的一些问题，但这种测量方法是间

接测量。相比之下，眼动测量提供了一种直接的连续的测量，

可以使研究者对阅读过程进行精细的分析。

发展是认知心理学家进一步探索阅读过程中更深入的问题。

持一种悲观的态度，放弃了眼动测量法，这是错误的。

眼动记录仪与

事实上，读者的注视模式与文章的词汇、语义和句法特征有着

十分密切而复杂的关系。通过对眼动的实时测量，使我们可以

在比较自然的阅读条件下获得一个人对文章信息加工时眼动的

数据，并将眼动数据与认知过程对应起来。这有利于深入分析

阅读过程，解决阅读过程的若干理论问题。

计算机的联机使用，使眼动数据的记录、分析更加准确、快

捷。同时，计算机的使用使研究人员可以对视觉刺激的呈现做

随意的加工处理，大大方便了实验。

进入了 年代后，国外阅读的眼动研究大有方兴未艾之

势，有许多新的发现并提出了一些新理论。这些内容将在本书

的后面章节中进行介绍。

一、汉字与拼音文字的区别

中国是有着悠久文明历史的国家，汉字是世界上最古老的

文字之一。如果从殷商时代的甲骨文算起，汉字已经有



年，他与

二、中文阅读的眼动研究

年

年的历史了，因此汉字在人类文明发展过程中占有重要的地位。

世界上的文字大致可分为两种：一种是拼音文字，如英

文、法文、德文等等；一种是意音文字，如汉字。决定一种文

字性质的有以下两个因素：第一，这种文字使用什么符号；第

二，这种文字记录语言的哪一个层次，如词、语素、音节、音

素等。拼音文字和汉字有着很大的区别。

正是由于汉字有其特殊性，所以以英文为阅读材料的眼动

研究结果并不一定适宜于中文。中文是世界上使用人口最多的

文字，并且已被列为联合国的工作语言之一，所以对中文阅读

的研究有着重要意义。眼动仪是进行中文阅读研究的强有力的

工具。下面介绍一些以中文为阅读材料的眼动研究。中文阅读

世纪 年代

年代为第一个阶段，是阅读的眼动研究的初期阶段；从

年代为第二个阶段，是阅读的眼动研究的中期阶段；

年代至今为第三个阶段，是阅读的眼动研究的深入阶段。

（一）中文阅读的眼动研究早期阶段

世纪中文阅读的眼动研究早期阶段的时间大约为

年代。

在这个时期，主要是沈有乾对中文阅读进行了眼动研究。

他是最早用眼动仪对中文阅读进行研究的人。

在斯坦福大学使用照相记录法对阅读中文时的眼动进行

了初步的研究。在这个研究中，包括有两项实验。第一个实验

是比较阅读中文材料横排和竖排时的眼动差异。第二个实验是

比较阅读英文和中文（横排）时的眼动差异。

名在斯坦福大学在他们所作的第一个实验中，被试为

年代

过程的眼动研究历史大致可分为三个阶段。从

从

代



名被试在阅读这四篇文章时是

的中国学生。每个被试阅读四篇中文材料。这些材料是选自杂

行。第一、二篇是竖排版的，第志上的文章，每篇有 到

个汉字，横三、四篇是横排版的。竖排版的文章每一列有

表

排版的文章每一行有 个汉字。字体的大小是一致的。要求

被试默读并理解文章。阅读速度由被试自己掌握。阅读完后，

对被试进行理解测验（事先不告知被试）。实验结果发现：

平均注视停留时间。表

的平均注视停留时间。

阅读四篇文章时的平均注视停留时间（百分之一秒）及标准差

表中括弧内的注：①表中的横线表示该项记录结果无效下同。

数字是标准差。③在计算平均数时，只考察在所有四篇文章上的眼动数

据都有效的被试。

秒。研究者还逐对比较了阅读横排版材料和阅读竖排版

秒和秒、秒、的平均注视停留时间分别为

秒左右。对四篇阅读材料文材料，其平均注视停留时间为

中可以看出，无论是阅读横排版还是竖排版的中从表
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