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前摇摇言

根据《中国教育改革和发展纲要》及员怨怨源年缘月国家教委、总参
谋部、总政治部新修订的《高等学校学生军事训练教学大纲》，为进一

步提高高等学校军事理论课教学质量，我们编写了这本《学生国防教

育教程》，作为高等院校、中等专业学校和高级中学开展军事训练、进

行国防教育的专用教材。

该教材概括了军事理论学科体系，吸收了最新军事理论和军事思

想，反映了目前军事科技发展趋势，对于学生学习军事理论和军事知

识，接受国防教育和实施军事理论教学，提高教学质量有重要作用。全

书由“理论篇”、“训练篇”、“知识篇”三部分组成，共员远章，其中，“理
论篇”苑章，着重介绍军事思想、我国国防历史和周边环境以及现代战
争等重要内容；“训练篇”缘章，着重介绍解放军条令、轻武器射击、手榴
弹和爆破、战术和野营拉练等训练内容；“知识篇”源章，着重介绍军兵
种知识、现代武器、现代军事科学技术以及识图、用图等军事知识。全

书内容丰富，知识系统，表述有序，论理充分，资料翔实，文笔流畅，融政

治性、科学性、知识性、实用性于一体，涵盖高校、中专和中学开展军事

训练，进行国防教育各方面的重要内容。各学校在教学时，可根据实际

情况灵活选用。

本教程编写组长潘晔，副组长黄小鹏、方略、刘其俊；主编方略、李

胜能，副主编胡少子、欧阳能权；编写人员为潘长海、李兴考、黄仲岳、方

志雄、刘秋生、刘华彰、黄粤富。

摇摇编摇者摇摇
圆园园员年源月员愿日
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书书书

绪摇摇论

一

员怨怨怨年缘月愿日，以美国为首的北约轰炸我驻南使馆，圆园园员年源
月员日，美国军用侦察机在我国南海海域上空撞毁我军用飞机。整个
世界为之震惊，激起了中国人民对美国霸权主义霸道行径的强烈抗议，

同时也唤醒了中国人民前所未有的国防意识。

国防即国家的防务，是国家为捍卫主权、领土完整和安全，防备外

敌入侵和颠覆而进行的军事及与军事有关的政治、经济、文化、外交等

方面的建设和斗争。自从国家产生以来，国防就与国家结下了不解之

缘，成为各国自卫及与他国抗争的重要工具。国防维系着国家的安全、

民族的发展。中华民族是具有五千年悠久历史和灿烂文化的伟大民

族。历史上，中国曾经是文明强盛的泱泱大国，只是到了近代，由于封

建统治阶级的腐朽、没落，中华民族受尽了帝国主义列强的侵略和欺

凌，割地赔款，山河破碎，民不聊生，陷入了几乎亡国的境地。员怨员怨年
五四运动爆发，员怨圆员年中国共产党诞生，中国人民在中国共产党的领
导下，经过圆愿年的浴血奋战，建立了新中国，结束了“有国无防”的历
史。前事不忘，后事之师，一个国家，一个民族，要想捍卫国家主权和领

土完整，抵御外敌入侵，维护民族尊严和生存权利，就必须重视和加强

国防建设。

进入圆员世纪，国际战略形势继续朝着多极化方向发展，和平与发
展成为当今世界的两大主题。在相当长的时期内，新的世界大战有可

能避免，但霸权主义和强权政治仍然存在，战争的危险并未消除，国际

·员·
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形势更加动荡不安，我国的社会主义现代化建设将在这种复杂的国际

环境中进行。为使我国的改革开放和现代化建设有一个良好的国际环

境，加强国防教育、培养全民国防观念和国防精神就显得尤为重要。

新中国成立后，党和国家十分重视国防教育。江泽民同志主持军

委工作以来，对军队建设、国防建设作了一系列重要论述。他强调指

出：要坚持和继承毛泽东人民战争思想和邓小平新时期军队建设思想，

全面加强军队建设，做到“政治合格，军事过硬，作风优良，纪律严明，

保障有力”；要加强国防科研，重视高科技的发展和武器装备的改进，

提高部队装备现代化水平，走出一条符合我国国情并反映时代特征的

国防现代化建设道路；要服从国家经济建设大局，正确处理国防与经济

建设的关系，国民经济发展了，才能为国防现代化建设提供必要的物质

技术基础；要始终不渝地坚持党对军队的绝对领导，按照邓小平新时期

军队建设思想，走有中国特色的精兵之路，把我军建设成为强大的现代

化正规化革命军队，为改革开放和经济建设提供强有力的安全保证；要

加强国防教育，提高人民的国防观念，把国防教育纳入思想政治工作的

总体系中，贯穿于政治、经济、外交、科技、军事等各个领域，成为对公民

进行以爱国主义为主要内容的全社会性的教育，使全民国防教育逐步

走向社会化、制度化；要对学生进行中国近代史、现代史及国情教育，提

高中国人民特别是青少年的民族自尊心、民族自信心。

二

国防教育是学校思想政治工作题中应有之义，是社会主义精神文

明建设的重要内容。我国社会主义精神文明建设的根本任务是提高中

华民族的道德素质和科学文化水平，培养“四有”新人，促进社会主义

现代化建设；国防教育的根本目的是强化国防观念，增强国防意识，培

养公民对国家利益的高度责任感，增强民族的向心力和凝聚力。国防

教育内容中的国防历史、国防理论、军事知识、国防精神等，其核心是爱

国主义和革命英雄主义的教育，是民族精神和民族气节的教育。国兴

则我荣，国衰则我耻，国破则家亡。无论是过去还是现在，世界上一切
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主权国家，无不重视自己的国防教育。第九届全国人大第四次会议的

政府工作报告和“十五”计划纲要明确指出：深入开展国防教育，提高

全民国防意识。这就给我们广泛地搞好和平时期的国防教育提出了目

标和要求。

学校的国防教育是全民国防教育的基础，高校、中专和高中学生是

国家未来的建设者和接班人，是国防教育的重点对象。在高校、中专和

高中学校开展国防教育，是贯彻《中国教育改革和发展纲要》和《爱国

主义教育实施纲要》的一项重要措施。学校国防教育与国情教育、爱

国主义教育和世界观、人生观、价值观教育，是相互联系、相互渗透的。

通过课堂教学、军事训练以及各种形式的国防教育，形成“居安思危”、

“有备无患”的意识，时刻警惕外敌入侵和西方敌对势力“西化”、“分

化”的图谋，增强社会责任感，培养艰苦奋斗、吃苦耐劳的精神，对于全

面提高青年学生的素质，培养和造就社会主义事业的建设者和接班人

有着重要的战略意义。

三

开展学生军训是培养圆员世纪社会主义事业建设者和接班人的战
略措施，是加强国防现代化建设的一个重要方面，是实施国防教育的一

个重要手段，也是加强和改进学校思想政治工作的重要途径。对此我

们要有足够的认识。

首先，学生军训是培养“四有”人才的需要。学校教育担负着传授

科学文化知识，为社会主义现代化建设培养各类专门人才的重要任务。

学生军训，除了学习初级军官和士兵必须掌握的基本知识和基本技能

外，还要学习我国近代史，学习国防理论。实践证明，学生通过军训，培

养了热爱祖国的爱国主义精神及坚韧不拔、不怕困难的革命英雄主义

精神；陶冶了情操，磨练了意志，强健了体魄。同时，由于军事本身也是

一门科学，有着自己的研究领域和特点，涵盖了自然科学和社会科学的

内容，因此，学习军事知识也能促进其他专业的学习。

其次，学生军训是加强国防后备力量建设的需要。对高等院校学

·猿·
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生和中专、高中学生进行军事训练，是党中央、中央军委从加强国防后

备力量建设出发作出的战略决策。学生通过军训，掌握一定的军事知

识和技能，就能为我军实行战时快速动员，储备基层指挥军官、技术军

官和后备兵员打下坚实的基础，一旦战争爆发，就可以源源不断地为部

队输送兵员，夺取战争的胜利。

第三，学生军训是加强全民国防教育的需要。当代青年学生肩负

着建设祖国的重任，也肩负着保卫祖国、保卫现代化建设的任务。大、

中专及高中学生是国防教育的主要对象，是国防兵员的主要来源。通

过军训，亲身体验一下军事生活，这对于激发他们的爱国主义热情，增

强建设祖国、保卫祖国的责任感，树立“国家兴亡，匹夫有责”、“位卑未

敢忘国忧”的国防意识，无疑都是十分重要的。
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第一章摇中国古代军事思想

军事思想是关于战争与军队问题的理性认识。我国古代军事思

想，是指从公元前圆员世纪的夏王朝至清朝之间产生、流传并发展了的
军事理论，通常包括战争观、战争问题的方法论、战争指导思想、建军指

导思想等方面的内容。它对我国古代千百次王朝战争和大规模的农民

起义战争起到了重要的指导作用。它不仅哺育了无数的精兵良将，而

且影响和指导了历代军事活动。本章重点介绍中国古代军事思想的产

生、形成、发展及其基本内容和《孙子兵法》的基本内容、成书背景及成

就。

第一节摇中国古代军事思想的形成与发展

一、中国古代军事思想的产生和发展

从公元前圆员世纪奴隶制的夏王朝建立起，战争就成为阶级斗争的
最高形式。甲骨文和金文中已有了军事与战争问题的记载，产生了以

靠天命观指导战争为中心内容的军事思想，这就为系统的军事理论的

产生积累了素材，准备了条件，这个时期应视为我国古代军事思想的萌

芽时期。到了西周，依靠谋略、战法取胜的军事思想在战争中已普遍运

用。从规模和影响都较大的夏商鸣条之战和商周牧野之战来看，战争

已经摆脱了以往组织上的乌合之众和战斗中的角力的状态，开始讲究

军事谋略的运用。这些战争虽然规模不大，战法也较为简单，人们对战

争的认识还处于初级阶段，但它与原始部落时期那种组织上是乌合之

众、交战中凭勇力角力相比，已经前进了一大步，不但有了像“西六

师”、“东八师”这类常备军圆园多个，而且反映军事思想的《军志》、《军
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政》等兵书已经问世，这标志着中国古代军事思想的诞生。这个时期

的军事思想主要表现在以下几个方面。

把军事视为维护统治阶级地位的特殊手段。当时的军事有三个职

能：①维护奴隶制国家的阶级统治。《司马法》中明确记载了天子对诸
侯实施武力征伐的准则，天子直接征伐控制诸侯。②对外族的防御、对
外进行扩张。③镇压奴隶和平民的反抗，维护社会稳定。
形成了以天命观为核心的战争观。在中国古代军事思想发展初

期，战争问题上的天命观念一直占统治地位，是当时的社会风尚，凡发

生战乱、危及统治时，上层社会往往会哀叹“皇天降灾”、“天命不常”，

发动战争时则声称“天讨有罪”，而军事行动的决策必须考察日辰，占

卜星象，观照龟兆，辨别凶吉。

车战是主要的作战方式。战车是军队的主要装备，战车在西周、春

秋较盛行，车战战法是夺取战争胜利的一种主要手段。

二、中国古代军事思想的成熟

公元前愿世纪初至公元前缘世纪末，是中国由奴隶社会向封建社
会转变的春秋战国时期。由于社会生产力的发展，阶级矛盾日趋激化，

战争随之频繁发生，军事理论领域内也出现了百家争鸣的局面。军事

理论和实践得到了新的发展，引起了军队成分的变化和兵器的改进，作

战方式也随之变化：征兵制开始实行，出现了专业化的常备军；兵种向

步兵方向发展，南方组建了“舟师”；骑兵在春秋战国之交开始出现；步

战日趋重要，车战退居第二位，骑战得到运用。战争的规模扩大，战争

的形式多样，产生了专职的军队将领。许多代表新兴地主阶级的军事

家和兵书的不断涌现，是中国古代军事思想成熟的重要标志，主要表现

在以下几个方面。

战争实践促进了军事理论的发展。春秋战国时期，政治、经济、文

化及科技得到极大发展，促进了社会变革，诸侯争霸的战争不断发生。

这一时期，军事学术活动空前活跃，军事著作大量涌现。春秋末期吴国

的孙武所著的《孙子兵法》就是其中最杰出的代表。孙武的军事理论

和哲学思想达到了当时的最高水平，《孙子兵法》成为后世兵书的典

范，至今仍有巨大影响。《孙子兵法》的产生是我国古代军事思想成熟
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的标志。春秋战国时期，影响较大的兵书还有《吴子兵法》、《司马法》、

《尉缭子》、《孙膑兵法》、《六韬》等，且有创新和发展。

对战争的性质和作用有了较深刻的认识，形成了较为完整的战争

观：①探索了战争的实质，论述了战争发生的根源。例如，吴起认为，战
争的起因是“争名、争利、积恶、内乱、困饥”，老子认为战争起因于统治

者的“欲得”和“不知足”，《经法》则将战争的起因归纳为“为利”、“为

义”、“为忿”。这些观点虽然未能完全揭示战争的本质，但与“皇天降

灾”的天命观点相比已前进了一大步。②认为战争有“义”与不“义”之
别。《吴子兵法》认为禁暴救乱才是义兵，其他都属于不义。《司马法》

则明确提出“以战止战，虽战可也”的观点。③揭示了决定战争胜负的
基本因素。孙子认为战争的胜负是由客观条件与主观指导决定的，客

观条件就是道、天、地、将、法等“五事”，主观条件就是在客观条件的基

础上足智多谋，使二者统一起来，奠定胜利的基础。此外，这一时期的

治军思想也有了很大的提高。

三、中国古代军事思想的丰富和发展

从公元前圆圆员年秦始皇统一中国至公元怨远园年后周结束，中国封
建社会的政治、经济、文化都得到了进一步发展，军事思想也随之丰富

和发展。虽然曾一度出现了兵家地位下降、兵书骤减的趋势，但也出现

了像《黄石公三略》、《李卫公问对》、《淮南子兵略训》等传世兵书。这

一时期还多次发生了如赤壁之战、淝水之战等大规模、多兵种、大集团

的配合作战。政治斗争与军事斗争的结合、谋略与决策以及作战的指

挥艺术，都达到了相当高的水平。这一时期初步形成了较完整的军事

学术体系；战略思想日臻成熟；战略防御思想更加完善，而且形成了结

合战例探讨兵法的风气；战争时空逐步扩大，军队也得到发展和壮大，

常备军制度化；步、骑兵分别成为独立的兵种，舟师水兵及骑、步、车营、

火器部队等兵种讲究协同作战。这一时期是我国古代军事思想繁荣发

展的时期。

四、中国古代军事思想形成体系

公元怨远园年至员愿源园年（清朝前期）历经了宋、元、明、清（前期）四
个主要朝代。随着社会的发展，兵器也发展进入了冷、热兵器并用的时
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期。从北宋开始，唐朝发明的火药应用于战争。明代后期出现了独立

的水师、炮兵、工兵及其他技术兵种，骑兵的作用有所降低。明清时期，

城市和江河防御作战也达到一定水平，海战得到很大的发展。宋、元、

明、清是继春秋战国之后我国兵学发展的第二个高潮，表现在以下几个

方面。

员郾武学纳入国家教育体系
北宋神宗时，统治者为了培养所需要的军事将领，建立了“武学”，

设立武举制度，这是我国历史上最早的军官学校。宋朝前期，为了使文

臣武将熟悉军事，朝廷编著了我国第一部兵书汇编《武经总要》，该书

总结了历代兵法和本朝方略。宋神宗元丰年间，政府还将《孙子兵

法》、《吴子兵法》、《司马法》、《六韬》、《尉缭子》、《黄石公三略》、《李

卫公问对》汇编为《武经七书》，作为武学的必读之书。此书对以后的

军事学和战争实践都有较大的影响。武学培养了大批军事人才，繁荣

了军事学术。据《中国兵书总目》统计，宋、元、明、清（不含近代）共有

兵书员愿员缘种，占我国古代兵书总数的四分之三以上，且涵括了我国古
代军事思想的各个方面，形成了逻辑性较强、较完整的体系。

圆郾冷、热兵器的作战方式形成
元末以后，特别是明清时期，火器较普遍地装备部队，作战方式也

相应变化，军事思想得到进一步丰富和发展。在作战方法上，出现了火

力准备、火力突袭和拦阻射击等战法，采用灵活机动的阵式队形，指挥

员已经脱离了以前那种“兵来将挡”的打法，而是以组织指挥为主。

猿郾积极防御、积极进攻、远程奔袭的战略思想进一步发展
南宋名将岳飞提出了“运用之妙，存乎一心”的作战旨意，采取步

骑配合的灵活战法，击败强大的金骑兵，体现了积极防御的思想。陈规

的《守城录》第一次对我国古代守城经验进行了系统的总结，提出了守

中有攻的积极防御的思想和措施。成吉思汗采取积极的进攻战略，充

分发挥骑兵的特长，声东击西，长途奔袭，远征欧洲取得重大胜利。

从明代至清朝前期，一方面出现了十分保守、只求守城保寨的单纯

防御作战思想，另一方面又从实战中总结出了带有强烈革新内容的军

事思想。明代戚继光的《纪效新书》、《练兵实纪》就是革新思想的代表
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作，茅元仪编著的军事百科全书性的著作《武备志》，提出了实行军事

改革的依据，以求振兴明王朝。但由于中国封建社会逐步走向没落，特

别是清王朝采取闭关锁国的政策，军事思想虽然有某些革新思想提出，

但总的来说是趋于保守的。

第二节摇中国古代军事思想的主要内容

一、关于战争的性质和作用

阶级社会中，战争是私有制的产物，是一种常见的社会现象。我国

古代的军事家很早就精辟地论述了战争的性质和作用。

孙子说：“兵者，国之大事，死生之地，存亡之道，不可不察也。”《左

传》提出“师直为壮，曲为老”，也就是说军队为正义而战就理直气壮，

为不义而战就理亏。《尉缭子》提出：“武”（战争）是从属于“文”（政

治）的，“文”是主导的。《吕氏春秋》明确提出：如果战争是正义的，进

攻和讨伐是许可的，救援和防守也是许可的；如果战争是非正义的，进

攻和讨伐都是不许可的。《司马法》提出了“以战止战”口号。这些论

点都已经触及战争的本质。几千年前人们就能如此认识战争的性质，

是非常难能可贵的。

古代军事思想中对决定战争胜负因素的问题也十分重视并达到了

相当高的认识水平。孙子明确把“道”（政治）摆在战争的首要位置，并

把“五事”、“七计”作为决定战争胜负的客观因素。《尉缭子》则明确

指出“故兵者，所以诛暴乱，禁不义也”，揭示了战争的作用就在于镇压

暴乱，制止不义行为。孙膑认为富国才能强兵，强兵是战争取胜的基本

因素之一。

古人对战争与政治的关系是有一定认识的。《尉缭子》明确指出：

“兵者，以武为植，以文为种；武为表，文为里。能审此二者，知胜败

矣。”也就是说，军事是从属的，政治是基本的；军事是现象，政治是本

质。能分清两者的关系，就懂得胜败的道理了。关于政治对战争的作

用，《淮南子》认为：“兵之胜败，本在于政。”韩非子说：“治强不可责于

外，内政之有也。”意即治理好国家和强化军事力量不能求于外，而在
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于国家的良好政治。

古人对战争的作用也颇有见地。《司马法》指出：“是故杀人安人，

杀之可也；攻其国爱其民，攻之可也；以战止战，虽战可也。”明确阐述

了在阶级社会中用战争制止战争这一重要思想。

二、关于战争谋略与战法理论

我国古代军事思想家在著述中，有许多关于战争谋略和指挥艺术

的精辟的论述。例如：“上兵伐谋”、“以全争于天下”的以谋制胜论，

“不战而屈人之兵”的威慑战略论，“兵无常势，水无常形”、“知彼知

己”的先发制人论，“兵贵胜，不贵久”、“其疾如风”的速战速决论以及

“我专而敌分，我专为一，敌分为十，是以十攻其一”的集中兵力打歼灭

战的思想。这些论述对我国军事思想的发展起到了很大的促进作用。

三、关于将帅修养

古代非常重视将帅在战争中的地位和作用，认为将帅不仅是决定

战争胜负的重要因素，还是“民之司命，国安危之主也”，提出了“英雄

者，国之干”，并规定了选择将帅的具体标准。孙武提出：“将者，智、

信、仁、勇、严也。”《黄石公三略》也认为一个良将必须具备十二个方面

的才能：“能清、能静、能平、能整、能受谏、能听讼、能纳人、能采言、能

知国俗、能图山川、能表险难、能制军权。”强调将帅以身作则的表率作

用，认为“必与士卒同滋味而共安危”。《六韬》说：“将不仁，则三军不

亲；将不勇，则三军不锐；将不智，则三军大疑；将不明，则三军大倾；将

不精微，则三军失其机。”《武经总要》在论述选将标准时，就重申了孙

子曾提出的五条标准，同时还提出了对将领进行考核的“九验”之法。

明朝戚继光则指出：“有将才而无将心，具将（无用之将）也。”总之，这

些都强调了选将帅要德才兼备、智勇双全。

四、关于国防和治军思想

在国防和军队建设方面，古人有不少论述，我国古代兵法中有很多

观点和主张是值得重视的。如《左传》中的“居安思危，思则有备，有备

无患”和“国无小，不可易也；无备，虽众不可恃也”的论述，至今仍被引

为国家和平时期必须保持战备的格言。《司马法》中的“天下虽安，忘

战必危”的论点，《兵家史略学》中“苟欲弥兵，莫于备兵”的论述，《周
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