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序

···⋯⋯介遏节
    青少年是祖国的明天，是未来社会主义现代化事业

的建设者和接班人，是21世纪中华民族实现伟大复兴的

最可宝贵的资源。每二个热爱祖国、关心民族前途的人，

都应当满腔热情地关怀青少年，关怀他们的安全与健康，

关怀他们的学习进步、全面发展，关怀他们的成长和光明

前途。

    我国目前有2亿2千万在校的中小学生。他们都是未

成年人，身心都还不成熟，自立能力和自我保护能力还比

较差，对许多事情的是昨关系和利害关系还缺乏明辫力，

因此，需要成年人，需要家庭、学校和社会以“十年树木，

百年树人”的精神，细心地爱护、教育和帮助孩子们。当

前，我国大多数家庭只有一个独生子女，每个孩子都是家

庭的“命根子”，寄托着家长无限的希望。我们的学校，我

们的社会，应当以高度的爱心、高度的责任感，切实对每

一个孩子负责，对每一个家庭负责，千方百计地为孩子们

创造一个安全的生活和学习空间，让他们幸福地生活，健

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



康地成长。这是实践“三个代表”重要思想的具体体现，也

是我们社会“以人为本”宗旨的具体体现。

    党中央、国务院对中小学生的安全健康高度关怀，高

度重视。近几年，学校、家庭和社会各界在加强安全教育、

落实防范措施、:肖除不安全隐患方面进行了不懈努力，并

取得显著成效。但是，中小学的妥全形势依然是严峻的，

因为交通事故、火灾、溺水、爆炸、踩死挤伤、食物中毒、房

屋倒塌以及不法分子的犯罪等造成学生的伤亡事件不断

发生，每年都有上万名中小学生死于意外事故，这是多么

令人痛惜的事情。

    保证学生的人身安全，这是办学的首要责任，第一条

件。如果连人身安全都不能保障，那还谈什么教育。我们

的学校必须贯彻“安全第一，预防为主”的方针，学校的领

导人和教育主管部门，都应当对妥全问题高度重视，警钟

长鸣，标本兼治，常抓不懈。要从思想上、组织上、制度上、

管理上、设施上处处落实安全措施，层层明确安全责任。

对人命关天的事，千万不能马马虎虎，不能心存侥幸，更

不能玩忽职守，未取麻木不仁、官僚主义的态度。保护学

生安全，人人有责，每个教职员工都责无旁货，学校的书

记、校长是第一责任人。同时，学校、学生、家长，政府部

门、社会各方要通力配合，各司其责，齐抓共管，综合治

理，共同营造一个关注校园安全、关爱学生生命健康的良

好环境。

    学校应当把安全教育作为全面贯彻党的教育方针、

实施素质教育的重要内容，纳入课堂教学之中，经常开展
    ·2·



安全专题教育，针对学生的年龄特点和接受能力，运用多

种生动活泼、切实有效的形式，让学生喜闻乐见，便于接

受。进行安全教育，最重要的是使学生增强妥全意识，懂

得居家安全、校园安全、出行妥全、社会安全的一些基本

常识，包括防作骗、防勒索、防抢劫、防拐卖、防火灾、防赌

博、防毒品等常识，提高学生的自我保护能力、对不良现

家的辫识能力、对意外事故的应变能力、互相救助能力和

紧急求助能力，防微杜渐，远离不良风气和不良行为，并

逐步学会同危害自己身心健康和安全的行为作斗争。总

之，要通过安全教育，使广大青少年学生树立安全意识，

了解安全知识，养成良好品德，严格遵守法纪，学会自我

保护，提高应变能力，尽可能减少和杜绝各种意外的伤害

事故。

    现在，我们高兴地看到，北京大学出版社出版了《学

生安全教育手册》一书。此书系统地、科学地介绍了青少

年安全教育所涵盖的主要内容，语言简明、图文并茂，可

读性强，它不但可作为青少年安全教育的指导书，也可供

家庭、教师和社会工作者参考。

    这本书出版很及时，很必要，我向大家推荐这本书。

2001年8月12日
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第一章 交通 安 全

一、行路安全

【导读】

    一辆卡车慢悠悠地行驶在大街上，两名二年级小学生偷偷地

爬上车斗。不料，卡车突然加速，其中一人见状慌忙跳下，衣服却挂

在车尾护栏板上，人被倒挂着拖了10余米。幸好一些过路的人发

现情况，齐声呼喊，司机听到后连忙刹车，这才避免了一场车祸。



【小知识】

    (1)遵守交通规则。马路上的交通情况比较复杂，人来车往，

川流不息。因此，在马路上行走或骑车，都必须自觉遵守交通规则。

走路要走人行道;骑自行车要走非机动车道，不要冲到汽车道上，

横穿马路要看清信号灯。

    (2)横穿马路时要做到:从斑马线上过，先看左边，后看右边。

假如遇到前面是车，后面也是车，那只能站在原地不动，等车过完

再走。

    (3)大雨、下雪天路面滑溜，汽车在紧急刹车后不能马上停

下;雾天、雨夜，当你穿深色服装或雨衣时，司机不容易看清你;在

冰雪地上行走或骑车，容易摔倒。因此，在恶劣的夭气中，尽量不要

骑车上学。

    <4)要养成良好的习惯。走路、骑车都要考虑别人的方便，不

要故意走或骑“S”形的路;不要几个人横排走路或骑车，不要从汽

车后面突然窜出来;不管马路上有无警察值勤，有无车辆通行，都

  2



要自觉遵守交通规则。

    (5)不要在马路上追逐打闹;不要追车、扒车、强行拦车，不要

向汽车扔东西。

    (6)不要在马路上踢球、溜旱冰、跳猴皮筋等。

    (7)千万不要在高速公路上行走，因为高速公路是封闭的，车

开得飞快，刹车困难，行人如果被车撞了，责任自负。

    (S)晚间行路应尽量选择有路灯的地方，并要特别注意来往

车辆和路面情况，以免发生交通事故或因不慎落到修路的坑内或

下水道中。

【小练习】

<1)在马路上行走要注意逆宁哪些交通规则?

<2)为什么不能在马路上玩耍?

(3)晚问行路应该注意什么?

二、认识信号灯

【导读】

    六年级的学生孙小兵开完校仄会，兴冲冲地骑着自行车回家。

进入小巷后，他紧跟着一辆小轿车骑。忽然，轿车尾部红灯闪烁，接

着就急刹车，他的自行车因为来不及刹车而猛烈地撞上了轿车尾

部，人也飞上了轿车顶，幸好人没受重伤，但自行车已严重损坏。

【小知识】

    1 道路指挥侣号灯的含义

    (1>绿灯亮时，准许车辆、行人通行，但转弯的车辆不得妨碍

直行的车辆和被放行的行人通行。
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    (2)黄灯亮时，不准车辆、行人通行，但已超过停止线的车辆

和已进人人行横道的行人，可以继续通行。

    (3)黄灯闪烁时，车辆、行人须在确保安全的原则下通行。

    (4)红灯亮时，不准车辆、行人通行。

    红灯停，绿灯行，是全世界统一的交通信号标志。

    为什么要用红灯表示危险和停止，绿灯表示安全的放行信号

呢?因为，红色的光能穿透雨、雾和灰尘，即使在最恶劣的天气，人

们也能看见红光。

    2.汽车指示灯的含义

    <1>汽车前面的两个红指示灯都亮时，表示汽车直线前进;左

边的指示灯亮时，表示汽车向左转弯;右边的指示灯亮时，表示汽

车向右转弯。

    <2)汽车尾部两旁的小红灯，叫刹车灯。当它闪亮时，表示“本

车将要刹车，请后面的车减速并保持车距”。

    3.特种车辆标志灯的含义

    消防车、救护车、警车出动是为了执行紧急公务的，一般车顶

上都装有标志灯。当标志灯灯光闪烁，并伴有鸣笛声时，表示“请车

辆、行人主动让行”。按有关规定，如果谁妨碍了这些车辆的行驶，

出了车祸要自己负责。

【小练习】

    (1)请你把各种信号灯的含义说给低年级同学听，使他们增

长一些安全知识。

    (2)你会识别汽车转向灯吗?说说识别的方法。



三、乘车安全

【导读】

    胡波同学放学乘公共汽车回家。在车上，他将头伸出车窗外看

热闹。途中，汽车司机为了避让迎面开来的汽车，猛地将车开向偏

右边，不巧，使胡波的头撞在路边的大树上。胡波当即血流满面，送

医院抢救。

【小知识】

    <1)车辆进站停稳后，不要为抢座而强行上车，要先下后上，

防止因人多拥挤而摔倒。

    (2)不携带易燃、易爆或有毒的危险物品上车。

    (3)站在车上，一定要扶好、站稳，以免急刹车时撞伤、跌倒。
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    (4)行驶中，不要将头、手、身体伸出窗外;坐在座位上，双手

应扶住前排座位上的椅背。

    <5)乘车旅游途中，不要为抢看窗外景物而向一边拥挤，这样

容易使车失去平衡。

    <6)不要站在机动车道上招呼出租车，更不要对着正行驶的

出租车强行拦车。

    (7)乘坐出租车前排座位，要系好安全带。如果不系好安全

带，急刹车时容易受伤。

    (8)易晕车的同学，不要在饥饿的情况下乘车。

    (9)下车后，不要从车前突然走出或猛跑。

    (10)在地铁站候车，不得超越安全线。待车停稳后，有秩序地

上下车。

【小练习】

(1)乘车应遵宁哪些规则?你做得好吗?

<2)乘坐出租车时要注意哪些事项?

<3)在地铁站候车，为什么要站在安全线内?

四、乘火车安全

【导读】

    李昆同学坐火车去旅游，坐累了，就站起来走动。当他走到敞

开着的厕所门前时，被其他乘客档住了路，便一手扶着门框站着。

忽然，车厢猛地一晃，厕所的门“砰”地一关，只一刹那，李昆除拇指

外四个手指全被压伤，鲜血直流，还掉了两个指甲。



【小知识】

    (1)列车进站时，站台上的旅客要站到安全线内，以免被车速
产生的强风刮倒。

    <2)乘车时，不要把钢铁制的小行李车等物品放到行李架上，

以免掉下来砸伤自己，易滑动的笨重物品要放在座椅下。

    (3)列车上沏茶，水不要倒满，以防车厢突然晃动时，水溅出

来，烫伤人。

    <4)不要到车厢连接处玩耍，那里易发生被车门或车厢连接

板夹伤、挤伤等事故。

    <5)不带易燃、易爆等危险品上车，也不要在列车上玩打火

机、火柴等危险品。

【小练习】

(1)你坐过火车吗?坐火车要注意什么?



(2)乘火车叶，所带的笨重物品应放在哪里?

(3)能不能在列车的车厢连接处玩耍?为什么?

五、避免铁路伤亡事故

【导读】

    一个9岁的小学生宫成，在铁道上捡拾杂物，一列货车飞驰而

来，宫成来不及躲避，被货车撞死。

【小知识】

    火车运行起来，风驰电掣。在铁路附近居住的小学生如果忽视

了安全，就有可能酿成悲剧。因此，少年儿童一定要学习有关铁路

交通的安全常识，谨防受到伤害。

    (1)不在铁路路基上行走、乘凉、坐卧铁轨。

    (2)不在站内或区间内(两个车站之间)的铁路上逗留、游逛、

穿越和捡拾煤渣等杂物。

    (3)不钻车、扒车和跳车。

【小练习】

    (1)有同学说，在铁路土玩耍只要时间不是太长，稍作停留，

即使火车来了，也不会有什么大碍，这种说法对吗?为什么?

    <2)火车刹车后会立刻停住吗?为什么?

六、乘船安全

【导读】

某校四年级五个班的学生，在老师的带领下，到水库春游。而



到水库对岸要乘船，老师就雇了两条简单连在一起的水泥船将师

生摆渡到对岸。其中三个班的学生在无人指挥的情况下争相登船，

船还未启动，船体即倾斜进水沉没，已登上船的139名学生中有

128名落水，43名学生溺水身亡，酿成悲剧。经调查，该水泥船无船

名牌、无营运证书，根本不能作力渡船，乘船地点也不是渡口。

【小知识】

    (1)不乘坐无牌、无营运证的船舶。

    (2)坚决不乘坐超载船。因为超过了限度，船行时就有沉没的

危险。

    (3)遇到大风大雨、洪水、浓雾等天气，最好不要乘坐设备简

陋、技术状况不良的船舶。

    (4)不带易燃、易爆等危险品上船。

    (5)集体乘船，要听老师指挥，上下船要排队，不要争先恐后;

在船上要坐稳，不要打闹、走动;要听从船上工作人员的指挥，维护

好船上秩序。

    (6)在公园乘坐小游艇时，一定要坐稳，不要为了抢看景点都

拥向一侧，这样易使船倾斜进水，发生危险。

    <7)乘坐轮船时，不要背靠栏杆，以防掉进水中。

    (8)乘小船时，不要身背重物站立;不要在船上行走。

    (9)在公园划船时，不要两船故意相撞。

【小练习】

    (1)你乘船遇到过什么危险吗?与同学交流一下。

    <2)集体乘船时，应注意什么?
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