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序 言

改革开放以来，学龄前儿童的教育越来越引起广大家长的重

视。年轻的父母们，一方面想方设法给孩子找一个比较理想的幼

儿园，让孩子接受正规的系统的学前教育和训练；与此同时，也希

望配合幼儿园，加强孩子的家庭教育，以便促使孩子的身心得到

健康的发展，为以后的成长打下良好的基础。这是一个好现象，值

得赞赏。

然而，由于年轻父母们缺乏学龄前儿童培养、教育和训练的

理论知识和技能，在实践中存在着许多的盲目性，有的已经进入

了教育的误区。投入的精力不少，花费的气力也不小，但效果却不

好，甚至事与愿违。年轻父母们迫切希望给予具体地指导，以便实

现学龄前儿童家庭教育科学化。夏冬柏同志的《学前教育与训练》

一书，就是适应这种需要而著的。

在人的一生成长、发展过程中，任何一个年龄阶段都是重要

的。而学龄前阶段尤为重要，甚至可以说是至关重要的。中国历来

非常重视儿童的早期教育。《易经·蒙卦》中说：“蒙以养正，圣功

也。”对蒙而无知的童子及早施教，使之不失其正，是圣人之功。孔

子也说过：“少成若天性，习惯如自然。”是说人在小时候养成的习

惯，就像是与生俱来的一样，在人的一生中都发挥着作用。英国著

名教育家洛克对早期教育的重要性，也曾做过这样形象地描述：

“我们幼小时候所得的印象，哪怕是极微极小，小到几乎觉察不
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出，都有极大极长久的影响，正如江河的源泉一样，水性很柔，一

点点人力便可以把它导向他途，使河流的方向根本改变；从根源

上这么引导一下河流就有不同的趋向，最后流到十分遥远的地方

去了。”他认为，早期教育关系重大，一定要慎之又慎。“因为教育

上的错误比别的错误更不可轻犯。教育上的错误正和配错了药一

样，第一次弄错了，决不能借第二次第三次去补救，它们的影响是

最终洗刷不掉的。”儿童的早期教育，我们可大意不得选
但是，在现实生活中，由于有的年轻父母望子成龙之心过于

急切，甚至达到了“慌不择路，饥不择食”的地步，轻信那些不负责

任的广告，随便买到一本有关早期教育的书，便如获至宝。于是，

就完全按照书上所说的那样进行早期智力开发。其实，现在市面

上的早期教育方面的图书，并不都是科学、实用的。有的把早期教

育仅仅局限于智力开发，片面性很大；有的把早期智力开发单纯

理解为识字、读书、背古诗、学外语等，学龄前教育小学化；有的内

容过于繁琐，缺乏实用价值；也有的内容过于深奥，脱离生活实

际，一般家长无法具体实施，等等。按照此类早期教育的图书内容

去进行早期教育，很可能会把早期教育引向邪路。一时之间，可能

会有一些“立竿见影”的效果，但却隐藏着对儿童身心发展的危

害。年轻父母们不可不审慎地进行选择。

夏冬柏同志《学前教育与训练》一书的书稿，我有幸先睹为

快。我认为，这是一本很有价值的指导儿童早期家庭教育的科学

普及读物，我郑重地向读者推荐。

这本书有几个显著的特点：

第一，该书对学龄前儿童的家庭教育进行了全面的指导。

学龄前儿童的家庭教育，担负着对儿童进行全面教育、促使

儿童身心全面发展的任务。并不仅仅承担着智力开发的任务。学

圆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿序 言

龄前儿童的家庭教育是“人之初”的教育，属于基础教育。全面的

教育和训练，会使儿童身心获得全面的发展；而只有全面发展，才

能使儿童身心长足发展。若是“人之初”教育就发生了偏差，“差之

毫厘”，就会“失之千里”，后果不可想像。按照该书方法进行教育

和训练，会给儿童以后的发展打下一个良好的基础，年轻父母们

可以放心地使用。

第二，该书对学龄前儿童的家庭教育进行了系统的指导。

所谓“系统”，有两个方面的含义：一是指同类事物按一定的

关系组成的整体；二是有条理、有秩序、有逻辑。儿童的整体身心

素质，是由多种不可分割的组成部分有机地组合而成，并且是按

照一定的秩序发展的。该书的教育与训练的内容，不仅考虑并揭

示了各种素质之间的联系，也坚持了由浅入深、由简到繁、由易到

难的循序渐进的原则，对于提高学龄前儿童的整体素质，对学龄

前儿童教育与训练有重要的参考价值和指导意义。

第三，该书提出的教育与训练的内容、方式方法是科学的。

近些年来，在学龄前儿童家庭教育的指导上，出现了一个很

严重的偏差，就是把认字、读书、学外语、背诗词作为教育与训练

的内容，这是不符合学龄前儿童心理特点和认识规律的，因此，也

是不科学的。该书教育、训练的内容着重是发展智力和能力、培养

健康心理、良好行为习惯和道德品质、丰富感性知识、掌握本土语

言，教育与训练的方式方法适合学龄前儿童直观行动和具体形象

思维的特点，注重让孩子实际观察和实际操作，通过游戏达到目

的。这是很实际的，也是行之有效的。

第四，该书的教育训练内容和方式方法非常生活化。

家庭教育不同于学校教育，学龄前儿童的家庭教育也不同于

幼儿园的教育。家庭教育的一个重要特点就是生活化，也就是说，
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家庭教育是寓教育与训练于家庭教育日常生活之中。该书的教育

训练内容和方式方法，与儿童的日常生活结合得非常密切，操作

起来比较简便易行，富于成效，会获得立竿见影的效果，一般的年

轻父母都可以试用，幼儿园教师在教学和训练中，也可以用来做

参考。

我相信，夏冬柏同志的《学前教育与训练》一书会成为年轻父

母和幼儿园教师的良师益友。

北京师范大学教育科学研究所研究员

国家基础教育实验中心社区与家庭教育

研究所所长 赵忠心

圆园园园年员员月圆苑日
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作者的话

近年来，学前教育越来越被广大家长所重视，现代心理学、教

育学、神经生理学对学龄前儿童的心理发展的研究，证明儿童早

期在诸多方面有惊人的学习潜力。我国著名的心理学家、教育家

朱智贤教授曾说过：“学龄前儿童有些能力的发展，还存在着一定

的关键期，如果错过了一定的关键期，就会失去‘打铁趁热’的有

效时机。”可见，抓住人生早期发展的关键期，实施科学的教育，将

对其一生的发展有着很重要的意义。

有人认为，学前教育应该在幼儿园和学前班里进行，而忽视

家庭中对孩子进行早期教育的重要性。许多年轻的父母不懂得怎

样对子女进行学前教育，更不懂得如何培养孩子的良好品行、如

何开发孩子的智力，往往把这份责任寄托在幼儿教师身上，其实，

这是浪费了最好的师资。因为父母是孩子最易接受的老师，也是

任何人都无法代替的老师。所以，年轻的家长们应有意识、有目

的、有计划的承担起对孩子进行学前教育的责任。

人生最初几年形成的正确的知识、品质、行为习惯，对以后的

发展具有重要意义。早期教育的失误，往往造成难于纠正和无法

补偿的损失。因此，早期教育必须强调系统性、科学性和准确性。

此书专为年轻的父母及幼儿教师们提供了学前教育的参考资料，

既有理论指导，又有训练的各种手段及方法。从幼儿的感知觉、记

忆、注意、思维、想像、情感意志、性格、品德等心理品质方面进行
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训练和培养，又根据幼儿园教学大纲为远科教学方面提供了辅助

教材，图文并茂，简便易做，适合家长与孩子共同使用。

由于本人能力水平的局限，不免会有不少疏漏之处，敬请读

者指正。另外，在此书成书过程中，得到了中国儿童中心吴凤岗教

授和哈尔滨幼儿师范学校高天秋老师的鼎力相助 穴手工制作：高

天秋雪，在此深表谢意。并将此书献给我尊敬的老师和年轻的父母

们，愿此书能帮助更多的学龄前儿童，开启智慧的天窗。

圆园园园年员员月远日

圆
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穴猿!远岁幼儿雪

夏冬柏 著
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幼儿的感觉和知觉能力及其训练

幼儿的视觉

幼儿有精确的分辨最细微的物体或远距离物体的能力，这个能

力因年龄不同而不同。年龄越大，辨别能力越强。拿一张员远开纸画有

带缺口的圆圈的图，测量他们能够看出圆圈上缺口的平均最大距离，

源!缘岁为圆园苑郾缘厘米，缘!远岁为圆苑园厘米，远!苑岁为猿园猿厘米。

幼儿对颜色视觉能力逐年提高，圆!猿岁时可以正确辨认基本

颜色——— 红、黄、蓝、绿。猿!源岁时可以辨别红、橙、黄、绿、青、蓝、

紫苑种颜色。但是，能够按颜色的名称正确选择颜色的幼儿只有

源园豫，到了六七岁，可以增加到愿园豫。幼儿最先掌握的是红色，其

次是绿色、黄色等。

幼儿的视觉训练

辨别细微物体或远距离物体的能力和颜色视觉能力，都可以

结合幼儿生活进行训练，也可以进行专门的训练。

穴员雪生活训练。搜寻或辨认细小物体，如寻找掉在地上的针，

挑拣米中的米虫，辨认天上的星星等。辨认远距离物体，如远处的

人、物，飞速越过上空的飞机，飞驰而来的汽车等。辨认各种自然
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图员

物或社会产品等的颜色，并区别它们的色度，如毛线，不仅区分

红、黄、蓝等，还要帮助孩子认识不同色度的红、黄、蓝等。

穴圆雪专门训练。专门训练方法很多，下面举一二例说明。
!锻炼视觉敏锐性的方法。
例员 利用各种视力表锻炼视力。

例圆 将一些儿童接近的物体，由近及远地变化着，让孩子

注意看它们的轮廓和细节。比如，将一只蝴蝶、一片树叶、一个风

筝等等，放在儿童眼前一定的距离，让他们辨别这些东西的轮廓

及细节。如蝴蝶翅膀的花纹，树叶的脉纹，风筝的图案等。如果孩

子能清楚地辨认，则可将它们放远一些，如不能辨认，可移近一

些，为了避免旧经验的作用，每次使用的可以是不同的蝴蝶或树

叶。用类似方法可以让孩子辨认图画及其他实物。

"锻炼颜色视觉的方法。

例 玩纸牌：将各种颜色的纸剪成如扑克牌大小的长方形，

每种颜色源张，用胶水将它们分别贴在硬纸卡上，做成纸牌，可以

有多种玩法：

第一种：说名称。将各色卡片掺和起来，扣在桌上，让孩子一

张张地翻开，并说出看到的卡片是什么颜色的。如图员：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二种：找对子。让孩子记住看到的一种颜色卡片，然后寻找

相同颜色匹配。做法如下：让孩子从一堆扣着的卡片中抽出一张，

翻过来看颜色，并说出颜色的名称。然后将卡片再扣过去，让他凭

记忆在屋子里或庭院里寻找带有上述颜色的东西。

第三种：摆图样。鼓励孩子用颜色卡片摆各种图样，图样越多

越好，但不能摆重。

幼儿的听觉

幼儿听觉能力的发展表现在两个方面：分辨最小声音的能力

和分辨不同声音的最小差别的能力。

关于儿童听觉感受能力的发展状况，学者们的估计有相当大

的出入，但是有一点是共同的，即在员圆!员猿岁以前儿童的听觉感

受能力随年龄的增长而提高。

幼儿的听觉训练

辨别爸爸、妈妈、爷爷、奶奶等亲人的说话声或脚步声。比如，

可以把长辈们的声音录到收录机里，然后放给孩子听，让他分

辨。用同样方法，也可以把各种动物的叫声，各种车辆起动或行驶

的声音，以及风声、雨声等各种声音录下来，让孩子分辨。

还可以让孩子辨别一些差别更细微的声音，比如，家庭成员

的呼吸声。先把孩子的眼睛蒙上，然后，由父母或爷爷、奶奶中的

一人走到孩子的身后，让孩子听呼吸声，判断是谁。

也可以让孩子通过“捉迷藏”一类的游戏，锻炼方位听觉能力

和听觉的灵敏度，并把听觉和运动反应密切联系起来，训练做出
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迅速运动反应的能力。如图圆：

另外，让孩子分辨带有感情色彩的声音信号，不论是人的语

音信息，还是其他声音信息，都可能含有感情色彩，要训练孩子对

此有做出判断的能力。比如，发怒时、高兴时、平静时说话的语气

不同，呼吸的状况及声音也不同，甚至走路、敲门的声音都不一

样。比如，父母一方可以扮做邻人或朋友前来敲门，敲门的轻重、

缓急可以不同，让孩子判断，邻人来访是有急事呢芽还是随便来玩

玩等。

还应该让孩子分辨音调的高低或音色的差别，有条件的可用

钢琴、小提琴、电子琴等乐器锻炼孩子的分辨能力。没有上述乐器

的，可以拿几只饭碗，盛上不等量的水，还可再拿一只饮料瓶、一

只玻璃杯等，用筷子敲击，让孩子听它们发出的不同的声音。然

后，让孩子转过身去，仅凭听觉判断家长敲击出的声音是来自哪

一种容器。还有一种方法：在桌上放两只空啤酒瓶，其中一只瓶子

注入一定量的水，对着瓶口吹，记住音高穴反复吹，让孩子记熟雪。

用纸把一只瓶子遮住，只露瓶口，然后一点一点往里注水穴大人代

做也可雪，一次次试吹，和第一只瓶子比较，当孩子判断出两只瓶

图圆
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子发出的音高一样时，再把纸拿开，看两个瓶子里的水是否一样

多。

幼儿的触摸觉

幼儿触摸觉的发展同视觉、听觉一样，都从新生儿开始，但是

通过触摸感觉精确地分辨物体的粗细、软硬、轻重的能力，则是从

幼儿期逐步发展起来的。比如，猿!源岁的幼儿，用两手平托两个同

样体积而重量不同的小盒子，他们往往认为两个盒子一样重；而

缘!远岁的幼儿则可确切指出哪一个盒子更重些。当然，如果两个

盒子的重量差别太大，猿!源岁的幼儿也会有感觉。

幼儿的触摸觉训练

在生活中可以利用一切机会，让孩子去触摸那些没有危险，

又可以触摸的东西。并让孩子将触摸后的感觉说出来，是硬的还

是软的芽是冷的还是热的芽是光滑的还是粗糙的芽借以增加孩子对

各种东西性质的认识，同时又锻炼了触摸觉能力。

在生活中自然地触摸东西，常常是边看边摸，有视觉参加。可

以做一些专门的触摸觉游戏，排除视觉，仅凭触摸感觉对事物做

出判断。如以下两例：

例员 说说摸到了什么：找一个大纸盒，把盒子盖好，扎紧，

然后在盒子相对的两边各剪一个直径约员园厘米大小的洞，将一

些不同质地和形状的东西，如匙子、塑料杯、石子、海绵、麦秸、手

套、蜡笔、牙刷等放进去，然后让孩子将手伸进洞里去摸，摸到什

么，首先说出它的名称，然后拿出来看，检查是否说对了。另外，纸

盒外观可以由孩子随便装饰，可以贴各种彩色图案，也可以画画，
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孩子觉得怎样美，就怎样去装饰。如图猿：

例圆 找对子：找两个中等大小的纸口袋，将各种不同质地的

东西，如苹果、梨、砂纸、锡纸、皱纹纸、海绵、纺织品、塑料品、旧毛

巾、牙刷等，每样两个，分别放在粤和月两个口袋里，然后让孩子

开始做找对子的游戏。首先让孩子将手伸进口袋粤里 穴不许看雪，

拿出一样东西，然后，让孩子将另一只手伸进口袋月里，凭触觉找

到和这件东西同样的另一件东西拿出来配成对。这种游戏可以反

复做，口袋里的东西也可以不断更新。如图源：

图源

图猿
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幼儿的空间知觉

空间知觉包括方位知觉、距离知觉和在二者基础上形成的立

体知觉。

幼儿空间知觉的发展遵循以下一些规律：!先学会分辨上、

下，然后学会分辨前、后，最后学会分辨左、右。一般地说分辨上、

下最容易，较难的是前、后，最难的是左、右；"幼儿对空间方位的

辨别，是从以自身为中心过渡到以其他客体为中心的。

幼儿空间方位知觉的发展，一般认为猿岁左右可以辨别上和

下，源岁左右可以辨别前和后，缘岁左右可以开始以自身为中心辨

别左和右，远岁左右达到完全正确地辨别上、下、前、后。在良好的

教育下，可以做到以自身为中心辨别左和右。

幼儿由于还没有很好地掌握测量距离的尺度，一般不能准确

地估计距离，他们只能对那些在生活中通过反复练习早已成习惯

的、熟悉的较近距离做出正确判断。

幼儿的空间知觉训练

父母和孩子都生活在一定的空间里，而且相互之间处在一定

的空间关系之中，可以说非上即下，非前即后，非左即右。父母可

以利用和孩子接触的大量的机会，培养孩子空间知觉能力。比如，

让孩子说出在各种环境中自己所处的位置，在爸爸前边 穴或后

边雪，在妈妈左边 穴或右边雪；也可让孩子手持玩具，并把玩具放在

某种东西的上边穴或下边雪、前边穴或后边雪、左边穴或右边雪等等；还

可以用孩子自身的五官做比较，如眼睛在鼻子上边，嘴巴在鼻子

下边，头在身子上边，腿在身子下边等。

(((((((((((
(

(((((((((((
(

)

))

)

((((((((((((((
(

((((((((((((((
(

)

))

)



!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

学 前 教 育愿

图缘

在空间方位知觉方面，较难掌握的是左右方位。一些研究资

料表明，儿童要到入学以后的一二年级，才能逐渐完全地把握左

右方位概念。想知道您的孩子是否已经完全把握了左右方位概念

吗芽下面两张图可以供您用以考察孩子的把握程度。如图缘、图远：

请数数看有几个小朋友举起右手芽
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