
缪 前 戴 窗 缪

李生兰 著

华东师范大学出版社





目 录

第一章 导论·........................................................ (  1)

    第一节 学前教育与学前教育学·.......................... (  1)

    第二节 学前教育的理论与实践·.......................... ( 6)

    第三节 学前教育学的学习与研究方法·................. ( 17)

第二章 学前儿童观·............................................... ( 21)

    第一节 儿童观的界说·...................................... ( 21)

    第二节 儿童权利的扩大与保护·.......................... ( 24)

    第三节 正确儿童观的树立·................................ ( 32)

第三章 学前教育观·............................................... ( 44)

    第一节 学前教育的价值·................................... ( 44)

    第二节 学前教育的发展·................................... ( 50)

    第三节 学前教育的目标·................................... ( 58)

    第四节 科学学前教育观的树立·.......................... ( 64)

第四章 学前教育的课程 ·......................................... (77)

    第一节 学前教育课程的界定·............................. ( 77)

    第二节 学前教育课程的理论·............................. ( 80)

    第三节 学前教育课程的方案·............................. ( 90)

    第四节 学前教育课程的设计·............................. ( 99)

    第五节 学前教育课程的评价·............................. (113)

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



2 学前教育学

第五章 幼儿园的社会教育·...................................... (118)

    第一节 幼儿园社会教育的价值和内容·................. (118)

    第二节 幼儿社会化的理论和实践·....................... (132)

    第三节 幼儿园社会教育活动的设计原则·.............. (146)

    第四节 幼儿园社会教育活动的设计与实施·........... (150)

    第五节 幼儿园社会教育活动的观察与评价·........... (156)

第六章 幼儿游戏·.................................................. (167)

    第一节 幼儿游戏的种类·................................... (167)

    第二节 幼儿游戏的价值·................................... (173)

    第三节 幼儿游戏的准备·................................... (183)

    第四节 幼儿游戏的观察·................................... (189)

幼儿游戏的指导

幼儿游戏的评价

（197)

(203)

第七章 幼儿园家庭教育的指导·................................ (214)

    第一节 幼儿园家庭教育指导的价值·.................... (214)

    第二节 幼儿园家庭教育指导的内容·.................... (217)

    第三节 幼儿园家庭教育指导的原则·.................... (230)

    第四节 幼儿园家庭教育指导的形式·.................... (241)

    第五节 幼儿园家庭教育指导的方案·.................... (263)

第八章 幼儿教师·.................................................. (269)

    第一节 幼儿教师的职业特点·............................. (269)

    第二节 幼儿教师的职业素养·............................. (279)

    第三节 幼儿教师的职业培训·............................. (291)



第一章 导 论

    每一门学科都有自己独特的研究对象和内容，学前教育学作

为一门独立的学科也不例外，它主要研究学前教育的现象及规律，

探索学前教育的原则和特点，掌握学前教育学的研究方法，增强教

育者自身的素质，提高学前教育的质量。

第一节 学前教育与学前教育学

一、学前教育的概念及界定

    什么是学前教育？对这一概念的认识可谓仁智各见，国内外

对此至今尚无统一的认识。但较有影响的观点有以下几种。

    我国学者黄人颂先生提出，“学前教育是指从初生到6岁前儿

童的教育”。①

    我国学者梁志众先生认为：学前教育是对“出生到入学前的儿

童”所进行的教育。②

    国外一些学者提出，学前教育是从胎儿到正式受教育前这段

①黄人颂：《学前教育学》，人民教育出版社，1989年第 1版，第 1页。
②梁志众：《学前教育学》，北京师范大学出版社，1990年第1版，第2页。
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时期的幼年照管和教育。

    国外还有一些专家对学前教育作出了这样的解释：能够激起

出生至进人小学的儿童（小学人学年龄因国家不同而有5-7岁之

别）的学习愿望，给他们学习体验，且有助于他们整体发展的活动

总和。

    学前教育是对胎儿至进人小学前的儿童所进行的教育、组织

的活动和施加的影响。它的教育对象包括胎儿、婴儿（0一3岁）、

幼儿（3一6,7岁）。

    遗传学、优生学的研究表明，青年男女在成立家庭的时候，就

应慎重择偶，精心选择受孕时间，注意孕期保健、营养、教育，以有

助于胎儿的健康成长。古今中外许多教育家都提出了胎教的思

想，认为这是人生教育的起点，对儿童未来的生活影响极大。

    生理学、心理学的研究表明，3岁前是儿童身体、心理发展的

重要时期，儿童发展的巨大潜力储存在这个时期。如果能及时得

到开发，有助于早出人才，出好人才。

    教育实践证明，胎儿教育和婴儿教育、幼儿教育是密切相联

的，对胎儿进行教育，有利于提高学前教育的质量。随着我国独生

子女政策的进一步贯彻落实，人们格外重视孩子的优生优育、优养

优教工作，而胎儿教育是其基础，这个基础打得好，孩子健康出生，

才有可能把他培养成为一个和谐发展的人。反之，如果不注意胎

教，孩子先天残疾，就难以把他培养成为一个身心健全的人。我国

许多地方在80年代先后创办了一些新婚夫妇学校，向即将做父母

的年轻人传授优生优育知识。而正规胎教机构的建立始于90年

代初。据报道，1991年12月，上海第一妇婴保健院创办了国内第

一所胎儿学校，这预示着我国把研究运用胎教培养和开发人才基

因的问题提到了重要的议事日程上来了。

    学前教育发达的国家都十分重视胎儿、婴儿教育。如英国科
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学家研究认为，从受孕后最初8周起，胎儿就已具有灵敏的感觉；

胎儿是可以“学习”的，通过有意识的“宫内学习”措施— 胎教开

发潜在的智能，使胎儿出生后具有同龄孩子不具有的智力水平及

良好的个性。美国医生还创办了胎儿大学，专门对怀孕5个月左

右的孕妇进行语言、音乐、动作方面的训练，使出生后的孩子不仅

智力发达，学习站立、走路都比别的孩子快些。日本学者也提出0

岁教育太晚了的呼声，倡议采取多种胎教方法，如子宫对话、交流

体语，给胎儿听音乐，使孩子今后的人生过得更加幸福而有意义。

我国学前教育要与世界接轨，面向21世纪，也要重视对胎儿、婴儿

的教育。

二、学前教育的机构及形式

    学前教育的实施是通过学前教育的机构来进行的，学前教育

机构的形式多种多样，主要有以下几种：

（一）胎儿学校

    胎儿学校是对胎儿进行教育的专门场所，主要由医务部门管

理。胎儿学校招收的对象是孕妇及其丈夫，教育方式是让孕妇对

胎儿说话、听音乐，适当拍打、抚摸肚皮上的一定部位，使胎儿出生

后的学习更容易，发育更正常，同时还可巩固家庭关系。国外胎教

学校的产生早于我国。

（二）托儿所

    托儿所是对0-3岁的儿童进行教育的专门机构，全天开放。

托儿所的儿童按月份或年龄分班，1岁以下的儿童在托小班，1

岁以上、2岁以下的儿童人托中班，2岁以上、3岁以下的儿童进

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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托大班。现阶段我国托儿所主要是为1岁以上的儿童服务的，每

个班级的儿童数量都较多，往往在30名以上，只有2个保育员照

看，且保育员仅受过较少的培训。与国外发达国家的托儿所相

比，我国托儿所招收的儿童的起始年龄稍大，班级规模、师生比

例都偏高，物质设施也较差，保育员的专业知识与技能均差强人

意。

（三）幼儿园

    幼儿园是对3-6周岁的儿童进行教育的专门机构，主要由教

育部门负责。儿童按年龄分班，小班一般有25名幼儿，中班有30

名幼儿，大班有35名幼儿；每班有2名教养员，1名保育员，或两

个班级合用1名保育员；教养员职前经过专门的幼教师资培训，还

要接受在职的学历培训和业务提高训练。如上海市要求幼儿园教

师职前要有中专以上的学历，在职要有大专以上的学历，2010年，

部分教师的学历要达到大学本科以上的水平。

（四）托幼园所一体化

    有些学前教育机构是托儿所、幼儿园联在一起的，招收出生几

个月至6周岁的儿童。这种机构主要是由工厂兴办，由厂工会负

责管理监督，根据工人上下班时间制定作息制度，解除家长后顾之

忧，实行24小时开放。

（五）幼儿班

    幼儿班也称学前班，多半建于城镇、农村，附设在小学，作息制

度仿照小学进行。或招收学前一年的儿童，按年龄分班，或招收学

前几年的儿童，混龄编班；每班约40名儿童，由1位教师负责教授

各个学科。
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（六）儿童福利院

    儿童福利院也称儿童教养院，是一种招收残疾儿童的社会福

利机构。我国的儿童福利院由国家和地方民政部门管理，原则上

招收被父母遗弃的0-巧岁的残疾儿童，这些儿童按年龄、残疾程

度分班。儿童福利院重视锻炼残疾儿童，帮助他们恢复已丧失的

机能。

（七）SOS国际儿童村

    SOS是Save Our Soul的简称，意为拯救我们的灵魂，是国际

通用的呼救信号。SOS国际儿童村是收养孤儿的国际慈善组织。

1949年由奥地利医学博士哥麦纳在维也纳创办，旨在给儿童“母

爱”。目前，世界上已有90多个国家建立了250多个国际儿童村。

我国于1986年在天津、山东烟台、湖北武汉等地也建立了儿童村，

一切费用由国际儿童村总部提供。儿童村内建有若干个家庭，每

个家庭由5一7名孤儿、1位“妈妈”组成。“妈妈”大都是从当地女

青年中招聘，年龄在25一38岁之间，经过培训、实习，与儿童村订

下7年合同，履行教育职责。

（八）家庭教育

    在家庭中对学前儿童进行教育。家庭是儿童受教育的第一个

场所，父母是孩子的首任教师。独生子女政策的实施，使父母有更

多的时间、精力、财力投人到孩子的教育工作之中去，易于因材施

教。五天工作制实行以后，家庭教育对学前儿童的成长具有更为

重要的作用。

    此外，还有儿童游戏场、儿童玩具图书馆、儿童博物馆、玩具图

书大篷车、玩具图书流动站等非正规社会学前教育机构，负责对偏
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远的山区、牧区儿童进行灵活多样的教育。

三、学前教育学的研究对象和内容

    学前教育学是专门研究学前教育现象揭示学前教育规律的一

门科学。比如，幼儿园应如何安排儿童的一日生活，才能有利于儿

童的健康成长；教师应如何创设游戏环境，才能充分发挥游戏活动

在幼儿发展中的作用等都是它所要探讨的问题。

    学前教育学的研究内容，主要包括（1）儿童观的演变与发展，

例如，儿童观的基本内涵与种类；(2)教育观的形成与变革，比如，

如何帮助教师树立正确的儿童教育观；(3)学前教育的目标与任

务，如学前儿童体、智、德、美教育的基本任务各是什么；(4）学前教

育课程的种类与评价，例如，公开课程与隐蔽课程各有什么特点，

对儿童发展的价值是什么；(5)幼儿园社会教育的价值与实施，比

如，儿童社会教育的内容是什么，影响儿童社会化的因素主要有哪

些，幼儿园如何设计、观察、评价儿童的社会教育活动；(6)幼儿游

戏的价值与指导，例如，教师怎样为幼儿创造开展游戏活动的条

件，怎样观察、评价幼儿的游戏水平；(7)幼儿园家庭教育指导的内

容与原则，比如，幼儿园为什么要进行家庭教育的指导，其指导的

形式主要有哪些；(S)幼儿教师的素养与培训，例如，幼儿教师的职

业特点有哪些，如何构建幼儿教师的智能结构，如何提高幼儿教师

的水平等。

第二节 学前教育的理论与实践

    学前教育学随着社会的进步、科学文化的发展、学前教育机构

的建立和教育学的完善而逐步发展起来，成为一门独立的学科。
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在学前教育学形成与发展的漫长历程中，各个不同历史时期的众

多哲学家、教育家，以其独特的教育思想和丰富的教育实践活动，

为学前教育学学科的创建与发展，作出了重大的贡献。

一、学前教育思想的产生

    学前教育思想最初出现在古代欧洲一些哲学家的著作之中。

例如，古希腊哲学家柏拉图，代表作有《理想国》、《法律篇》，在西方

教育史上最先论述了儿童优生优育的问题；重视学前教育，提出儿

童出生以后应接受公共教育；强调通过游戏、体育、唱歌、讲故事等

活动，对儿童进行体、智、德、美全面发展的教育。再如，古希腊哲

学家亚里斯多德，著有《政治学》、《伦理学》等，他把学前教育分为

三个阶段：出生前的胎教、出生至5岁的婴幼儿教育和5-7岁的

儿童教育；重视胎儿的保健、优生、优育，婴幼儿的体育、游戏，儿童

的良好行为习惯的培养。

    学前教育思想较集中的反映在众多教育家的教育论著中。比

如，捷克教育家J-A·夸美纽斯，著有《大教学论》、《世界图解》等。

《世界图解》是世界上第一本图文并茂的儿童读物；他重视学前教

育，提出学前教育应遵循儿童的自然，给儿童一种积极的、自由的、

愉快的体验；感官教育是学前儿童学习的基础。法国大革命的思

想先驱、教育家J-J-卢梭，著有《爱弥儿》，强调教育要回归自然，按

照儿童的自然发展历程来进行教育。他的教育思想是传统教育和

现代教育的分水岭。至此，教育从封闭走向开放，强调教育要适合

于儿童，而不是使儿童去适应教育机构。瑞士教育家J-H-裴斯泰

洛齐，著有《林哈德和葛多德》、《葛多德是怎样教育她的子女的》、

《母亲读物》，提出教育要遵循儿童的自然，一切教育都应以感官教

育为基础，儿童学习的最好方式是操作，母亲是儿童的最好老师。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二、学前教育理论的建立

    学前教育机构的出现，促进了学前教育理论的产生，使学前教

育学从普通教育学中分化出来，成为一门独立的学科。对此作出

巨大贡献的教育家是德国的F-W·福禄培尔，他把毕生精力都奉

献给探索学前教育理论、实践学前教育之中，撰写了《人的教育》、

《幼儿园教育学》等著作，他的学前教育思想影响了整个欧洲及美

国、日本等许多国家的幼儿教育。

    首先，他指出学前教育是很重要的，它关系到国家的命运和前

途。他曾写道：“我教育儿童是为了整个一代人。为了共和国的利

益，我一直在为他们实践共和国的美德作准备。”他躬身实践，从

1816年开始从事幼儿公共教育活动，1837年在德国勃兰根堡组织

了新型的教育机关，并于 1840年正式命名为“幼儿园”，这是世界

上最早的一所幼儿园。从此，幼儿园这一名称便被世界各国所采

用。

    其次，他指出学前教育要全面。因为社会发展需要的是全面

发展的人，而学前教育也只有培养出全面发展的人，才能适应社会

发展的需要。为此，他指出幼儿园的任务是对“成长着的儿童给予

全面的关心”，“为儿童的全面发展进行全面的引导”。为了实现幼

儿园的任务，幼儿园的教育内容应该是广泛的、多样的，既包括语

言、数学、动植物、社会方面的知识、能力，也包括音乐、美术、体育

等方面的知识、技能。而不是使儿童在学前期就处于社会生活的

某一特殊方位或过早地接受专业训练。幼儿园的教育方法应该是

通过活动来丰富儿童的知识、发展儿童的能力。教师要“专门设计

发展儿童的活动能力（创造力）、感知能力（情感）和智力（思维力）

⋯⋯等几方面能力的活动”。这样，教育过程就能达到“想和做的
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统一，认识和行动的统一，知识和能力的统一”，儿童身心两方面就

得到了全面发展。因此，儿童个体的全面发展既是必要的，也是可

能的。此外，福禄培尔还指出，为使儿童得到全面的发展，学前教

育机构还要帮助家庭教育子女，让儿童进行必要的活动，使他们的

身体得到正常发展，并训练他们的感官，使他们了解周围的人和自

然。

    再次，他指出学前教育要遵循儿童的自然。他批判地继承了

夸美纽斯提出的教育“适应自然’畏的思想，以及裴斯泰洛齐提出的

只有适当的教育“才能使人成为人”的思想，指出在教育过程中，要

使幼儿的个性得到充分的发展，就必须遵循儿童的自然、遵循儿童

成长发展的规律。他把幼儿比作花草树木，教师比作园丁，幼儿园

比作花园。他认为儿童成长发展的过程就像是一朵花从花蕾到开

花结果的过程，一棵树从播种发芽、柔嫩的枝条长成参天大树的过

程。他希望儿童能在适合于自己的自然和宇宙的自然中受到教

育。福禄培尔还进一步指出，年幼儿童的自然发展情况是不同于

年长儿童的。所以，对年幼儿童的教育应该在内容上、形式上与年

长少七童相区别。

    最后，他指出学前教育要注意游戏化。福禄培尔认识到活动

对于儿童的成熟、个性全面和谐的发展有重大价值。他指出“游

戏、学习和工作”这些活动是“不可分割的整体”，是未来“光明幸福

生活的基础”，其中游戏是“儿童最纯洁的活动，是儿童活动的主

体，是儿童最典型的生活”。“游戏给儿童带来无限的快乐、自由、

满足、休息、平安。一个能自己决定并坚持游戏直到身体疲劳为止

的儿童，将会是一个能全面做出决定的人，能为别人的利益而牺牲

自己的人”。儿童的游戏不仅在幼年期是重要的，而且还对儿童未

来的生活有深远的影响。“幼儿的游戏是他们未来生活的胚芽；因

为整个人就是在游戏中，在他最柔嫩的性情中，在他最内在的倾向
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中发展和表现”。因此，在福禄培尔创办的幼儿园中，游戏成了幼

儿的主要活动，幼儿的生活充满了欢乐。福禄培尔还亲自为幼儿

编制了各种游戏，例如，模仿自然界某些现象和周围成人生活的某

些动作的游戏：“小河流水”、“磨坊”、“蜗牛”、“旅行”等等。幼儿通

过游戏发展了智慧、道德和体力。福禄培尔认为游戏不仅是幼儿

的主要活动，而且也是他们“生活的镜子”，反映“儿童受教育的世

界”，反映儿童的内部倾向和创造才能，而这又是通过“操作”某一

材料和使用某一玩具如一块小木头或一个小石子来进行的。所

以，福禄培尔创立了一个独特的游戏体系。这一体系的主要特征

是操作“恩物”。他创造的恩物有几十种，主要的有六种。如一个

大立方体，可以分割成大小、数量不等的小立方体、长方体、长方板

及小三角形板。幼儿在镶拼中，可以认识多种图形、颜色和数目，

搭成各种各样的建筑造型，以发展语言能力、认识能力、想象力和

创造力。他的一些教具、玩具如积木一直沿用到现在。

    此外，他指出要加强对学前儿童的指导。福禄培尔认为要使

游戏等活动充分发挥教育儿童的作用，教师就必须对儿童的活动

进行指导。教育儿童是一个师生相互影响、相互作用的过程，教师

应根据教育原理，为儿童设计、安排许多不同的活动。教师的作用

就是在观察、了解儿童的基础上，为儿童提供他们想学的东西和机

会；教师的作用，从本质上说，是帮助儿童发展个体中已有的学习

的内部能力。所以，教师是儿童经验和活动的设计者，给儿童引导

和保护，而不是命令、强制和干涉。因为儿童的“不受干扰的操作

才是好的操作”，“这意味着幼儿— 依然处于创造过程— 虽然

是无意识的，但却力图成为一个自然的产物，这肯定是他本身最好

的；进一步说，这完全适合于他的发展、他的性情、他的能力和他的

愿望”。这些见解后来被蒙台梭利和皮亚杰所强调。与此同时，福

禄培尔还指出，没有教师引导、设计的环境，不是良好的环境，因为
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儿童在这里不可能真正地进行学习，或者，他们从事的是一种错误

的学习。

三、学前教育理论的发展

    学前教育学作为一门独立的学科形成以后，在理论上和实践

上都得到了迅速的发展。美国教育家J-A·杜威，著有《我的教育

信条》等，提出教育应该以儿童为中心，教育即生长，教育即生活，

教育即经验的不断改造，从做中学，他的教育思想对许多国家的学

前教育都产生了重要的影响。

    意大利著名的学前教育家蒙台梭利著有《儿童的发现》、《蒙台

梭利法》、《蒙台梭利手册》、《童年的秘密》等，创办了儿童之家

(Children's House)，她的幼儿教育理论与实践对世界现代幼儿教

育的发展产生了广泛而深远的影响。

    一方面，蒙台梭利指出，学前教育在确定自身的教育原则和方

法之前，只有了解儿童心理发展的特点，才能不压抑、不损害儿童

潜在的能力，使儿童按其本身的规律发展。她认为儿童的心理主

要有以下两个特点：一是具有吸收力。儿童具有一种天赋的、强烈

的内在能力和不断发展的积极力量，就像海绵吸水一样，能持续地

从环境中吸收感觉信息。儿童这种有吸收力的心理发展经历了两

个不同阶段：无意识、有意识地吸收心理阶段。处在无意识吸收心

理阶段（从出生到3岁）的儿童，通过看、听、闻、尝、摸、碰物体，神

经系统吸收、存储了对各种物体的反应记录，使视觉、听觉、嗅觉、

味觉和触觉等感官得到了发展。处于有意识地吸收心理阶段（从

3岁到6岁）的儿童，开始对环境中的刺激信息进行选择和存取，

从而促进了感觉器官对未来刺激的定向性反应及发展。二是儿童

的心理发展具有敏感期。即在某一时期，儿童对一定物体或某种
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练习活动特别感兴趣，并且很容易习得，但错过了这一时期，则往

往事倍功半，甚至劳而无功。她确认儿童从初生到5岁是感觉的

敏感期；从初生到6岁是动作的敏感期，出生后8个星期到8岁是

语言的敏感期等等。她认为，在感觉敏感期间，儿童能有选择地注

意周围的环境，建立和完善感觉的功能，但是，过了这个时期，儿童

的感觉发展就不能收到与这一时期同样明显的效果。蒙台梭利还

认为，儿童在不同的时期，对周围环境有不同的感受性，正是这种

感受性才使儿童能以各种不同的方式与外部世界保持联系。但

是，儿童感受性的敏锐程度不是恒定不变的，当一种积极的充满活

力的心理活动消失时，另一种心理活动被激起并替代前一种心理

活动的位置。儿童就是“在一种稳定的节奏中，在一个不停地燃烧

着的火焰中进行着人的精神世界的创造工作”。经历一个又一个

的感受敏锐期，习得一种又一种经验，从而推进心理的发展。儿童

虽然都要经历相同的敏感期，但是，不同的儿童，各个感受敏锐期

发生和延续的具体时间是有一定差异的。

    另一方面，蒙台梭利认为儿童有发展的需要，为满足和强化这

种需要，必须通过自由活动、自我控制、自我教育的方式与途径来

实现。一般情况下，儿童能自我成长起实现发展需要的各种活动

方式，问题在于教师应重视和培育儿童的这种能力，并给予一定的

指导和帮助，这是教师在教育过程中的主要职责。为此，蒙台梭利

提出：首先，教师要尊重儿童。儿童的心理不同于成人，不能被当

作小大人来对待，那种站在成人的角度来看待儿童，教育儿童的观

念和方法，视儿童为成人可以任意填塞东西的“空容器”，粗鲁地要

求儿童盲目顺从、绝对地信任成人，完全是一种背离儿童发展需要

的错误做法。如果成人误以为自己是儿童的创造者，一味强求儿

童被动地、机械地接受成人的支配，那么，发出的指令信息越多，儿

童个体身心发展所受的阻碍就越大。蒙台梭利主张，每个儿童都
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有自己独特的个性，所以，对他们进行的教育方式，应考虑通过个

体化的途径来实施。

    其次，教师要为儿童创设环境。蒙台梭利深信，儿童学习最好

是在“有准备”的环境中进行。因为人们生活的环境日趋复杂，儿

童出生后，如果没有成人的指导和帮助，就难以适应这样一个错综

纷繁的世界，所以，有必要在成人和儿童之间架起一座“桥梁”。创

设“有准备”的环境，就是要起到这种桥梁的作用。教师为儿童准

备环境的目的，既不是去建立一个小型的成人世界，也不是把现实

世界改造成一个假想的乐园，来满足儿童的意愿或幻想，而是使儿

童在这个“有准备”的环境中，可以按照自己的兴趣与爱好，自由地

选择、操作材料，不受成人意见的支配、干涉和阻挠。蒙台梭利认

为，教室、游戏场所、家庭等都可以创设这种“有准备”的环境，在这

个环境中，自由是其最主要的特征，儿童可以自由地探索他们所选

择的材料，按自己的意愿创造物体，依据自己的兴趣吸收信息。

    再次，教师要为儿童提供活动。蒙台梭利提出，有了一个为儿

童自己准备的环境，还必须适时地提供各种活动以及材料，使儿

童、环境、活动三者结合起来，形成一个学习过程。提供的活动主

要包括以下两个方面：一是生活活动，如日常生活锻炼和园艺活

动。二是感官练习活动，如触觉练习、视觉练习、听觉练习、嗅觉和

味觉练习。

    最后，要重视儿童的“自动教育”。蒙台梭利认为，教师不能也

不应像浇铸件那样来培养儿童，因为儿童是学习的主体，对自己的

学习有着内在的动力。她确信，当儿童积极参加到一个“有准备”

的环境中，按照自己的速度、程序，自由地选择材料进行练习时，他

们就在教育自己，即“自动教育”。在她看来，自动教育比教师的榜

样教育和说服教育更有效地促进了儿童的发展。蒙台梭利指出，

儿童能够进行自动教育，教师不必干涉儿童的活动。当儿童在操
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