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序 宫

    随着载国幼教改革的不断深入，对幼儿教师的专业素质也提出了更高更严的要求。因此，
提高幼儿教师的专业素质已成为提高幼儿教育质I的关健。但是，原有的学前教育教材大多不

能适应当前幼儿教育改革的铸要，尤其是试行五年制幼师课程以来，与之相匹配的教材更是远

远限不上教学的铸要。为此，我们组织了一批理论功底扎实，实践经脸丰富的高校和幼师教师，
编写了这套面向新世纪的《五年制幼儿师范大专系列教材》。经专家审定，本套教材适用于五年
制幼师学前教育专业，也可作为学前教育专科和继续教育使用的教材。本套教材力求全面系统

地反映幼儿教育理论研究与实践的最新成果，力求面向幼儿教育实践，密切联系幼儿教育实
际.以提高学生的专业素养为目的，帮助学生校好地掌握从事幼儿教育工作的基本理论和基本

技能。

    这本舞路教材将当今许多幼师教育专家极为关注的问题— 动师大专高年级学生在前三
年舞路入门的基础上，如何把握综合素质和创新能力提高的契合点— 作为贯穿本教材全部

内容的一根红线。各章节的设!紧紧围绕这一关健，在中师《舞用)(人民教育出版杜出版)的基
础上，采取由浅入深、循序渐进的方式，将教材内容升华到一个软高的层次，以利于幼师学生创

造能力的提高。在羞本技能方面，载们将最新的研究成果奉鼓出来，力求新翱，注重实用，无论
是古典舞身韵、现代舞训练，还是幼儿舞踢创编技法、舞路作品赏析等，都突出了对学生综合素

质、创新能力的给养。

    本教材十分注重对舞路理论深别内涵的论释，对舞路作品的全面透析，目的是帮助幼儿教
师夯实理论功底，加深对舞路的理解，增加“舞语，，积累，以期厚积薄发，不断提高他们的认知水
平，形成科学的思维方式。为进一步提高本书的可读性，我们尽可能地丰富教材的内容，有意识

地扩大了知识面。教材内容设!超出课时!，目的是给教师以选择、参考的余地，给学生以自学
阅读的空问。教材不仅对幼师大专高年级在校生有很强的针对性，而且对在职幼儿教师舞踢技
能的培养和提高也具有相当的实用性。全书共分四盆十二章，每一篇均自成体系.可供专项训

练和学习。

    本教材由江玲(南师大附门幼师)担任主编。参加编写者有:汪以平‘南京大学入陈康荣(浙

江幼师)、沈阳(南京师范大学)。审稿人刘青弋、贾安林(非京舞踢学院)。擂图由黄载文拍扭、绘
制，音乐由郑别雷整理提供。

    本教材在编写过程中得到汪华老师及有关专家的指导带助;广泛吸取了近年来舞踢界的

一些研究成果;摘用了有关资料，在此对有关人员一并表示感谢。
    由于编者水平有限、时间仓促，错误硫漏之处在所难免，期望得到读者、专家批评指正。

姻者 2000年7月
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第一篇  舞 蹈理 论

    舞蹈理论是“舞胭学”的一个重要组成部分，主要研究舞蹈艺术的发展规律、舞用艺术的时
代特征等问题。舞蹈理论共分为两大类:一是舞用基础理论，包括舞用哲学、舞蹈社会学、舞蹈

形态学、舞蹈美学等内容;二是舞蹈应用理论，包括舞蹈编导学、舞胭表演学、舞胭教育学等内
容。

    舞蹈理论广博精深，为突出本书重点，我们在许多有难度和深度的理论间蹈上作了精要的

提示。尽管舞蹈理论很难在短短几万字内说清道明，但考虑到幼师舞蹈专业的教学特征和实际

需要，对本部分内容我们采取了以基础理论为主，史论结合的方法，从不同角度进行了简略的

概括和介绍。其中，第一章主要从舞蹈发生和发展的角度纵向把握;第二章则关注舞胭本体和

构成要素的人文特征;第三章是舞蹈赏析部分的理论概括，讲述了舞蹈审美最基本的知识。为

了方便教师讲课需要，书中还采取了认识与了解多，论证与思拚少;常识与实例多，考证与研究

少的写作方式，对某些例子作了详细的描述，对一些概念性的知识作了定义式和提纲式的强

调，在总结规律与分类撰括方面也尽蚤避免了抽象的术语和艰深的词汇。因此，使用者在学习
过程中应当注意结合自己的舞蹈实践，将平时在舞用表演、舞胭创作和舞蹈欣贫中的点演体会

上升到理论高度来思考，把每一个舞蹈现象放到“舞蹈学”的大环境中去观照，才能举一反三.
获益多多。
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第一章  舞蹈的发生和发展

                      第一节  舞蹈的发生

    舞蹈的发生问题是舞蹈基础理论之基础，由于它的重要性和无法回避性，我们将它放在
“第一章第一节厅的位置。在这一节中，我们将对舞蹈发生的几个基本问题进行分析介绍。目前，
研究舞蹈发生的方法主要有以下三种:①从发掘出的原始时期的人类艺术品(如洞穴壁画、岩

画、雕塑、肉器装饰画等)遗存的舞蹈形象中进行实证性的研究;②从古籍文献中记载的有关

舞胭的神活传说或描述性文字资料中进石旁证性的研究;③从现代留存的原始民族、部落的
舞蹈遗风中进行类比性的研究。通过这些方面的研究，专家学者们对舞留发生的几个基本问题

作出了一定的解释并试图重建史前舞蹈艺术的形态。

    一、舞蹈从何时发生

    我们现在所熟知的各种艺术类型:音乐、舞蹈、诗歌、绘画、雕塑等，在史前它们的萌芽时

期，并不像现在这徉有从外观到理念上的明晰的区分，它们往往结合在一起同时出现在原始人

的艺术活动中。史学家们对究竟哪种艺术类型最先出现;是不是在一段时期内某种艺术占主导

地位，而后又过彼到另一种艺术占主导地位;各种艺术是否有一个共同的起源等问题莫衷一
是。根据最简明的划分方法，我们把艺术类型分为空间艺术(如赚塑、绘面、装饰工艺品等遗型

艺术)和时间艺术(如音乐和诗歌)，面舞M则兼有空间和时何性。所以，许多学者认为舞路是孕

育了其他各门艺术的母体艺术，由于舞蹈艺术的进化，才分化为各门胚胎艺术。如亚当·斯密

(Adam smith)就认为舞蹈在原始部落的艺术活动中总是和音乐、诗歌作伴的。舞路需要节奏，

因而产生了音乐、诗歌;舞蹈的模仿力由人体过波到无生命的媒介材料上，便有了绘画和赚
塑。又如我国舞蹈史学家王克芬等人在(中国文明史)第一卷中论述舞蹈起源时也说:“舞蹈作
为人类社会古老的文明现象，不仅是最早的艺术，还可说是最基本的艺术，是一切艺术的基

础。’，。到目前为止，尚无史实性的证据证明舞蹈是一切艺术的祖母。我们所能做的，只是从一

些考古发现中大致推测出舞蹈发生的年代。

    目前，作为推侧舞蹈发生年代的最有力的证掘，便是1973年秋，在青海省大通县上孙家寨

新石器时代遗址的一座墓葬中发现的“舞蹈纹彩陶盆”。该彩肉盆系公元前3300一前2050年

的马家窑文化的文物。其内腹部所绘的舞胭图为我们最直观地描绘了初民们舞胭的场面。脚盆
由泥质红肉烧制，高14厘米，口径29厘米，底径10厘米;内璧彩绘由三组舞蹈图案组成，舞蹈

图之间有数道竖纹间隔，上下亦有色边，形成一种似于特定场地翩翩起舞的环境。舞者每组为

手拉手的五人，均而向右前方，成右腿向左前方踏出舞姿;各人头上均有一发辫状物戮起，下体
有与发辫状物成相反方向的突出物。关于该原始舞蹈的涵义尚无定论。有人认为该舞是初民们

劳动丰收后的自娱性舞蹈，下体突出物可能是原始部族中盛行的遮羞布’;有人认为这幅画描

述的是狩猎舞，表现狩猎时人们围捕的悄景，狩猎者在腰间挂上兽尾，把自己扮成野兽，因为他
们相信这样能使狩猎成功;另一部分学者却认为该舞人彩陶盆是祈求繁衍的神器，十五个裸体

且性器官被夸张了的男祭祀者正在进行生殖崇拜活动。

    无论该舞蹈的确切涵义是什么，我们至少可以作出以下两点推测:①这幅舞蹈画面所呈



现的五人一组，三组为一个圆圈首尾相接的“连臂踏歌”形式的集体舞是原始舞蹈的主要表现
形式 ②画面上舞蹈者朝向一致、舞姿一致的形态，显示舞者已具有相当娴熟的节奏感和韵律
感这种新石器时期的舞胭已经是脱离了幼年期的舞m形式了。据此，我们可以推侧，舞m最原

始的发生就应当是在更早的旧石器时代晚期了

    二、为什么舞蹈

    到底是什么因素淮动了舞胭艺术的发生9是什么使得舞蹈成为初民们一种白觉的、有意识

而为之的行为且不断发展?原始社会生产力低下，原始人在自然面前软弱无力，但是，他们却有

着征服自然从面生存下去的强翻愿望。因此 这种来自主休的强烈播求便促使原始人要寻拢一

些他们认为确实有效的方式作为摘足自身需求的活动。闻一多先生曾在(说舞)中总结了原始

舞的目的:“①以综合性的形态动员生命，②以律动性的本质表理生命，③以实用性的意义强

调生命，④以社会性的功能保障生命。”所以，我们可以概括地说，正是对生命的漏求愿望，导

致原始人以自已充脚生命活力的身体来寄托并表达达一石望，从而逐渐形成了舞路。而最初的
舞蹈也正是以生命的各种最基本需要为实用性意义的。

    {一)为求得精神寄托而舞胭

    1.图腾舞

    “图腾曰是印第安语Totem的音译。在原始社会中，初民们认为某种动植物或无生物与自已

有血缘关系，便把这种动植物或无生物奉为本氏族的始祖。并作为本氏族的徽号，迷信它是本
氏族命运的主宰，能给氏族成员带来幸福安宁，保佑本氏族兴旺发达，这便是图腾

    传说黄帝的乐舞叫《云门大卷》，简称《云门》，又有(承云》等名称。据《路史·后纪)载:“(黄
帝)即位也，适有云端，以云为纪，，。就是说，黄帝部落认为黄帝即位时天空中的瑞云是天子诞生
的吉兆，是本氏族的守护神，所以把云作为本族的图肠来供奉，作乐正是为了祭祀云图腾。至于

为何又名《咸池)，一说“咸池是天上的星名，原始人认为该星宿主管五谷，故作此乐舞祭祀成
池星，以求丰收，这是以无生物作为图嘴的例子。但在现在所知的图腾种类中，最多的还是动物
图脚。比如现代仍有图肠遗存的彝族的一些支系是以虎作为图腾的。在云南南祠彝族自治县

南境虎街的山神庙，每隔三年的首月(即虎月)都要举行大祭。大祭中的《十二神兽舞》，由男女
巫师扮演各位神兽，其中为首的女巫扮演虎神。只见她“·，一声长啸，腾空跳跃面至，以显示
猛虎的威风，其他男女巫则表演被虎迫浦的各兽惊谎逃奔的状貌。”。在这个舞蹈中，虎是一个

至高无上、备受崇敬的角色，它保佑庇护着整个氏族。另有资料表明彝族支系罗罗人每年正月

初八至十五举行虎节，跳虎舞。舞者以黑毡扎于身上成为虎皮，脸、脚、手等以黑、黄、红色画出
虎纹，顿上绘一“王”字。“老虎”两耳高耸，浑身虎纹，尾巴粗壮，颈上还有一个大铜铃，十分威
风。他们的舞蹈内容从拱田犁地、收割打谷到交配生仔、开路盖房等十分丰富，充分显示了彝族

支系人对虎之无所不能的钦保。由此我们可以看出，将自己打扮成图腾的模样并相信自已就是

图腾附身，模仿图腾的动作，是图嘴舞用的主要表现形式。
    2.巫舜

    巫舞是在原始巫术仪式时由专职的巫人跳的舞踏。《说文》释“巫”曰“巫，巫祝也，女锗事
无形以舞降神者也，像人两史(袖)舞形·⋯ ”。从这段话里我们可以看出，‘巫”是巫术仪式中
的神职人员;“无”是巫术仪式企望与之交感的神明，即“无形气“舞”则是沟通人与神的手段，



意义重大。

    巫术舞胭在原始人的生活中是十分普遍的。苏珊·朗格在《情感与形式)一书中指出;原始
人以圆圈舞这种形式构筑他们的神圣王国。他们环绕一个中心而舞，这个中心可以是图鸽往、
巫师、火堆、祭品等。无论诞生、成年、结婚、死亡还是播种、收获、狩猎、战争，原始人都需要用

这种舞来和神沟通。

    祝幽白代义特又献甲提刹的坐木仪式舞峭，主要见于蜻祭、粤祭、滩祭的有关记载中。蜡

(音:ha)祭，据考是周代祭百神的活动，主要为祭神农氏而举行。目的是企求百神各司其职保

得来年水土丰泽，庄稼丰收。零(音v句祭则是求雨之祭。大旱无雨之际，巫人叼吁玻而求雨气
为祭祀活动而作的舞蹈阴森恐饰，如果求雨不至，巫者将被烈日睡晒至死或里积薪上烧死。据

《史记》载，商汤曾为教早，亲自以身祷于桑林，自居柴上将自焚祭天时，大雨乃降。摊〔音nub)
祭是岁终除恶兔的巫术仪式。在现在的满、藏及苗族地区仍有遗存的滩舞。舞者多以砚面装饰，

身披杂色衣装，装扮成亦神亦鬼的模样，旧时.跳神”即有古时帷祭的痕迹。
    其余见于各种资料记载的巫舞不胜枚举。这些巫舞在原始社会的生活中起到如此重要的

作用，以至于不少专家学者认为舞蹈就是起旅于巫术的。德国民族学家成兹格兰韧

(Waite-Gerland)断言“一切跳舞原来都是宗教的”。①而人类学家泰勒(Edward Tyler)则更进一
步地解释，这是因为原始人分不清主客界限，他们认为万物都是有灵的，舞用就是通灵的方

式。我们承认，原始人舞蹈在很大程度上与巫术即原始宗教有关，这是他们寻求精神寄托的极

端表现方式。但我们还应看到，在原始人的舞蹈中还有一些仪式性不明显的、近于娱乐游戏性
质的成分。

    (二)为得到情启宜泄而娜蹈

    1求俩舞

    达尔文((Charles Robert Darwin)曾断言臼音乐和舞蹈起旅于性的冲动，起旅于恋爱:。这是
舞用起旅于“性爱说”的典型言论。的确，除了严肃神秘的巫术仪式舞外，为了宣泄情启能t,原

始人在求假活动中的舞蹈往往喧闹雨炽烈。而且为了吸引异性，舞者必须以出众的精力、舞技
来表现自己。这在一定程度上促使舞峭技巧不断提高，丰富和发展了舞峭艺术。

    求偶舞在我国南方一些少数民族中至今仍有遗存。比如苗族的“跳月”节日，男女青年皆艳
服，吹笙对歌跳舞，寻找中意的对象，以信物交换后即论婚嫁。清代陆次云的《跳月记》中，描写

当时的扭蹈场而是“吹且歌，手则翔矣足则扬矣，睐转肢回，首旋神荡矣。初则欲接还离，少且
酣飞杨舞，交驰迅逐矣。”。这种舞蹈场而何其欢快热闹，沸沸扬扬，人们的情感在舞蹈中得到

了酣杨淋滴的抒发。

    2 庆功玲

    在原始社会，部落成部落联盟之间的战争十分普遗。思格斯曾指出:“在原始人看来，进行

捺夺是比进行创造劳动更存易甚至是更荣誉的事情。”原始人在战前进行集体操练活动，战后

则举行全部落的庆功活动。格罗塞在《艺术的起源》中曾写到新南成尔士土人的一种反映他们
战争生活的舞蹈，其中有模拟的敌我双方，敌方在强攻下很快便数退到一角。为了庆祝胜利，

“舞者按着缓慢的节奏前进，一步一步踏出重浊的声音相和着。鼓声渐渐地盆了，动作也渐泄地
快了，到后来直达如闪电的速度。有时候.舞者全体跃人空中，达到一种惊人的高度，当他们再

触地而的时候，他们分开着的两腿上的肉胳翻动得十分滋烈，使得白A的条纹好像峨动的长



蛇，又有一种宏亮的晰嘶声充满空中(那是他们的喘息声)。”④原始人为种族得以保存并巩固
壮大而欢呼雀跃，他们以满腔的热忱尽情舞蹈。这种狂欢的娱乐是激情的宣泄，更是对生命的

最高礼赞。

思考题:

1.目前研究舞招发生的方法主要有哪些?
2为什么说舞招发生的年代大约是旧石器时代晚期?

3.原始人锌招是出于何种孺要?

第二节  舞蹈的发展

    锌蹈一旦萌生，便处在不断的发展中。徽观地看，舞蹈动作的丰富，技巧的提高，职业舞者
和舞蹈团休组织的出现等，都是舞蹈发展的具休表现。宏观地看，某个舞种出现、盛行、斑退、沉

寂之过程，不同时代舞蹈呈现出的不同风貌，中西方舞蹈艺术的相互渗透影响等，也都从不同
的方面反映着舞蹈艺术发展的足迹。从原始社会到今天.舞蹈历经了数千年的嫂变过程.在不

断的继承和创新中，已达到相当丰富的程度，并且，舞蹈还在不断的发展过程中。本节主要以史

论结合的方式，谈一谈舞路发展遵循的几个规律。

    一、从纵向角度.:舞蹈发展遨循舞蹈耍适应时代份求的规律

    舞蹈是社会生活的产物，反映杜会生活也是舞胭的天职。这两者之间密不可分的关系尤其
体现在舞蹈随时代的发展而不断发展上。某一时代，当某种社会意识形态处于支配人们思想和

行动的地位时，这一时代的舞蹈也相应地呈现出对应的面貌。当然，这种对应不可能完全同时

出现，因为其间还有一个惫识形态对舞蹈艺术进行改造，使之适应自己的需要，同时舞蹈艺术

也籍由这种意识形态作为发展契机，在继承当代舞蹈的基础上不断创新的过程。

    〔一)时势造舞蹈

    杜会盘识形态一旦完成了对舞用的改造过程，确立好了对应关系，这一时代的舞蹈便被深

深地打上了烙印，它准确地反映着这一历史时期的社会思潮和情撼趋向，观为这一时代的特定

文化象征之一。

    西周初年，周公且制礼作乐，确立了宫廷雅乐体系。这是中国舞蹈史上第一次大规摸地对

包括诗乐、舞在内的统称为“乐’的艺术进行改造使之退应时势需要的运动。周朝为纪念武王
伐封之功，创翻了乐舞《大武)又整理了前代遗留下来的帝王乐舞(云门)、《大章)、<大韶》、《大
及》、《大镬(音hua>>〔分别是为纪念黄帝、尧、舜、禹、汤所作)，合起来称为“六代舞”。这些宫廷
乐舞从舞蹈的籍装造具，舞蹈的场合，到舞队和乐队的规棋人数，都有严格的规定。例如舞队，

规定王用人伶(音广，一愉就是一队八人)，诸侯用六愉，大夫用四倩，士用两愉。如若违背这种
舞蹈规范，则被视为借越等级。制作这种舞蹈，一方面是为了宜扬武王天子盛德浩大.另一方面

也起到了强化等级制度.巩面统治秩序的作用。这样的舞留可以说集中体现了统治阶级的文化

利益，是一种为政治服务的舞明。它休现了西周初年大统初定社会急需毯定巩固的时势，也是

那一时代的特定产物。
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    由于西周雅乐大过御用化，在春秋战国的征战中，很快便“礼崩乐坏 了而脱胎于时势，却
又以时势作为发展契机丰富了舞蹈本身的浪漫主义芭蕾。却幸运地成了不仅是时代而且是世

界的宠儿。18,19世纪之交，浪漫主义风潮兴起在欧洲，它竭力避开由产业革命、战争带来的苦

难，在神鬼的虚无缥缈的世界里寻求爱情的力量。那个时代的情感世界是热忱却又善感、优雅

而又多愁的。芭蕾当时已从宫廷宴会中走出来，真正独立成了一门舞剧艺术，急待新鲜血液的

输人正在这时.塔里奥尼父女借助(仙女}一剧，一下子成了不仅是芭蓄，而且是整个浪漫主义
运动的代言人。《仙女)是意大利舞蹈家、编导菲利浦·塔里奥尼为其女玛丽亚·塔里奥尼度身
订做的剧目。该剧不仅因为结尾打破了大团圆结局的惯例，以忧郁的结束处理而成为浪漫主义

结尾处理的范本 更重要的是玛丽亚·塔里奥尼在这部舞剧中首次成功地使用了足尖技术，很

好地表现了仙女的轻盈职逸，使得其浪漫气息更加浓郁。父女俩出色地以这种独特的方式阐释

了当时流行的虚幻与真实交织、理想与现实矛盾冲突的艺术创作主题。之后，浪漫主义芭蕾更

是借助这种时势，不仅极大地丰富了自身，而且统治了欧美舞坛一百多年，留下了如(吉赛尔)、
(天鹅湖)、《睡美人)等一天批芭蓄财富。

    〔二)舞毋肋时势

    如果说“时势造舞蹈”是社会意识形态在相对稳定之后对舞蹈进行了有选择、有目的性的

改造 使之为己所用，那么“舞蹈助时势”恻是舞蹈充分发挥自身能动性，以敏感的艺术触角探

索到时代的脉搏，以旗手的身份站到前台大力宜扬着新思潮，为尚处于酝酿之中的时势呐喊助

威，发挥了巨大的鼓舞作用。

    芭蕾史上最古老的一部保留剧目(关不住的女儿》(又译《无益的谨慎》)便是这样一个例

子。该剧由著名的芭蕾革新家诺维尔的得意门生多贝瓦尔执导，于1789年7月1日上演于法
国波尔多剧院。剧中塑造了自由恋爱终成眷属的女儿丽莎与长工科兰的形象，将与之对立的面

莎的母亲— 一个栩涂自私、嫌贫爱富的老妇人也刻画得惟妙惟肖。母亲最终不得不转变观
念，成全这一对新人的结局，鲜明体现了多贝瓦尔富有民主主义倾向的创作理念。当时的法国

社会是一个等级制森严的社会，芭蕾这种一度只能服务于皇宫贵族的艺术放于放弃宫廷的豢
养，转而为第三等级争取民主自由的斗争而助威是需要睿智和勇气的 事实证明 它对腐朽封

建贵族等级偏见的无情嘲笑和对新兴资产阶级争取自由的歌颂是探人人心的。该剧公演后仅

两个星期，群情激昂的巴黎民众便攻占了巴士底监狱，轰轰烈烈的法国大革命场发了。

    同样是在法国，1915年，依莎多拉 邓肯又以她的代表作(马赛曲》激励了另一场革命的
爆发。邓肯身披火红的曳地战袍，神情坚定地高举双臂，这充满号召力的舞姿使她迅速成为人

们心中的自由女神。随着她的足迹所至，美国、欧洲，特别是当时的俄国无不利起一阵反压迫的

旋风。邓肯的年代是各国无产阶级革命爆发的高潮期，反对帝国主义统治的浪翻席卷了全世

界。邓肯创作的一系列充满革命激情的作品，如(奴隶进行曲)、(国际歌)、《俄罗斯工人之歌)、

《革命者》、《母亲》等，无不激励着她的观众们的革命斗志。另一方而.邓肯的这种革命激情也带
来了舞甭自身的单渝a她冲破了古典芭曹紧身衣、足尖鞋的束缚，赤脚光腿跳着自由舞用。她以

自己的生命节赛无拘无束地即兴抒发、尽情表现，开辟了舞蹈的另一片广阔天地— 现代舞。

所以，无论“时势”与“舞蹈 以什么样的方式相互作用，都说明一个道理:舞蹈与时代的关系密
不可分;只有与时代需求相适应的舞婿才会成为这一时代舞蹈的主流，领导舞蹈在这一时代的

发展。



    二、从横向角度看 舞蹈发展遵循在传播与交流中为我所用的规律

    各个国家、各个民族由于地理环境、生活条件、社会习俗、文化心理等各方面的差异，其舞

蹈也存在着各自独特的风格。在远古时期，由于各方面因素的限制，各民族的舞蹈往往只是一

脉相承地缓慢传承着。随着生产力的发展，各种交通工具的发明和使用，居住在不同地区的

人们得以相互交往。这种交往一开始是经济上的交换商品、货物贸易，但随着交流的加深，文化

上也出现了互相渗透的现象。舞蹈艺术在传播交流过程中的发展主要表现在以下三个方面。

    〔一)直接引进外来娜胭，丰宫本国本民族舞胭生活内容

    这种形式的引进，主要是开拓观众的眼界，服务于娱乐和欣赏目的。

    在我国唐代，经过了魏晋南北朝中外乐舞的交汇融合，找国的舞蹈呈现出空前挤荣的景

象。唐代宫廷乐舞的挤荣，是吸收大量兄弟民族与外国乐舞的成果。唐王朝用于官廷典礼的(十
部乐)中，就有多部是对外族、外国乐舞的引进。

    (西凉乐》:西凉即凉州，相对于中原面言位于黄河以西地区。据(旧唐书·音乐志》载，西凉
乐，“盖凉人所传中国旧乐而杂以胡之声也”而成。据研究，西凉乐舞就是现今所说的“教煌

舞”。在魏、周之际，(西凉乐)曾被奉为(国伎)，唐代又纳为(十部乐)中的一部，可见其受欢迎的
程度。

    《天竺乐》:天竺是我国唐代对古印度的称呼。据考证，<天竺乐》来自印度寺院中的古典印

度担，带有浓郁的宗教色彩，其舞曲名为《天曲)o
    (高丽乐》:高丽乐为古代朝鲜族的乐舞。南北朝时，高丽乐舞已有流传于中原宫迁的记

载。到唐代，此乐舞已广为流传，除艺人表演外，一些达宫贵人也能为之。李白更有诗形容其舞
姿:“翩翩舞广袖，似鸟海东来。”

    (龟兹乐):龟兹在新口库车时为龟兹国D其乐舞劲健挺秀体态多呈"s"形，有大最的腾踏

跳跃的高难技巧，以一种异国情调的热情吸引着各阶层的人们。
    另外(安国乐)、(疏勒乐》、《康国乐》、(高昌乐》均为唐代引进中亚、新班一带各族的乐舞所

制。

    还有著名的《胡旋扭)，也由中亚地区传来。它以迅疾的旋转为长，尤其风行于唐代天宝年
间。跳《胡旋舞》在当时成了一种时烤风尚，贵族们以这种自娱兼表演的方式炫扭自己的舞技，

据说当时宫中此舞跳得最好的是杨贵妃和安禄山。人们对《胡旋舞)的偏爱自然更扩大了它在
中原的传播和影响。

    唐代舞田正是用这种无所颐忌地引进、吸收外来舞蹈，集多种精华于一身的方法创造了恢
宏、堂呈的大唐气象，也将我国的舞蹈艺术推上了一个空前挤荣的高峰。

    (二)对其他民族的扭蹈文化进行自我理解，并借压发挥为自我的扭蹈主张

    这种形式的交流借鉴，主要是在0胜舞婚文化中寻找灵感，借以表达自己的某种舞用理念。
    早期现代舞的先驱公丝·圣丹妮丝带着现代舞寻求自我的精神远足到了东方。在东方深

沉的宗教中，她寻找到了现代舞所需的灵性顿悟和超凡体脸。她通过美丽的神K经受考验并以

完美的贞操最终取得胜利的作品主题阐述了她对现代舞如何获得升华的理解。她带着这种理
解的产物— 一系列东方题材和情调的舞蹈作品，如(拉达)、《白玉观音》、(瑜翻师》、(印度舞



女》等周游月本·中国·缅甸、马来西亚、印度、越南等国，又以这些舞蹈成功地倾倒了整个美
国。虽A她的这rya挥踏严格地说是“伪东方”的，但这井不姑碍姚得列.美国舞玛第一失人”的称
誉，因为她为美国现代舞指引了一条到东方的神秘文化中去找寻舞用真谛之路。也正是在这条

路上，美国现代舞借东方舞蹈的灵光蓬勃发展起来。

    美国现代舞大师歌斯·坎宁汉对中国的《易经》研究颇深。他发现《易经》中阴阳合一的
“圆”是阴阳的互补，它所代表的中国文化的“内省”正好可以弥补西方文化“外倾，的不足，于是

他借题发挥，把(易经)中摇签落地的占卜方法改造为娜硬币来决定舞蹈的蹈材、时间、空间、力
度等的编舞方法— 机遇法。他认为，这种机遇编舞法创造了千变万化的舞踏样式.弥补了古
典芭蓄下肢技巧突出，格莱姆技术上身表现力较强，却都峡乏丰富多彩的变化的缺陷。于是这

种“芭蓄的下身+格莱姆技术的上身十机遇编舞的变化二坎宁汉体系”的训练方式诞生了。它

目前已成为美国现代舞三大训练体系之一，并已与格莱姆体系和林蒙体系平分秋色了。

    (三)参考其他舞种的训练体系.学习它们的创作经脸，完公本民族的舞胭翻育.握离创作
和表摘水平

    这种形式的参考和学习，是为了汲取其他舞种科学训练体系的养分和优秀的编创、表演经

脸，取长补短，为我所用。

    我国“五四”运动之后，舞蹈界曾掀起过新舞蹈运动。其开拓者吴晓邦先生和峨爱莲女士分

别从日本和英国带回了现代舞的编创经验，结合自己本民族的特色，创作出了一大批振奋民族
精神、反映现实生活的新舞蹈。吴晓邦先生在其《新舞蹈艺术棍论》一书中确立了一套相对完整

的“现代舞踏的基本技术和理论”体系。这些“现代舞踏技术”是建立在中国古代舞蹈的各种传
统之上，同时又大量吸收西方现代舞解析人休运动规律、注重舞用申的构图与观众视觉形成的

对应关系等内容之上的。这个体系的确立，标志着中国舞蹈的一次重大发展。在这个体系的培
养下，中国产生了一批又一批振兴和发展新舞蹈事业的骨干力量。

    20世纪50年代，新中国又引进了前苏联的芭蓄艺术。在前苏联专家的帮助下，建立了舞

阳学校，开办了教员训练班和编导训练班。在全面、系统地学习和掌握了俄罗斯学派芭蓄技

术之后，芭蓄的训练已成为我国舞蹈教育的基础训练部分，特别是古典舞的基训部分，在很
大程度上沿用了芭蓄的训练体系。在吸收和借鉴前苏联芭蓄舞剧经脸的基础上，我国的民族

舞蹈艺术和芭曹舞剧艺术得到了空前的繁荣发展，《红色娘子军)、(白毛女)等蹈目至今仍探
受欢迎。

    现今，中国的专业舞蹈教育基本上包括了芭蓄舞基训，中国民间舞、中国古典舞(基训和身
韵)和现代舞的多种内容，而来自国外、植根于中国的中国芭蓄舞和中国现代舞亦以自己独特

的风貌于世界舞坛占有一席之地。可见，在横向的传播与交流中丰富自我，是舞胭获得发展的
重要途径。

  三、从辩证角度.，舞蹈发展遵蹈否定之否宾的规律
    综观舞蹈史，可以看出舞狱发展是一个螺旋式上升或波浪式前进的过程。在每一个历史时

期，都会有新的发展商峰出现。而每个波峰与波谷的变化，都是新的舞种或流派扬弃以前发展

环节中消极的、过时的东西，保留和发扬其中积极的成果，再加进自己的改革主张，从而独树一
帜的结果。这种反传统、立新规的舞用沿革 表现出由肯定达到对自身的否定，继而再由否定进



到新的肯定，即否定之否定的辩证规律。我们可以从简单地回溯现代舞发展史上一些有意思的

现象中，明显地理出这个舞蹈发展“肯定一否定一否定之否定”的线索。
    前面提到的露丝·圣丹妮丝与她的丈夫泰德。肖恩合创的丹妮丝一肖思技术体系只是美

国现代舞的早期成果。有人认为美国现代舞的成熟阶段是从他们的学生- 后来被誉为.20世

纪三大艺术巨匠之一”的玛莎·格莱姆— 开始的。而玛莎·格莱姆的起步，却是她与居丝 圣
丹妮丝老师的决裂。

    格莱姆22岁时加人了丹妮丝一肖恩舞蹈学校，毕业后以优异的成绩留校任教并成为舞团
的演员。她显然深受老师的形响，却不满足于以伪东方的缠绵情调和扭动的线条来反映美国人

的情感。1923年，由于与老师艺术观点的分歧，她离开了舞团。又由于老师要求她支付500美

元的版权费才能使用那套丹妮丝一肖思体系，格莱姆开始研究自己的技术体系。一开始 习妞

了欣赏露丝·圣丹妮丝柔美华丽舞风的美国观众对格莱姆那带彼带角的动作无法接受，尖刻
地批评她为“穿着黑老鼠皮的黑老鼠”。但格莱姆个性坚强，坚持不翻，随着她那一系列反映美

利坚民族历史的作品(原始的奥秘》、饭世界的公开信》、(阿巴拉契亚的春天)等的问世，美国
人开始对她由不认同到狂热祟拜的转变。之后，格莱姆又创作了多部舞剧，其中大部分成为现

代舞史卜的经典之作。她的技术体系以“收缩一放松.为基本原理，充分强化了组干的运动能力

和表砚力，风格强悍刚劲，与尽丝·圣丹妮丝老师的旨理大相径庭。格莱姆对老师的否定却创
造了舞蹈史上的又一个高峰，这种叛逆精神影响着所有的现代舞者。但是格莱姆的如日中天却

挡不住舞蹈在缝续的反叛中前进的步伐。

    这种叛逆甚至直接来自格莱姆的身边— 曾经例在格莱姆裙下的埃里克·霍金斯，在与
格莱姆维持了两年的婚姻后，便独立门户了。他抛弃了格莱姆作品中那些对抗性的、戏剧性和

夸张的成分，转面追求另一种淡泊的、诗意化的境界。霍金斯经过四十多年的探索，建立了一种
象征意味浓郁的、抽象而凝练的舞蹈风格。这位被公认的“舞m诗人，甚至指引了自格莱姆体系

以后三十年间现代舞发展的方向一一~走形式主义她象化的道路。在这条道路上，歇斯。坎宁

汉、保罗·泰勒、崔士·布朗、埃尔文·尼古莱等舞用家都以自己独到的理解，丰富和发展了抽

象现代舞的内容。

    直到近年来，随着舞蹈艺术越来越认识到综合其他艺术门类优长，服务干自身以求发展的
重要性，现代舞一方面将目光投向了舞台布景、灯光、服装、道具等领域，以高科技〔如光谱分

析、原子力学)等引人舞M创作的方式丰富舞台，强化视觉效果;另一方面，现代舞又回过头去

审视被老祖母邓肯所摒弃的芭蓄，并与芭曹挤手，创造了多种样式的当代芭曹。这样的集芭曹

与现代舞于一身的舞蹈团体，如澳大利亚的梅丽尔·坦卡现代芭蓄舞团、法国的莫里斯·贝雅
舞团、英国的玛丽·兰伯特舞团等，目前是世界上最受欢迎的舞蹈团。面且，砚代舞又拾起了

“现实主义“的老传统，对戏剧性和轻松幽歇的故事情节也不再排斥了。毕竟，过于抽象的舞蹈

必然导致观众的流失，为了取得市场效益和艺术格调的平衡，现代舞在否定一切之后，终又回
归到了它的起点。但我们也应该认识到:现代舞所回归的这个起点，已不是原先的出发点了，它

是一个更高层次、更高阶段上的新的出发点;它对芭蓄和现实主义的回归是一个借以丰富自身
的过程，是以自我为中心的，而不是完全恢复历史的过去。所以这种否定之否定规律的衍进，带

来的是现代舞乃至整个舞蹈艺术的螺旋式的前进，是舞蹈艺术适者生存中的自然选择。



思考题:

1.结合史实，谈谈你对“舞蹈助时势”的理解。

筒述“直接引进外来舞蹈”与“对外来舞路进行借题发挥”有何不同。

.否定之否定”对舞蹈来说是一种历史的例退吗?为什么?
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              第二章  舞蹈的构成要素

                    第一节  舞蹈的基本载体

    一、“人体有节律的表倩性动作”是舞蹈的基本载体

    〔一)脚蹈的物质趁体

    各种艺术形式都有其独特的物质载体，借以运用各自的艺术表现手段。文学的物质趁体是文

本;美术的物质趁体是纸、画布、翻料、油彩等;音乐的物质载体是乐音;脚用的物质载休是人体。
    人体作为舞用的物质趁体，有其特殊的“三位一休，性。例如，一位舞用家正在舞台上表演脚

蹈，脚用家本人是作为创作主休进行表演的;观众的欣赏客休就是脚蹈家所创作的舞胭(当然，
是通过舞蹈家的人体动作本身来获取其中的艺术信息的);而创作主体与欣赏客休之间的中介

物质载休 还是脚蹈家本人的人休。也就是说创作主体、中介载体、欣赏客休是三位一体的。

    (二)人体动作的特性

    在谈脚用动作之前，我们先来了脚一下人休动作的特性。一般来说，人体动作具有形象性、
多义性、不确定性、涵盖性和指向性。

    形象性是指动作占有时间和空间，能给人相应的视觉形象。即动作是宜观可见的。
    多义性是指同一动作可能表示多种意义。比如一扭头，可能表示“回避.，，也可能表示“拒

绝”，还可趁表示.羞怯，等。

    不确定性是与多义性相联系的。有些动作并没有明显的意义，或者说含义是模栩的。只是

当它与其他动作或特定环境相结合时，才有相应的意义。

    涵盖性是指动作的含义也是有范围限度的。也就是说多义性是相对的，必须是在大方向相

同之下的多义，有一个涵盖限度。比如点头的动作不会是表示“不飞
    指向性是指动作脚产生提示和象征的效果。比如张开双臂的动作，就会使人产生“欢迎，、

“拥抱”、“庆祝”的联想。

    (三)脚留动作

    脚胭是动作的海洋，但并非所有人体动作都是舞蹈动作，脚蹈动作有其特性。除了具有以

上人休动作的特性外，舞蹈动作另有其虚拟性、象征性、节奏性遗型性、风格性和技巧性。
    虚拟性是指舞蹈动作可以虚拟地再现一些生活中常见的特定动作，即使不书要宾实的道

具，观众也涵产生直接的、正确的联想。比如划船、开门、拢头等动作，即使没有真实的脚桨、门、
梳子在脚台上出现，现众也能一看即知演员此举的确切含义。

    象征性是指舞蹈动作可以通过某一特定形态，表现与之相应的概念、思想或情感。这与人
体动作的指向性是紧密相关的。尤其是在 一些模仿性较强的舞用里，这类动作很常见。比如为

了棋仿水的流动感，舞者用双臂的波浪状起伏来象征水流的波浪。又如《雀之灵》中，杨面萍以
手指动作模仿孔雀的头部。那食指与拇指捏合而成的鸟缘，其余三指形成的羽冠，可谓惟妙惟
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