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第一章 美术与儿童美术

第一节 美 术

一、美术的发生与发展

    美术是一种基本的人类行为，是人类用于获得想象形式、美化

环境的基本方法。人类活动的最早的证据是用视觉形式记录的。

人们创造和运用美术来表达感情、交流观念。

    美术也称造型艺术、视觉艺术或空间艺术，是运用一定的物质

材料和手段（如绘画用颜料、纸、布、绢；雕塑用木、石、泥、铜等等），

通过自己独特的艺术语言（线条、形体、色彩等等）所塑造的静态

的、在一定范围内展现的视觉形象来完成作品，表达作者对客观世

界具体事物的情感和美化生活的一种艺术形式。

    正确理解这个概念，需要把握以下几方面的基本意思：

    其一，美术活动必须借助一定的物质材料，也就是说要进行美

术活动，不仅需要运用人体的某些部分，如眼、手等等，而且还需借

助于人体以外的物质材料，如绘画需要运用笔、纸、墨、颜料、布、绢

等等；雕塑需要运用泥、木、石、铜、刀等等。

    其二，美术形象的存在方式依赖“空间”（平面或立体）。

    其三，美术的基本表现形式和手段是线条、形体和色彩。

    其四，美术形象的感知方式通过“视觉”，也就是说美术活动通
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过塑造一定的艺术形象来反映客观世界和社会生活，作用于人的

视觉感官，引起人们的情感律动，给人以美的享受，陶冶人们的思

想情操。

    由上所述，美术与戏剧、电影、音乐、舞蹈、摄影文学等等艺术

有相同之处，即它们都是通过塑造一定的具体形象来表现客观生

活和作者的主观感受，具有艺术的一般特征，但是它又有与其他各

种艺术的不同之处，具有自己的独特性。这主要表现在两个方面：

第一，美术运用的物质材料与其他艺术不同。声乐用发声器官，舞

蹈用形体，器乐用乐器，摄影用照相器材，电影用摄影机等；美术用

的则是笔、纸、墨、刀、颜料、泥等。第二，表现形式与其他艺术不

同。音乐的基本表现手段是旋律、节奏，舞蹈的基本表现手段是经

过提炼和艺术加工的人体动作，而美术的基本表现手段是线条、形

体、色彩，通过造型、构图、设色来创造可视的具体形象。

    关于美术的起源，有许多种说法，如游戏说、劳动说、模仿说、

巫术说等。无论何种说法都有一个共同的特点，那就是劳动。人

类的发展最重要的是生产力的发展，劳动是人类生存最密切的活

动。劳动使人的手、眼、脑协调发展，从而为美术活动提供了必要

的生理基础。劳动离不开工具，而正是制造工具孕育了美术的造

型活动。在人类最早的造型活动中，人们关于形式和功能关系的

意识以及创造活动逐渐发展起来，同时，创造活动本身给人们带来

各种愉悦，即从物质活动上升到一种精神活动，人类最早的美术就

是从中孕育而成的。

    美术的发生和发展与人类历史的发生发展是同步的。

    人类社会还处在原始社会时就产生了原始美术。原始社会的

人们在强大的自然力面前感到自己软弱无力时，便转向对外部力

量的依赖和祈求，从而产生了原始的宗教。于是艺术品成为崇拜

对象的替代物。原始宗教利用了造型艺术特有的形象性，把造型
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艺术品作为祖先灵魂、神灵、动物灵魂的寓所和化身，成为祖先崇

拜、灵魂崇拜、图腾崇拜的直接对象，为求种族兴旺、生活物品的丰

饶富足或消灾攘祸而顶礼膜拜。这在新石器时期的艺术和近代原

始民族的艺术中是有很多例证的。

    另外，原始人为了记录重大事件、悼念亡灵、传递消息、抒发情

感，也在艺术中找到了理想的表达形式。随着生产力的发展，人与

人之间的交往越来越广泛，在尚未创造出文字的情况下，造型艺

术，特别是绘画，便以其生动的形象性，成为人们交往的有效手段。

它具有语言所没有的记录功能。象形文字就是从原始的图形记录

逐步演变发展而来的。

    现已发现的人类最早的美术遗产中最重要的是旧石器时代晚

期人类的一些装饰品，如我国现已发现的“山顶洞人”佩带过的石

珠、穿孔砾石、鹿牙、鱼骨、骨官等装饰品。原始人类还用赤铁矿做

颜料，把装饰品染成红色。这些都足见原始人对美的追求和创造

才能。到了新石器时代早期，居住在我国黄河流域的原始人类就

有了绘画、雕塑等艺术品。那时人们的艺术活动和生产劳动有着

密切联系，艺术兴趣表现在对物质产品的艺术加工上。最有代表

性的是画在彩陶上的各种图案，其中最著名的如西安半坡出土的

鱼纹彩陶盆。

    被认为是人类最早的美术遗产的还有欧洲发现的洞穴壁画和

一些小型雕刻。最著名的两处是西班牙的阿尔塔米拉洞穴壁画和

法国拉斯科洞穴壁画。前者洞穴内画有野牛、野猪、鹿、马等各种

动物。这些动物虽然没有内在的联系，但它们的形态生动、画法简

练，并已使用多种颜料。后一洞穴的岩壁上，画有许多野马、大耗

牛、驯鹿、山羊等动物。此外，在法国上比牛期山的罗尔特洞内发

现的雕刻在碎骨片上正在渡河的鹿群，对鹿群过河的情景刻画得

非常生动有趣。
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    非洲原始民族雕刻艺术中最为著名的是小雕像和面具木雕。其

创作和用途都与宗教信仰有联系，这是人类原始艺术的一大特征。

    当人类社会由原始社会进人奴隶社会以后，人类的艺术也随

之发展。埃及的金字塔、雕刻和绘画，希腊罗马古典艺术，如举世

闻名的雕塑梅罗的维娜斯、克里特早期的彩陶、罗马附近庞贝古城

遗迹等都已达到较高艺术水平。进人封建时代后，拜占庭艺术、基

督教艺术（罗马式艺术、哥特式艺术）兴起。欧洲文艺复兴时期艺

术界产生了达芬奇、米开朗基罗、拉斐尔等著名画家。17世纪欧

洲巴罗克艺术盛行，18世纪欧洲洛可可艺术倍受欢迎。当人类社

会进人19世纪资产阶级革命时期后又产生了新古典主义艺术、浪

漫主义艺术、现实主义艺术、后期的印象派绘画等艺术流派。19,

20世纪的艺术更是发展到一个新的顶峰，产生了缤纷缭乱的现代

艺术流派。

    二、美术的本质与基本特征

    美术通常指绘画与雕塑，广义的美术也包括工艺美术、书法篆

刻与建筑艺术。无论何种形式，美术的本质都是运用一定手段，通

过塑造静态的、在一定空间范围内展现的视觉形象来完成作品，表

达作者的思想情感，通过视觉给人们以美的享受。

    作为艺术的一大门类，美术具有同其他艺术门类不同的特征。

    其一是造型性与视觉性。各种类型的美术作品都体现为具体

可视的、占有一定空间形式的实体。美术创作的目标就是造型，所

采用的题材主要是通过外在形状来表现人和事物。但是，美术作

品的造型应当是外形与内涵的统一体，即通过可视的外形来表达

蕴藏在深层的神韵与情感，即中国传统画论所说的“以形写神”，从

而达到“形神兼备”和“情景交融”。肤浅的机械的“形似”和空洞无

物的点染都不足以称为美术作品。
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    其二是瞬间性和永固性。美术作品是静止的，即使描绘一个

运动过程也只能截取其中的一个瞬间。这个瞬间一旦被美术作品

创造为形象，就永久固定下来。

    美术的上述特点决定了它在反映现实和表现题材方面的某种

局限性：这就是不能直接表现运动或情节发展过程，也难以表现图

像所能显示的视觉范围之外的事物。但是，美术作品中理想的直

观形象所表现出来的凝炼、所具有的独特的审美效果又使它在艺

术世界中能独树一帜，赢得永恒的魅力。

    各种美术类型除具有上述共同特征之外，还各有不同之处。

    例如，绘画作品是在平面上展现的，以一般的纸、布和笔墨、颜

色为工具，运用线条和色彩构成图像；雕塑作品则是采用可塑性材

料创造的立体形象，运用材料与体积形成了量感和质感。

    绘画根据使用材料、工具和技法的不同，分为中国画、油画、版

画（包括木刻、铜版、石版、胶版、纸版等）、水彩画、水粉画、色粉画、

炳烯画、蜡笔画、素描等。

    绘画以题材不同分为人物画（肖像画、风俗画、历史画等）、风

景画、静物画、动物画等。以社会作用和表现形式不同可分为宣传

画（招贴画）、广告画、年画、漫画、连环画、组画、插图等。以表现手

法不同，可分为抽象绘画、具象绘画、装饰绘画等。

    中国传统画通常可分为壁画和卷轴两大类，而每一类以题材

不同分成人物画、山水画和花鸟画；以技法不同分为工笔、写意和

半工半写。

第二节 儿 童 美 术

一、儿童美术

儿童美术指的是儿童所从事的造型艺术活动，它反映了儿童
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对其周围世界的认识、情感和思想。

    3-6岁学龄前儿童所从事的美术活动，从种类上说，大致可以

分为绘画、手工和美术欣赏。绘画活动从使用的工具、材料及表现

形式上区分，可分成蜡笔画、彩色铅笔画、粉笔画、水墨画、彩色水笔

画、手指画、棉签画和水彩画等；从性质上区分，可分为命题画、想象

画、故事画、填色画和集体合作画等；从内容上区分，可分为物体画、

情景画、意愿画和装饰画等。手工活动可分为纸工和泥工等。欣赏

活动是对各种造型艺术作品和具美学特征的环境的观赏。

二、儿童美术与成人美术的区别

    美术对于儿童和成人的意义不完全相同。对成年人来说，美

术这个词是有着严格的内涵的，它意味着博物馆、墙上的画、不修

边幅的画家、逼真的复制品、艺术家的阁楼、裸体模特儿和文化名

流等等。美术被普遍地认为是高雅的东西，是人类视觉意象的升

华，是人类智慧的结晶，是人类表现的最高形式。优秀的美术作品

因为能够折射出创造了它的那个社会，所以经常是价值连城的，受

到人们的珍视，被收藏家们收藏。

    对儿童，特别是学前儿童而言，美术这个词的涵义就有所不同了。

“在儿童时代里，一切事物都是互相渗透的— 自我与外界、梦与清醒、

现实与幻想、昨日与明日、概念与迹象、思想与感觉。对于受到更大激励

的儿童来说，几何图形不光是可见的概念，而且还是外在世界的客体，是

神秘力量的象征。成人几乎再也理解不了一对有意义的直线会有怎样

惊人的力量。但对于成长中的儿童来说，他所得出的简单轮廓— 与

一切低于人类的动物形成对照— 即意味着一个完整的世界。’，①

    ①〔德）玛克斯·德索著，兰金仁译：《美学与艺术理论》，中国社会科学出版社1987
年版，第224-225页。
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    对儿童，特别是学前儿童而言，美术首先是其发展的一种表

现。在儿童发展的过程中，不同年龄阶段的儿童对外部世界的认

识和理解是不相同的，表达自己的情绪和情感的方式也是各有差

异的。每个儿童都以有别于他人的方式作用于外部世界，这是儿

童独特个性的表现。美术能反映儿童的发展水平和个体差异。美

术是儿童身心活动的反映，是儿童表象的图式化。由于受儿童动

作和认知发展水平的制约，儿童美术可以在一定程度上反映儿童

动作和认知发展的状况。美术是儿童表达自己的情绪情感和个性

的一条重要途径。由于儿童的情绪情感和个性也有其自身的发展

特点，所以儿童美术可以在一定程度上反映儿童情绪情感和个性

发展的状况。正是因为儿童美术是儿童发展的一种表现，儿童美

术作品有时被人用作衡量儿童动作、认知、情绪和人格发展水平的

指标。有些儿童教育工作者还根据儿童美术的表现形式将儿童美

术的发展分为若干个发展阶段，以此说明儿童身心发展的特点。

    对于儿童，特别是学前儿童，美术还是其自我表现的一种方

式。每个人都有表现自我和与人交流的需要。当年幼的儿童尚不

能自如地运用语言文字这种成人约定俗成的符号系统表现自我和

与人交流时，他会运用其他一些符号系统来表现自己，满足自己，

美术就是这些符号系统中的一种。成人常常对儿童不经教育就开

始画画的一种魔法似的现象感到疑惑，他们看见儿童的小拳头握

住一支笔就会把握对象，各种痕迹就会跃然纸上，他们和儿童都会

为此而兴奋，这种过程一再重复，儿童依然兴奋，但是成人却很快

厌烦和焦虑起来，终于会产生一连串的疑问：“为什么他们老是这

样涂抹？为什么他们一再重复同一图案或符号？他们想表达什么

意思？为什么他们的画还是这样混乱？为什么色彩调得像泥浆一

样？为什么4岁儿童画头和手而不画身体？是否出现了异常的现
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象？⋯⋯”①美术具有一种语言功能，在儿童发展和成长的过程

中，美术是比语言文字更早被儿童用来表述思想、宣泄情绪、想象

和创造自己的世界的一种有效途径。随着年龄的增长，儿童越来

越多地依赖语言文字表现自我，并与他人交流，而越来越少地运用

美术这样一种符号系统。

    对于儿童，特别是学前儿童，美术还是其探索美术媒介，并使

自我得以肯定的一条途径。儿童是天生的艺术家，人世间能与真

正的艺术家媲美的只有儿童，这句话并不过分。年幼的儿童在美

术方面常会表现出成人难以想象的才能和潜在力量，他们有天赋

的平衡感和秩序感，对具有美感的东西充满追求，对传统文化的无

知和对他人行为方式的不敏感使他们在探索美术媒介时比青少年

或者成人更为自由，更少约束。由于儿童不受时空关系的束缚，没

有美术技法的清规戒律，也不受客观情理的限制，他们可以在创作

过程中完全自由自在地流露自己的思想和情感，表达自己的意愿

和对未来的希望。因而，他们的美术作品常表现出没有雕琢过的

儿童心灵的纯真，具有直截了当的思考和欲求，这就使其作品有可

能达到别开生面的艺术境界，使人们为之赞美，为之倾倒，并使儿

童的自我得到充分的肯定。一些人注意到儿童在10岁以后，对美

术活动的兴趣以及美术的技能技巧等方面都有可能出现衰退现

象，这种现象反映了儿童随着认知和情感的复杂性的加深，对美术

的平衡感和秩序感出现了退化，这时，儿童更多地用理智去支配自

己的美术活动。从另一个角度说，也就给儿童的这种天真自由的

创造活动增加了束缚。

    对于儿童，特别是学前儿童，美术还是对其实施审美教育的一

    ①〔美〕伊莱恩·科汉等著，尹少淳译编：《美术，另一种学习的语言》，湖南美术出版

社1992年版，第6页。
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条重要途径。对年幼儿童实施的审美教育，不是以抽象的说理去

灌输，而是以直观的视觉艺术形象去打动幼儿的心灵，唤起儿童内

在的审美情感，使幼儿在美的感受和熏陶下，受到潜移默化的审美

教育。

第三节 当代关于儿童美术的几种理论

    儿童美术与成人美术既有联系，又有区别。学者们从各自的

研究立场出发，论述了有关儿童美术发展与教育问题，提出了各种

理论假设。对这些理论假设的介绍，并不在于扬此抑彼，作褒作

贬，而是旨在能从多视角的立场，对儿童美术及其本质有一个更为

深刻的认识。

    一、阿恩海姆（R. Arnheim）的视知觉和视觉

思维的理论

    阿恩海姆原籍德国，曾获柏林大学哲学博士学位，因不满希特

勒法西斯统治，移居美国并加人了美国籍。阿恩海姆是格式塔心

理学派的追随者，一生从事教育和艺术心理学的研究，曾于

1956-1960年期间任美国美学协会主席。阿恩海姆的代表作《艺

术与视知觉》探讨了艺术形式与视知觉之间的关系，通过揭示视觉

的简化倾向和组织本能来说明完形的性质。这本书出版后曾引起

世界各国美学界人士和艺术爱好者的赞扬。阿恩海姆的另一本代

表作《视觉思维— 审美直觉心理学》则通过揭示视知觉的理性本

质，来弥合感性与理性、感知与思维、艺术与科学之间的裂缝，这本

更趋成熟的书同样引起美学界的广泛反响。

    阿恩海姆的研究主要集中在探索美术是如何与视知觉和视思

维联系在一起的。他提出，画并不是它所要表达的事物的复制品，
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而是原事物的等同物。这意味着在画面上所出现的东西仅仅包含

了原事物的某些性质，而不是全部性质，画中图形的选择和安排，

主要取决于原事物的“结构”，这些图形所表达的是原事物的形式

的基本方面。

    阿恩海姆以格式塔心理学的理论为依据，认为感知力是从整

体到局部，通过一个知觉分化的过程发展而来的。知觉的过程是

自然赋予有机体的，在儿童成长的过程中，他们的感知能力日趋分

化。由此，阿恩海姆推断，儿童笔下的简化图形并非是儿童缺乏绘

画技能，而是其感知能力尚未分化的反映。例如，儿童先会画圆，

然后才会画矩形。“并不是因为他们对圆形的发现比对方形和直

线形的发现更早一些。当儿童画处于圆形式样为主的阶段时，他

还根本不能分辨形状。因此对于这些儿童来说，圆圈并不代表圆

形性，而是代表事物的更为普遍的性质— 事物性。”①

    阿恩海姆相信，“儿童和原始部族的人画出的画中之所以充满

了一般性的特征和未经变形的形状，恰恰是因为他们画的是自己

看到的东西。然而这还不是这个问题的完整答案。毫无疑问，儿

童们看到的东西肯定不是他画在纸上的东西。当儿童发育到一定

年龄时，就能够很容易地区别这个人与那个人之间的不同，并能注

意到自己熟悉的那些事物身上的微小变化，然而他们画出的画却

仍然是一些没有具体细节区别的一般性的东西。对于其中的原

因，我们必须到再现过程中去寻找。

    事实上，我们一开始运用这个与传统知觉理论不同的新理论

时，便遇上了特殊的困难。我曾说过，知觉就是形成知觉概念的过

程，或者说，知觉就是对物体的一般结构特征的把握。这就意味

    ①〔美〕鲁道夫·阿恩海姆著，滕守尧等译：（艺术与视知觉》，中国社会科学出版社

1984年版，第240页。
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着，当我们看见了一个人头部的形状时，就等于是看见了这个头的

圆形性。很明显，圆形性并不是一种可以触摸的知觉对象，无论是

在观看个别人的头部时，还是在观看许多个人的头部时，它都没有

真正得到物化。真正可以完美地再现这个圆形性的形状是存在的

（例如圆圈形状或球体形状）。然而即使这样一些形状也仅仅是去

再现它，而不是与它等同，正如一个头部的形状不等于一个圆形或

一个球形一样。具体说来，如果我想要去再现一件物体（例如头

部）的圆形性，我就不能真的去运用眼前这个头的形状，而是重新

发明或创造一个形状，运用这个创造出来的形状，我就可以成功地

把那个在可触摸的物体中发现的圆形性体现出来。如果一个儿童

用一个圆圈去再现一个人的头部，这个圆圈就不是从某一个具体

的人头中得到的，而是一个真正的创造物，是他经过反复观察和辛

勤‘试验’之后才取得的一项了不起的成就。”①

    阿恩海姆认为，在儿童绘画时，他所面对的是把观察到的事物

转化为二维平面的艰巨任务，在画纸上创作出与他所见的物体具

等同结构的形象。格式塔心理学家发现，有些完形给人的感受是

愉悦的，这就是那些在特定条件下视觉刺激物被组织得最好、最规

则（对称、统一、和谐）和具有最大限度的简单明了性的完形。一些

不能给人以愉悦感受的形体，都会在人的知觉中产生一种改变它

们并使之成为完美的结构的倾向，这种竭力将视觉刺激物加以组

织、改造或纠正的现象，最突出地表现在儿童绘画中。儿童画并不

像一般人认为的那样是依葫芦画瓢的，而是对原物作了大幅度改

造之后的形象，因而看上去极为简约。这种现象不能完全归结为

儿童的智力或绘画能力的水平较低，而是归之于儿童知觉中占优

势的简化倾向，即那种把外物形态改造为完美简洁的（或好的）图

①〔美〕鲁道夫·阿恩海姆著，滕守尧等译：《艺术与视知觉》，第223-224页。
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