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  第一章 学前儿童家庭教育概述

    内容提要：本章首先从广义和狭义的角度略述了学前儿童家

庭教育的基本涵义，并对学前儿童的家庭教育与托儿所、幼儿园

的教育进行了简单的比较，提出学前儿童的家庭教育具有时代性

和社会性、亲情性和感染性、针对性和随机性、连续性和一贯性、

权威性和专制性等特点；然后从儿童机体的正常生长发育、智力

潜能的最大开发、社会化进程的加速、审美才能的提高、未来发

展的走向等方面说明学前儿童家庭教育的重要价值；接着阐明学

前儿童家庭教育的目的是促进孩子个性的全面和谐的发展，并从

健康教育、认知教育、品行教育和审美教育的角度，分析了学前

儿童家庭教育的主要任务；最后论述了学前儿童家庭教育的原

则：科学性原则、理智性原则、指导性原则、渐进性原则、适度性

原则、一致性原则等，以及运用各条原则时的注意事项。此外，还

阐述了学前儿童家庭教育的方法：环境熏陶法、兴趣诱导法、暗示

提醒法、活动探索法、榜样示范法等，以及如何创造性地综合使用

这些方法。
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      第一节 学前儿童家庭教育的特点

    一、学前儿童家庭教育的涵义

    什么是家庭教育？关于这一概念，我国家庭教育工作者提出

了不同的看法，作出了不同的解释。有人认为“家庭教育：家庭成

员之间的相互教育。通常多指父母或其他年长者对儿女辈进行的

教育”，①也有人认为“一般所说的家庭教育，⋯⋯就是父母对子

女、年长者对年幼者实施的教育”，②还有人提出“家庭教育是指

家庭成员间的互动关系，即父母与子女的双向沟通，相互影响”③

等等。

    什么是学前儿童的家庭教育？中外学前教育工作者对这个概

念作出了不同的界定，提出了不同的观点，主要有以下几种：(1)

“是实施学前教育的重要组成部分，主要是指在家庭中对学前儿童

实施的非正规教育。学前家庭教育一般由儿童的家长— 如法定

监护人、养护人或其亲属承担”；④(2)“父母或家庭里的其他年长

者自觉或不自觉地、有意或无意地对儿童施行的教育和影响”；⑤

(3)“虽称之为‘教育’，但并不是要‘教’什么之类的特地有所准备

的教育。而是亲子、兄弟姐妹之间在感情的‘自然流露’中所进行

    ① 顾明远主编，《教育大辞典（1))，上海教育出版社，1991）年版，第11页。

    ② 赵忠心著，（家庭教育学），人民教育出版社，1994年版，第5页。

    ③ 邓佐君主编，（家庭教育学）（教育学丛书），福建教育出版社，1995年版，第7

页。

    ④ 卢乐山、林崇德、王德胜主编，（中国学前教育百科全书（教育理论卷）），沈阳出

版社，1995年版，第7页。

    ⑤ 祝士媛、唐淑主编，《幼儿教育百科辞典》，上海教育出版社，1989年版，第26

页。
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的教育。而且，只有亲子、兄弟姐妹之间感情的‘自然流露’才是真

正的婴幼儿教育”①等。
    笔者认为，学前儿童的家庭教育有广义和狭义之分。广义的

学前儿童的家庭教育，主要是指家庭成员之间的相互影响和教育。

在家庭生活中，实际上不仅父母或其他年长者要对学前儿童实施

教育、施加影响，而且他们还会受到学前儿童的教育和影响。例

如，为了使儿子度过一个愉快而有意义的暑假，做好进人小学的准

备，父母省吃俭用在暑假前夕买回了一台电脑，开始时是6岁的儿

子向父亲讨教“如何打开电脑”，“应该怎样使用鼠标”等，但一段时

期以后，父亲却可能要向儿子讨教“如何上网”，“怎样给亲朋好友

发电子贺卡”等。

    狭义的学前儿童的家庭教育，则指的是在家庭生活中，由家长

（主要是父母或其他长辈）对学前儿童进行的教育和施加的影响。

不论这种教育是有意识的、自觉的，还是无意识的、不自觉的，但都

发生在家庭生活之中，并以亲子关系为中心，从体、智、德、美诸方

面积极地影响儿童，把儿童培养成为社会所需要的人。人类社会

发展的历史就是一部充满了创造和发明的历史，跨人21世纪的今

天，社会更需要具有创新能力的人。例如，为了培养孩子的创造意

识，提高孩子的思维流畅性，父母经常适时地向孩子提出开放性问

题，如：“你得到了这么多的压岁钱，准备干什么？”并鼓励孩子说出

多种不同的答案，如“买坦克玩具”，“买鞭炮”，“买蛋糕”，“买画

笔”，“买围巾”，“存在银行里”，“交学费”等。

    在本书中，我们所探讨的学前儿童的家庭教育就是从这种狭

义的层面上来进行的。

    ① 「日」中野佐三著，愚心译，张玺恩校，《孩子和家庭成员的关系）（婴幼儿教育丛

书），人民教育出版社，19a5年版，第t页。
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    二、学前儿童家庭教育与托幼机构教育的比较

    学前儿童的家庭教育与托儿所、幼儿园的教育相比而言，既有

一些共同点，如教育目标、教育内容，也有许多不同点，如教育性

质、教育环境、教育形式、教育评价等。（详见表1.1)

  表1.1 学前儿童家庭教育与托幼机构教育的比较

一
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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    三、学前儿童家庭教育的特点

    （一）时代性和社会性

    家庭是社会的细胞，它随着时代和社会的发展而不断变化，作

为家庭主要功能之一的教育也是如此。首先，在不同的历史时期，

由于国家政策、经济水平、家庭结构等因素的不同，学前儿童的家

庭教育呈现出了不同的特点。例如，在2,0世纪50-70年代，我国

家庭教育的对象是多子女，家庭教育的内容以文明礼貌、艰苦朴素

为主，而到了80-9(）年代，则发生了许多变化，独生子女成为家庭

教育的主要对象，创造教育、情感教育成了家庭教育的重要内容。

    其次，在不同的国度，由于政治制度、文化观念、教育体制等因

素的不同，学前儿童的家庭教育也会表现不同的特征。例如，同样

是面对蹒珊学步的孩子，当其走路不小心跌倒时，澳大利亚的家长

往往是“视而不见”，继续做自己的事情，而我国的家长大都是赶紧

放下手中的事情，快步跑过去，把孩子扶起来，左哄右哄。家长的

这种不同的教养方式与其国家的教养传统、价值观念不无关系。

    再次，在同一国家的不同区域，由于开放程度、生活水平的不

同，学前儿童的家庭教育也展现出不同的特点。例如，在我国沿海

经济发达地区，许多家长都非常重视对孩子的教育投资，不惜一切

代价让孩子学习英语、弹奏钢琴，但在经济较为落后的内地，众多

家长，却更为关注对孩子的保育投资，只求孩子能吃得好、穿得好。

    （二）亲情性和感染性

    家庭是以血缘关系为纽带的，这种天然的情感作用是其他任

何教育都不可能具有的特点。“人之情性莫爱于父母”，我国战国

时期思想家韩非的话语道明了：人与人之间的感情不可能超过父
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母与孩子之间的感情。马克思也曾指出：“还有什么比父母心中蕴

藏着的情感更为神圣呢？父母的心，是最仁慈的法官，是最贴心的

朋友，是爱的太阳，它的光焰照耀着我们心灵深处的意向！”可见，

父母之情在家庭教育中具有强大的感染力和号召力。

    家庭的这种情感感染作用，首先受到父母与孩子之间的感情

亲密程度的制约。父母和孩子的感情越深厚，感化作用就越强，威

力就越大，反之，父母和孩子的感情越淡漠，感化作用就越弱，威力

就越小。正如我国古代教育家颜之推所说的那样：“同言而信，信

其所亲；同命而行，行其所服。”其次还受到孩子年龄特征的制约。

孩子年龄越小，情感越多变，对父母就越依赖越依恋，感染作用就

越大，效果就越显著，反之亦然。例如，有对夫妇由经常当着年幼

孩子的面吵架，发展到天天打仗闹离婚，当幼儿园教师在班级要求

幼儿画“我的一家人”的主题画时，这个孩子却画出了这样一幅图：

在爸爸（高举着拳头，站立）和妈妈（张大着嘴巴，站立）中间，有个
瘦小的女孩躺在地上。教师看了以后，不解地问她：“这个小女孩

在干什么？”她说：“这个小女孩快要死了。”教师又问她：“为什么这

个小女孩快要死了？”她说：“因为她的爸爸妈妈马上就要离婚了。”

透过这幅画，我们可以看出，孩子对于父母情感的变化是非常敏感

的，并在情绪上受到了严重的影响，出现了情感上的消极共鸣现

象，俗话说“孩子的脸是父母关系的晴雨表”，讲的就是这个道理。

    （三）针对性和随机性

    “知子莫如父”形象地说明了最了解孩子的人不是别人，而是

作为一家之长的父母。孩子一来到人间，就和父母朝夕相处。共

同的生活，使父母有大量的时间和充足的机会去观察孩子的言行，

了解孩子的喜怒哀乐，因人而异地施加教育。今天的学前儿童绝

大多数都是独生子女，加上双休日的实行，使得父母有更多的时
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间、更旺盛的精力去深刻地理解孩子的心理，准确地把握孩子的个

性，对孩子因势利导，因材施教，长善救失，强化家庭教育针对性的

特点。例如，妈妈在和儿子交谈的过程中，发现儿子有口齿不清、

发音不准的毛病后，就经常和儿子一起练习绕口令，如“山上有块

破布，山下有条破裤，破布补破裤，破裤变成破布”，“鼓上画老虎，

老虎抓破鼓，不是鼓补虎，而是虎补鼓”，及时弥补孩子语言发展上

的劣势。

    与此同时，家庭教育还表现出了它的随机性。父母究竟应该

对孩子进行哪些方面的教育，如何进行这些教育，并没有固定的模

式和程序，都是由父母自己决定，自行解决的，其中父母的价值观、

职业观、文化观、儿童观和教育观等因素起着关键性作用。例如，

为了培养孙子的兴趣爱好和一技之长，爷爷不是把自己的意愿强

加给孙子，而是主动征询孙子的意见：“你想学弹钢琴吗？”当孙子

“不想学”时，爷爷又问：“你想学画画吗？”当得到否定的答案后，爷

爷继续询问：“那你想学什么？”当孙子回答“想学电脑打字”时，爷

爷就和他一起上街购买打字机，并和他一起记忆字符在键盘上的

位置，练习打字。

    家庭教育的随机性还体现在不受时间和空间的限制，可随时

随地对孩子进行教育。“遇物而诲”、“相机而教”是我国家庭教育

的优良传统，今天仍应继承发扬。父母既可在家庭的生活、交往、

消费等多种活动中对孩子施加相应的影响，也可在家庭生活的其

他各个方面、各个层面、各个角度给予孩子及时的教育。例如，当

带着孩子去看望外婆时，妈妈就可抓住这一时机，让孩子学习童谣

“摇呀摇”（摇呀摇，摇到外婆桥，外婆叫我好宝宝，糖一包，果一包，

外婆买条鱼来烧，头不熟，尾巴焦，盛在碗里吱吱叫，吃到肚里‘豁

虎跳’，跳啊跳，一跳跳到卖鱼桥，宝宝乐得哈哈笑），使孩子在与亲

人欢聚的热烈气氛中，丰富词汇，发展语言表达能力。
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    （四）连续性和一贯性

    孩子从托儿所到幼儿园，不论是生活环境、教育内容，还是教

师、同伴等都发生了很大的变化，但家庭的生存空间、教养条件、家

长等情况，一般来说，不会有什么变化或基本上没有变化。家庭生

活的稳定性和连续性本身就是在对孩子进行一致性和一贯性的教

育，这种持续不断的、反复进行的教育，有利于孩子形成良好的行

为习惯。家庭教育的连续性，使得父母能更好地随着孩子年龄的

增长和生理心理特点的变化逐步提高对孩子的教育期望和要求，

由浅人深、循序渐进地促进孩子的发展。例如，在对孩子进行理财

教育的整个过程中，美国父母为3岁孩子制定的目标是“能够辨认

硬币”；为4岁孩子制定的目标是“知道每枚硬币是多少美分，认识

到他们无法把商品买光，因此必须作出选择”；为5岁孩子设立的

目标是“知道硬币的等价物，知道钱是怎么来的”；为6岁孩子设立

的目标是“能够找数目不大的钱，能够数大量硬币”；为7岁孩子订

出的目标是“能看价格标签’，①等。

    （五）权威性和专制性

    家长是家庭生活的领导者和组织者，处于学前阶段的孩子，身

心方面各种需求的满足都不得不依附于家长，家长在家庭中的这

种独特地位和作用，决定了他在孩子心目中享有崇高的威望和威

信，使孩子能够做到“有令则行，有禁则止”，这是家庭教育的一大

优势。家长是否能维护自己的权威，与其是否能严格要求自己，爱

岗敬业，时时处处为孩子作表率有关。苏联教育家马卡连柯说得

    ① ［美〕周华薇著，（美国人的少儿理财教育— 从3岁开始实现的幸福人生计

划》，中国法制出版社，1998年版，封底。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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好：家长的权威，主要基础只能建立在父母的生活和工作上，建立

在父母的公民面貌和父母的行为上。家长能否正确运用自己的权

威，还与其是否能尊重孩子，爱护孩子，对孩子宽严并济，成为孩子

的良师益友有关。例如，儿子把邻居小伙伴的脸抓破了，父亲不仅

要批评儿子，而且还应带着儿子到邻居家去赔礼道歉，使儿子对自

己的过失行为产生内疚感。

    此外，家长还要注意不通过“家长制”统治孩子，不滥用“权威”

吓唬孩子，不动用“家法”体罚孩子，以免形成对立关系，阻碍孩子

的发展。例如，家里来了客人，父母不能不管孩子是否愿意，就命

令孩子为客人露几手，背了唐诗以后，还要唱英文歌曲等。

      第二节 学前儿童家庭教育的作用

    一、家庭教育保证了儿童机体的正常生长发育

    （一）胎儿教育为孩子的健康出生提供7保障

    学前儿童的家庭教育的作用体现在胎儿的保健和教养上。首

先，孕妇注意避免对人体有害的因素，可以控制不健康胚胎的产

生。世界卫生组织 1998年在有关电脑屏幕与工人健康问题的最

新修正意见中指出，在电脑屏幕工作环境中，有些因素可能影响妊

娠结局。研究表明，孕妇每周在电脑前工作20小时以上，流产率

增加80%，畸形儿出生率也会增加。为此，许多胎教专家发出了

“孕妇：电脑屏幕前请加强防护”的警告。若不加注意，就要自尝苦

果。据报道，上海有两位孕妇长期在电脑屏幕前工作，尽管医生也

提醒注意防范，但由于多种原因，她们仍长时间接触电脑屏幕，结

果双双产下畸胎。类似的情况在山东、湖北等省市也发生过。
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    其次，孕妇注意摄取各种营养，能够保证胎儿正常的生长。许

多营养专家要求孕妇做到：饮食简单而又合理，在一日三餐中，多

吃水果（如香蕉、草莓、葡萄）、蔬菜（如西红柿、豌豆、花菜、胡萝

  卜）、果仁、鱼和瘦肉等，以免妨碍胎儿的发育。美国研究人员布莱

恩等人提出，“人的大脑在子宫里就开始生长，⋯⋯如果在那个时

候没有足够的营养以利于它的生长，那么，损伤或者畸形就有可能

出现，而这在将来的日子里是无法补救的”；①英国教授迈克·克

劳福德经过十年的研究，也指出：“我们发现任何出生时体重轻、头

围小或有智力缺陷的婴幼儿，其母亲在以前以及怀孕期间都是营

养不良的，她们都没有摄入大量所需的营养。”②
    再次，孕妇注意进行适宜的教育，能够促进胎儿更好的发育。

我国关心胎教的人士提出胎教主要包括音乐、语言和抚摸三个方

面：在对胎儿进行音乐教育时，所听的音乐应该“温和抒情悦耳”，

“一天2至3次，每次5分钟至20分钟”；在对胎儿进行语言教育

时，要给胎儿营造“童话般的意境”，输送“诗一般的语言”，尽可能

多说些美好的健康的日常生活用语；在对胎儿进行抚摸教育时，要

“隔着腹腔壁抚摸他们的手、脚、头”，边抚摸边说些有趣的话。实

践证明，按照此方法实施胎教的孕妇，生下的孩子该“小便时小便，

大便时大便，很少换洗尿布”，不仅在卫生习惯上，而且还在语言能

力、观察能力上不断出现奇迹。③

    （二）婴儿教育为孩子身体的健康成长提供了保障

    学前儿童家庭教育的作用表现在婴儿的养育和训练上。一方

    ①② 「新西兰」戈登·德莱顿，〔美国〕珍妮特，沃斯著，顾瑞荣等译，刘海明校译，

《学习的革命— 通向21世纪的个人护照》，生活·读书·新知 上海三联书店，1卯7年

版，第 ［45页。

    ③ 《新民晚报》119S，年7月12日第23版。
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面，母乳为婴儿提供了最好的营养品，保证了儿童的健康生长。澳

大利亚珀斯儿童健康研究所温迪·奥迪等人通过对2187名从出生

到6岁的儿童的观察研究，指出：至少在婴儿出生后的头4个月

里，完全用母乳喂养，可以增加婴儿对哮喘和其他过敏症状的免疫

力；孩子不太可能出现肥胖、耳朵感染和腹泻等症状。我国天津市

儿童保健所的调查研究显示，4--6个月婴儿的纯母乳喂养率仅为

50%，这妨碍了婴儿身高的增长，导致儿童身材矮小。另据报道，

在大别山区，有一位相信佛教的妇女，长期吃斋，就是哺乳期内也

不开“荤戒”，使得儿子满周岁时身心各方面的发展水平远不及同

龄小儿，并由于缺乏维生素B12而导致了恶性贫血及神经系统发育
障碍：“面色苍白”、“身材矮小”、“常流涎水”、“呼之不应”、“傻乎乎

地发笑”等。①由此可见，母亲合理的饮食、充足的乳汁是新生儿

健康成长的前提条件。

    另一方面，肌体的接触和轻微的运动，提高了婴儿感官的灵敏

度和动作的协调性。德国医生玛·克莱认为，父母经常按摩婴儿，

能唤起孩子全部的感官机能，提高孩子的健康水平。她要求父母

每天至少在家中按摩婴儿“巧分钟”；按摩前，双手抹上“滋润油”，

以免刺激婴儿的皮肤；按摩时，让婴儿“裸体”躺在暖和、柔软的被

褥上，并使屋内温度“适宜”、环境安静。②美国学者露丝·赖思通

过控制实验也证明：“花一刻钟的时间用来摇动、抚摩或轻拍婴儿，

每天只要4次，将会极大地帮助他（她）发展协调运动以及学习的

能力。”③我国的跟踪研究也表明：2个月到2岁的婴儿如果坚持

    ① 唐智峰，（健康报），199!〕年8月21日。

    ② （参考消息）,199<〕年9月10日。

    ③ ！新西兰」戈登·德莱顿，〔美国〕珍妮特·沃斯著，顾瑞荣等译，刘海明校译，＜学

习的革命— 通向21世纪的个人护照），生活·读书，新知 上海三联书店，1997年版，第
217页
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做操，那么他的情绪、胃口、睡眠都较好，生长发育较快，各项动作

都能提前达标。因而一些有识之士提出，应在家庭中推广和普及

婴儿被动操，以促进孩子的健康成长。

    二、家庭教育促进了儿童智力潜能的

        最大开发

    （一）有助于儿童智力的迅速发展

    学前期是儿童智力飞速发展的时期。中外心理学家、科学家

的研究成果都说明了家长从小开发孩子智力的必要性。美国心理

学家布卢姆通过对约千位婴幼儿进行的追踪研究，于1964年出版

了名著《人类特性的稳定与变化），提出“5岁前是儿童智力发展最

为迅速的时期”的重要假设：如果把儿童在 17岁时所达到的普通

智力水平看作100％的话，那么，从出生至4岁就获得50％的智

力，4-8岁又获得 30％的智力，而余下的20％的智力是在 8-17

岁获得的。这就是说，儿童在学前期的智力发展几乎能达到普通

智力水平的80%，而儿童出生后的头4年智力发展的速度更是惊

人，几乎等于随后的13年。这项研究成果已日益得到公认，引起

各国家长的普遍重视。据美国1975年的调查，布卢姆的研究成果

被列为巧年来“最有意义”的一项教育研究。①

    中科院上海生理所一些科研人员通过实验研究，在1999年为

教育部门所作的“脑科学与儿童认知能力发展”的咨询报告中提

出：要使孩子将来变得更加聪明，家长在学前期对孩子进行智力培

养显得尤为重要。初生婴儿的脑神经细胞数量已经超过了成年人

    ① 林崇德、傅安球，（学龄前儿童心理发展与早期教育），北京出版社，1982年版，

第 137页。
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的脑神经细胞数量，但脑体积却只有成人的1/4，这就给树突和突

触的生长留出了充足的空间。树突和突触在0-4岁期间长得最

快，4岁以后，那些没有受到刺激的突触或脑神经细胞就会慢慢地

“惨遭淘汰”，永无“卷土重来”的机会。为此，该报告提醒家长：在

孩子出生后的最初几年里，要尽量多地与孩子呆在一起，每天耐心

地与孩子软语呢喃，尽管孩子还听不懂大人所说的话，但却能分辨

语言与非语言的听觉刺激，这有利于语言的发育。

    （二）能取得事半功倍的教育效果

    儿童智能的发展具有关键期，在不同的年龄阶段，各种智力因

素成长的速度不同，对儿童的影响也不同。研究表明，f." 个月

左右是形状和大小辨别能力发展的关键期；;1-3岁是计数能力发

展的关键期，也是口头语言发展的关键期；’..... 4-5岁是发展阅

读能力的关键期”。①据此，家长给予孩子相应的教育刺激和发展

机会，就能大幅度地提高孩子的这些能力。我国一些少年儿童能

以优异的成绩提前考入名牌大学深造，十几岁就成了博士研究生，

一个重要的原因就是：他们在婴幼儿时期受到了适宜的家庭教育。

就拿1979年被中国科技大学录取的少年大学生洪涛来讲吧，1岁

时，父母就和他一起看《看图说话》等儿童读物，给他讲生动有趣的

童话故事，启发他做一些简单的动作，激发他对周围事物的兴趣，

培养他的观察能力；;2岁时，父母就教他学习20以内的加减法，培

养他对数学的兴趣，此外，祖母还经常给他念一些民间顺口溜和儿

歌等。②

    ① 施建农等著，（发现天才儿童），中国世界语出版社，199!〕年版，第180页。

    ② 王修和等编著，（零岁方案》，海洋出版社，1993年版，第47页。
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    （三）能预防儿童潜能递减现象的出现

    日本儿童教育专家木村久一认为儿童的潜能是按照递减的法

则运行的，教育开始得越晚，儿童潜在的能力发挥出来的比例就越

少：“生来具备一百度可能能力的儿童，如果从一生下来就给他进

行理想的教育，那么就可能成为一个具备一百度能力的成人。如

果从五岁开始教育，即使是教育得非常出色，那也就只能成为具备

八十度能力的人。而如果从十岁开始教育的话，教育得再好，也只

能达到具备六十度能力的成人。”①他要求家长尽可能早地对孩

子进行教育，以充分挖掘孩子的潜力，而不应放任不管，延迟教育，

导致孩子潜力的流失。古今中外家庭教育的成功经验也证明了这

一点。德国诗人歌德之所以在8岁时就能阅读法文、德文、英文、

意大利文、拉丁文和希腊文等多种文字的书籍，是与其父母在学前

期对他进行早期教育密切相关的：当他还是个乳儿的时候，父亲经

常抱着他外出散步、逛公园、郊游，唤发了他对大自然的兴趣，丰富

了他的自然知识，提高了他的观察能力；当他刚开口讲话时，父亲

就教他背诵歌谣，提高了他的口语能力，萌发了他对文学的兴趣；

当他4岁时，父亲不仅教他识字读书，而且还教他学习法文、英文

等多种外语，培养了他的演讲激情，提高了他的表达能力，与此同

时，母亲还常常给他讲故事，往往一说到关键处就突然停下来，让

他按照故事的脉络去思考，想像出故事的结尾，发展了他的想像力

和思维能力；当他5,6岁时，父亲常常带他去旅游，给他讲解当地

的风土人情，丰富了他的地理、历史知识，激发了他对祖国的热爱

之情。

    ① 〔日本〕木村久一著，（早期教育和天才｝，河北大学日本问题研究所教育组译，

刘和民校，河北人民出版社，1982年版，第11页。
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