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法国小学戏剧优良化教学实践

戏 剧

在一所市区第 !"#小学里，戏剧是该校课程表里一个重要组成
部分。学校帮助把那些失去视力的和有部分视力的孩子们组成普通

的班级。在这所学校里，孩子们被编成婴儿、幼儿、小学低年级和小

学高年级等教学小组。教学重点放在主题课上，这门课有详细的教

学计划并由那些负责不同年龄的教学小组的老师讲授。

$% 戏剧贯穿于课程的始终
下面描述的活动发生在某个夏季学期期间。虽然重点在于戏剧

表演，但表演方法显示了课程的一个方面是如何促进整个课堂教学

的顺利进行的，而且其中某些相互联系的课程的特点也得到了描述。

对于儿童，教师事先组织他们学习观察动物的生活习性。孩子

们参观了当地一个动物园，在那里，他们的兴趣尤其在于澳大利亚动

物上，这与小学低年级关于澳大利亚的课外活动联系起来。

幼儿活动的题目是“故事和诗歌”。这项活动经过周密地设计，

用来培养孩子们口头和书面表达语言的能力。一位知名的儿童读物

作者和当地教育部门一个剧团应邀参观了这所学校用改编为连续戏

剧形式的故事和诗歌培养学生兴趣的活动。

小学低年级的活动主要强调学习地理知识的重要性。他们利用

上学期学习乡土历史知识所取得的经验，目的在于把这些材料加以

提炼以适合澳大利亚学校的情况。有计划地拍些照片和制作一些当

地情况的录像带作为与澳大利亚两所学校交流资料的一部分内容，
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使孩子们对两个国家的生活作些比较。

小学高年级也利用他们在上学期开展活动所取得的经验。他们

已经如实地调查了第二次世界大战时的地方。他们访问了当地群

众，企图再现当时那个城镇里的气氛和感受。他们现在打算把他们

的城镇与一个非常不相同的约克市作一番比较。学生们在三个小组

里学习，一个小组着眼于约克市的历史，另一个小组考虑该地区交通

设施的发展，第三个小组考虑这座现代化城市本身及其舒适的环境。

戏剧活动有计划地安排到学期的全部教学活动项目里。有时，

戏剧课作为课内的一项活动承担了重要内容。平素，它有助于促进

诸如口语课、写作和绘画等有意义的活动的开展。有时可以凭借戏

剧这种方式把小组所取得的经验条理化，把在进行活动期间学校其

他人的意见反映上来，然后再带给他们。有些活动儿童的家长也可

以参加。

为了儿童进行故事表演，使用了一只非常大的木偶欧里鸵鸟，这

只鸵鸟的颈很长，足以容纳一个教师或儿童的手臂和手。鸵鸟一出

场，孩子们就开始往它张开的大嘴里喂羔羊排骨、豌豆、咸鲱鱼等不

同种类的食物。他们数着适合故事情节要求的和满足鸵鸟胃口需要

的大量食物，装着要取他们已经上了颜色的各种食物，这一切都围绕

着故事的叙述，并在演出地点展现在人们的眼前。当放在鸵鸟的嘴

里的教师的手偶而捉住正在喂食的一个小孩子的手指时，孩子们明

显地表现出敬畏、害怕和高兴的神情。故事结束时，孩子们也有机会

扮演欧里鸵鸟，创作并表演他们的新奇的经历。

准备一套轻便的木偶剧器材给孩子们提供自己组装的机会。安

装起来的模型可大可小，小的便于他们搬运，大的他们可以走进去。

他们在临时表演的情节简单的木偶剧里担任角色，从他们的扮演、演

讲和创作活动中学到不少东西。他们在演出时很少注意对观众的影

响。中间休息时，道具被一群孩子们搬到别的地方玩耍，在那里他们

继续试验他们的设想。一些孩子要他们的木偶从戏院的包厢里面说
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话，另外一些从外面回答。他们进行自己的演出活动。他们通过动

手、用心听以及及时回答和对他们的演出结果进行评估来学习如何

进行卓有成效地协作。

同时，儿童们也在教室里或附近的森林里把他们的故事改编成

戏剧形式加以演出。他们都参加了一棵魔树的童话故事的演出。这

棵树有一张大脸嵌在树皮里。这棵树正处在被一群筑路工人伐倒的

危险中。小组里的一些部分失去视力的儿童或完全失去视力的儿童

和别的儿童都抚摸着树干并感觉到了在他们手上爬动着的土鳖。所

有这些类似的活动帮助他们体验了森林里丰富多彩的野外生活。他

们提出了解决问题的方法，并且付诸于行动：有的扮作筑路工人，有

的作为树木的保护者，他们穿着长靴在林沼地里咯吱咯吱地走动。

他们决心把树移动。有的扮作树木，试图把它连根拔出。这种户外

戏剧活动是和课堂教学联系在一起的。在教室里，学生们利用他们

已获得的经验，通过艺术课、故事写作以及昆虫的明细图来扩展他们

的故事情节。再配之以有插图的参考书，他们的兴趣最终会从昆虫

移到龙和恐龙上去。当地教育部门一个剧组前来参观增加了他们的

演出效果。剧组给他们带来了一个巨大的恐龙骨架，孩子们帮助演

员用最后一块骨架把恐龙组装起来，这最后一块莫明其妙地丢失了，

但又找到了。具备了所有这些经验以后，就可以放手让他们自己去

创作一组富有想象力的话剧，它集中体现了关于恐龙、龙、魔树以及

森林布景等概念的运用。参加这些活动的结果，孩子们的语言、文

字、表达能力和表演技巧都受到很大影响，得到了很大的提高。

同时较低年级的孩子们也在学习澳大利亚历史，包括调查有关

当地家庭生活、审判、流放判决的记录和档案。孩子们写了与澳大利

亚人接触的调查报告，并把结果输入计算机，以便进行比较和补充。

和澳大利亚学生进行相互通信。当孩子们拆开从澳大利亚寄来的一

捆捆信件时，他们的盼望与期待的心情是显而易见的。对事先只知

其名字的作者，只是在读完他们的来信，对他们的性格、环境、身分及
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其个性才开始有了完整的概念。在进行历史调查期间，学校里的走

廊变成了犯人的囚笼，犯人通过铁窗向参观者窥视。当把收集起来

的所有资料条理化并被编成一个舞剧献给参加集会的家长和学生的

时候，一个雄心勃勃的项目定下来了：同学们将要把他们的学校活动

制成他们自己的电视片送到澳大利亚。为了这一目的，一个历史剧

上演了，穿着戏装的孩子们再现了在当地一个庄园里举行维多利亚

盛宴的情景，盛宴在楼上楼下两层楼里举行。同学们在老师的帮助

下和一些技师指导下，自己设计、导演、拍摄、剪辑和制作他们自己的

录像带。这一活动贯穿于整个学期。

!" 参观剧院
高年级的孩子们的活动是对约克市进行参观，这次参观是事先

周密安排好的。在那里他们观看了由正在那里访问的学生团体演出

的林肯时代的神秘剧，演出后他们与演员进行了交谈。他们参观了

国家剧院在讲演厅里的演出并观看了石匠剧。一返回他们的学校，

他们就开始设计并演出他们自己的神秘剧《诺亚时代的大洪水》，把

它献给他们的父母和正在上课期间的别的孩子们，同时安排与约克

市有关的展览活动。孩子们得到很多练习机会，他们的表演是流畅

的、自信的而且有敏锐的观察力。他们自己配乐，制作灯光、调光器

和声响录音设备。教学与排戏的关系可由下面的例子说明：一个教

师对两个正在调节灯光的学生建议说：“你们认为（戏院）最高楼座附

近的光线够不够？”学期结束时，负责约克市演出的老师和领导召开

了评估会，他们讨论了孩子们学到了些什么；为改进今后的工作他们

自己学到了些什么。

通过戏剧教学所提供的许多益处中，一些观察资料表明，在这个

学校所开展的教学实践活动所得到的启示是显而易见的：

# $孩子们早年的许多活动是建立在并从他们日常所进行的游戏
活动中得以展开的。

! $习惯与期望在与戏剧有关系的学习活动中起很重要的作用。
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从幼儿到小学生都可以在电视上或别的地方观看或听到戏剧演

出，并且期望创作、表演和开展他们自己的表演活动。这种期望的心

情对激励孩子们参加戏剧演出和培养他们的自信与合作观念是至关

重要的。

! "教师们精诚合作共同部署和评估这项活动。他们的活动得到
了领导的大力支持，这些支持包括戏剧顾问专家对教学效果和表演

技巧提出的意见，以及如何灵活地利用演出时间和场地等大量的书

面指导意见。这些意见对没有经验的人是很有用的。

# "为学生提供切实可行而又富于想象的目的很明确的活动，有
效地联系和加强了语言教学的质量和其他学科的教学质量。

$ "在各年级教学小组的日程表里，戏剧课被固定下来，并在全校
取得了进展。
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德国学校音乐教育教学的理论和方法

德国学校音乐教育自 !"年代中期“音乐作为学科”思想主张的
提出，在教学理论和方法上开始了一个新的发展时期。#" 多年来，
在“音乐作为学科”思想主张指导下，产生了各种不同的教学方法和

理论。它们在音乐教学的重点上各有不同；在教学内容和所采用的

方法上亦各有自己的特点；但尽管如此，它们彼此之间也还存在着共

性。在今天的实际学校音乐教学中，教师们不是只按一种教学设计

开展教学，而是借鉴多种音乐教学思想及教学设计，主动去探索和发

现音乐教学的“最佳教学方案”。

按教学内容和教学重点的不同，可将几种主要的教学法归结为

“听力教学法”、“听力与认知教学法”、“综合美的教育思想”，“乐器教

学”以及“唱歌教学”等等。在此，匡惠老师解释关于“音乐作为学科”

思想的内涵如下：

一、关于“音乐作为学科”思想的提出

$%!!年，在两位德国音乐教育理论的工作者西格勒和阿布拉汉
共著的一书《音乐作为学科》中，如同书名所展示的，将其思想明确地

提了出来。二者要表达的中心思想是：学校音乐教育不应当从它具

有什么样的作用，为了某种具体的效用服务来定位；而应当从音乐的

质料出发，从音乐学科的自身组织和结构出发，去从事和发展，以便

作为一门学科与其他学科相对而立。显然，这种观点的提出是有其

针对性的。因为，德国学校音乐教育直至 !"年代总是与“艺术教育”
混合在一起；而且其“艺术教育”又专指 &"年代以来德国音乐社会学
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家阿道诺的“艺术教育”思想。以阿道诺为代表的“艺术教育”思想在

广义上指：艺术教育是与纯理性教育和技术教育相对而言的。狭义

上，艺术教育不仅包含音乐教育，而且包含各种门类的艺术的教育。

艺术教育不仅要通过课堂教学展开。其中，要借助于指定性的音乐

和教学方式从事课堂教学。同时，社会团体活动和生活也是音乐教

育的重要组成部分。艺术教育对人的总体培养和教育是负有义务的

!。简言之，借助于艺术教育以达到培养和塑造人的目的，去进行广
泛的社会宣传和教育，是这种“艺术教育”的中心点。而“音乐作为学

科”的主张意在强调：音乐教学应当从对音乐及其自身的规律的认识

入手，并通过对音乐规律性的认识，学习和理解音乐。

既然“音乐作为学科”的观点被明确提出，接下来的便是对有关

音乐教学的目标及原则，音乐教学内容等一系列问题的重新思考。

正如同在我国，有关学校音乐教育的问题并不是孤立地进行的，它们

总是与国家的教育政策相互适应的。!"#$年举行的第八届“联邦学
校音乐周会”。在总命题“音乐作为学科”———有关音乐教育的目的

和内容之下，学会对音乐教育的前提、音乐能力和音乐才能的培养和

发展、课堂教学、音乐的组织与结构以及音乐学科与其他学科的相互

关系进行了广泛的讨论。此外，音乐教育及理论工作者正积极呼吁：

音乐教育及上述有关音乐教学问题的研究，应当进一步地与心理学、

社会学及政治学联系起来，以建立一个扎实的有关音乐教育的文化

基础。

关于改善学校音乐教育的一个中心问题即是：如何认识音乐的

问题。音乐教育家津特在 !"%& 年提出了有关认识“音乐的行为方
式”的问题，即将音乐作为客体来深入认识它、研究它，这是改进学校

音乐教学的关键和方向。音乐教育工作者威诺斯提出了五种认识音

乐作品的方式，并认为这 ’种学习和与音乐作品建立联系（即理解音
乐作品）的途径是同等重要的，它们同时也可以各自独立的进行。这

五个途径是：
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!）音乐演奏（包含现成作品和即兴创作）；
"）再创造（声乐和器乐作品）；
#）音乐作品转换（指转调、改编、表演、用语言表达，以绘画表达

等等）；

$）接收与理解（欣赏自己创作的作品和其他陌生的作品）；
%）深化和沉思（思考、交谈、结合音乐理论性知识学习）。
这个思想骨架在 &’年代和 (’年代的中小学音乐教学计划及教

科书中曾广泛地得以采用。特别是 (’年代以来，人们主要吸收了其
中的听音乐、即兴表演和实验以及音乐的深化（吸收）三个基本内容。

这里，我想简单介绍几种自 (’年代以来，有关音乐教学方法的思想
观点。

二、几种主要的音乐教育思想和方法

首先值得一提的是音乐理论工作者阿尔特。他的主要思想和方

法是：借助于音乐艺术作品，有计划有步骤地去听赏和分析，以达到

发展学生自身艺术才能和拓宽艺术知识的目的。他认为，音乐教学

应当把注意力放在对每个音乐作品的内在组织和构成的认识和分析

上，并去感受由于不同的音乐组织而带来的不同的音响效果，从理性

上了解它们为什么如此。在这种基础上再继续听赏。阿尔特认为，

音乐教学的主题是以音乐为中心，教会学生与音乐交往，即教会学生

认识音乐应当是学校音乐课的主题。同时，他还主张：音乐教学应当

同文化学结合在一起，从社会的和文化的联系中去认识音乐，开展教

学活动。在阿尔特的音乐教学法中，音乐理论知识的教学也占有重

要位置。作为阿尔特思想理论的继续发展，是阿托兹的“在音乐中教

学”的观点。阿托兹同样主张：教会学生听赏音乐是音乐课的主要任

务。因此，听赏音乐和听力教育成为教学的中心内容。阿托兹的听

赏及听力教育也同样是在与音乐理论知识教学的密切联系中并通过

大量的具体的课堂音乐实践活动开展的。
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有关“听力教育”曾是 !"年代末 #"年代以来广泛而激烈争论的
题目。威诺斯借鉴了阿尔特等音乐同行的理论观点并结合他个人大

量的音乐实践，写出了“听赏音乐指南”的教科书。他第一次将听力

教育及听赏音乐做了概述。他再次强调：听力教育及听赏音乐应当

是音乐课的中心任务，但一定要与理论教学相结合。他认为，发展学

生“结构听赏能力”和“学会听赏音乐”是音乐教师的重要任务。在方

法上，他主张：在教师开始将学生引向音乐时，应当从结构的认知出

发，逐步地、表面看来是无目的和下意识地，和非系统地将学生同音

乐作品的组织和结构连接起来。这种接触不是以文字的说教，而是

通过音乐本身———音响，这种连接不是表面性的，而是学生内心心理

反应与音乐作品内含的深深接触。

有关“听力认知教育”思想的形成与 #"年代德国文化教育政策
及教育理论有关。其代表人物亨提的研究文章《生活和艺术在一起》

是这方面研究的成果之一。他指出：人们全部的认识是建立在感觉

认知的基础上的。我们的日常生活如果没有感觉认知的参与，要达

到完美是不可能的。听力认知教育的目的在于 $）认识音乐和环境
世界；%）认识自我；&）通过多方面的感觉认知训练，使人们的敏感变
得更加敏锐；’）在环境世界与人们之间架起互通的桥梁。一句话，
“听力认知教育”要求以建立学生对美的认识能力和评判能力为目

的，使他们能以批评的眼光去看待与认识音乐作品和环境世界；能独

立地去认识社会、认识美的现象并去欣赏艺术。$(#%年音乐教育工
作者弗里修提出了：通过参与音乐活动，以实现美的认知教育。他主

张通过大量的音乐课实验即即兴表演、集体演奏等形式，使学生能在

活动中获得认识。他认为，在音乐实践活动中学生们的每次演奏都

是不同的创造，因为每次实践都将是不尽相同的。学生们在亲自参

与的音乐实践中自然而然地深化和更新着对音乐作品的认识。听赏

音乐在他看来是最基本的音乐活动方式，而参与音乐表演活动将获

得更多的可能性。
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洛什尔是“综合美的教育”思想的代表人物。他认为，音乐教学

的设计只有一种是可行的，这就是：教学内容的各个方面不是相互独

立的，而总是相互关联的。他主张，音乐教学应当是从音乐本身的规

律性出发，与各个其他学科之间互相交错的、与传统文化一致的并在

社会和文化的场景中展开的多主动性和创造性的教学。

除了上述几种音乐教学思想之外，还有“唱歌教学”、“器乐教学”

以及“音乐教学中的通俗音乐”等有关内容。“唱歌教学”在德国中小

学音乐教学中已有一百多年的历史了。!"年代，以唱歌为主的音乐
课在德国也还曾占重要位置，当时所唱的歌曲主要是德国民歌，自

!"年代起，音乐教师对以唱歌为主的音乐教学感到不满，并指出其
单一性和局限性，并开展了大量的讨论。!" 年代中叶起，作为对唱
歌课完善的一个步骤加入了少量的外国歌曲及外国民歌，但在方法

上还是没有根本性的转变。#"年代以来，随着音乐教育理论研究的
发展和各种教学思想和见解的不断产生，对唱歌教学的发展也带来

了新的契机。在方法上，唱歌课一改教师唱一句，学生唱一句的传统

教法，而是在教师引导下，全体学生自觉主动地参与游戏、表演、小组

唱和自由讨论的活跃的课堂教学活动，即在音乐中学音乐。在歌曲

题材方面也大大地拓宽了，而且更加注重了生活化。歌词涉及了学

生生活的个个侧面：校内和校外，日常生活，家庭生活以及学生在不

同年龄阶段感兴趣的题目和他们遇到的问题等等。另外，自 #"年代
中叶以来，唱歌教学的位置已被音乐表演、音乐创作等其他活动形式

所代替。但即使是唱歌，也不再是单纯的学唱歌，而是在全体学生的

参与中的生动有趣的带有表演性和即兴性、创造性的音乐实践活动

了。

在唱歌为教学主要内容的年代，器乐教学处于次要位置。$"年
代器乐教学主要是对小提琴和钢琴展示性的介绍，学生如要在乐队

中进行演奏只能走拜私人教师的道路。换句话说，教会学生演奏一

种乐器不是学校音乐课的任务；另外，让学生在短时间学会弹钢琴或
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拉小提琴也是难以设想的。奥尔夫乐器的推广为改善和活跃学校音

乐教育提供了可能。通过奥尔夫乐器的认识和学习，不仅解决了学

生的识谱问题，而且还让每个学生都有机会参与音乐实践、学会乐器

演奏的简单技法。并通过音乐演奏活动培养学生的合作意识和艺术

表演能力。!" 年代以来，校外音乐演奏活动更受到了学生们的喜
爱，这对学校音乐教育无疑是一大鼓舞。音乐教师们进而尝试如何

进一步将课内外学生音乐生活结合起来。比如，课内对学生进行针

对性辅导，为学生校外演奏做准备等等。可以说，今天的器乐教学在

德国中小学音乐教育中更是丰富多彩，教学方式更加灵活多样；乐器

种类不胜枚举。其中最为普及的乐器是竖笛、木琴及各种打击乐器。

关于“通俗音乐进入课堂”也是 #"年代以来在德国学校音乐教
育中讨论最多的一个题目。通俗音乐在 #"年代时也是被看做是对
学生培养和成长有害的。因为艺术教育的目的和功能是净化人们的

心灵世界，使世界变得更美好。因此在当时，认为通俗音乐是不能进

入课堂的。但正如在我国，在学生们生活的周围处处被形形色色的

通俗音乐所包围着。这种状况显然与学校音乐教育的方针和要求是

有抵触的。如何解决这种不协调的状况呢？#"年代以来，一些音乐
教师尝试借助于爵士音乐的形式引导学生，而最终将学生引向真正

的音乐。音乐理论工作者劳赫从音乐社会学、心理学和文化的角度

出发对该问题进行了研究，并指出只是回避或者拒绝通俗音乐是不

够的，音乐教育工作者应当采用积极措施，将通俗音乐的有害影响打

退或减少。应当选择一些质量好的通俗音乐供学生和群众娱乐之

用。理论工作者莱布舍指出，中小学音乐教育应当加入通俗音乐的

内容，这不仅是因为通俗音乐的娱乐特点，而是因为它是我们生活的

一部分。问题的关键在于：究竟哪些通俗音乐应当或可以介绍给学

生，以及教师应当如何介绍和怎样教学的问题。至今，有关通俗音乐

教学的问题：如以什么样的立场和观点对其进行介绍？评判通俗音

乐的尺度和理论依据是什么？等等许多问题均待解决。
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总之，德国学校音乐教育自 !"年代以来有了很大改观。在音乐
教育理论的研究方面主要表现为：在研究和开掘音乐作品的内在规

律性的同时，更加强了音乐与其他学科之间联系的研究，并通过这种

研究反过来加深对于音乐学科规律性的认识，促进音乐教育的发展。

鉴于篇幅，在此难以展开叙述。但通过前面的简单介绍，我想至少有

两点对我国的学校音乐教育理论的研究和建设是有借鉴意义的。第

一是音乐教育中的文化观点。其中包含三个层次：#）将学校音乐教
学作为愉快的学科来认识和对待，去研究音乐的规律性，并利用这种

规律性去认识和揭示音乐，去开展音乐教学活动。$）将音乐作为文
化的一个组成部分来看待。在理论研究中，一方面要研究音乐与其

他学科间的不同性，同时还应揭示他们之间的关联性。特别是在人

文科学领域内，还应找出他们之间内在的交错性。%）在前两层的基
础上，围绕着音乐这个中心点去从事具体的研究。音乐本是文化中

的音乐，它在文化中产生，也应当在文化中得到认识。同时，对音乐

的认识应当是多方位的。第二点是音乐教育研究的多样性。通过前

面的简介，人们不难发现，各种思想认识均有其侧重点，如在教学内

容上，教学活动的方式上等等。当然，共同点也是显而易见的，这就

是：提倡学生积极参与音乐实践、在实践中学习音乐和认识音乐的教

学方法。
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