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摇摇基础教育改革的核心是课程改革。在国家教育
部的领导下，课程改革正在稳步地向前推进，其主要

标志是《国家基础教育课程改革指导纲要》和中小学

各门国家课程标准（实验稿）的颁布，课程标准和课

程标准实验教材（起始年级）也将进入全国各个实验

区进行实验，它将积极推动和促进我国基础教育课

程改革与质量的提高。

体育课程（小学）和体育与健康课程（中学）是

中小学课程体系中的一个重要组成部分，是实施素

质教育和培养德智体美全面发展人才所不可缺少的

重要途径。它是建立在全新教育理念基础上的、对

原有的体育课程进行深化改革并突出健康目标的一

门课程。它将与其他课程一起，为培养适应我国圆员
世纪社会主义现代化建设的、高素质的人才发挥重

要的作用。

建国缘园多年来，特别是改革开放以来，我国的
体育课程建设取得了巨大的成就，这是有目共睹的

事实。然而，随着社会的进步和教育事业的发展，体

育课程也出现了不能完全适应时代发展和对人才培

养要求的问题，如体育教育观念相对滞后、教学方法

比较陈旧、教学内容竞技化的味道很浓、教学评价过
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分注重运动成绩等，由此造成了许多学生对体育活动的兴趣不高，也

没有养成坚持锻炼身体的习惯。

说过去体育课程中存在的问题，并不意味着对过去的全盘否定，

因为不同的历史时期会有不同的教育观念和教育模式，体育课程也

不例外。但是，过去体育课程中的亮点，今天和明天可能成为暗点；

过去体育课程中的成绩，今天和明天也可能变成问题。当然，过去的

有些成绩理应发扬光大、继承发展。但我们不能在讨论发展问题时

老是过分强调继承，我们不能在学习国外先进经验时老是过分强调

我们的经验。总之，我们不能沉迷于过去的成绩而不思改革和发展，

我们更应该从发展的眼光来审视过去，更应该及早地洗涤我们头脑

中残存的旧思想、旧习惯，套用一句计算机的术语来说，留出最大的

内存空间来安装最新的版本“耘阅哉悦粤栽陨韵晕圆园员园”；更应该有“坐地日
行八万里，巡天遥看一千河”的雄心壮志去展望未来。只有这样，我

们的体育课程才能融进教育改革和发展的洪流中去，才能适应国际

体育课程发展的趋势，也才能为培养我国高素质的健康人才作出更

大的贡献。

本书正是在上述考虑的基础上撰写而成的，它大胆地对体育课

程的过去进行了反思，旨在使我们清醒地认识到过去存在的问题，并

勇于承认不足，以便加以改进；它充满信心地展望未来体育课程的发

展趋势，旨在使我们的行动目标更明确，工作更富有成效，眼光始终

向前看。

本书由十一章组成，既回顾了我国体育课程取得的成就和不足，

也对未来的体育课程作了前瞻性的描述；既讨论了我国体育课程的

沿革和发展，也介绍了国外发达国家体育课程的改革情况和发展趋

势；既有理论上的探讨，更注重对当前和未来的体育课程改革和实践

的阐述。

第一章主要回顾了我国缘园多年来中小学体育课程的发展，特别
侧重介绍和讨论了体育教学大纲和教材的变化，以便使我们对过去

的有关方面有一个清晰的了解。俗话说“温故而知新”，只有充分地
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了解过去，才能更好地把握未来。

第二章主要指出了我国中小学以往体育课程中存在的问题和不

足，包括体育教学观念的滞后、体育教学内容的过时、体育教学方法

的陈旧、体育教学组织形式的单一等问题。指出问题为的是使我们

大家都能看到问题、思考问题，并改正问题，促进体育课程更有效地

改革和发展。

第三章和第四章分别介绍和讨论了国外健康与体育课程标准以

及体育课程标准对课程的目标、基本理念、学习领域、课程实施和学

习评价等的陈述和建议。

第五章主要分析了现代体育课程的价值取向，从而揭示出人们

现在更注重体育课程的健康价值、实用价值、可持续发展价值和个性

需求价值。人们的价值取向反映了他们对体育课程改革的期望和

要求。

第六章主要阐述了未来我国中小学体育课程的基本理念，强调

体育课程要坚持“健康第一”的指导思想，要激发和保持学生的运动

兴趣，要重视学生的主体地位，要关注学生的个体差异和不同需求，

要培养学生的能力等。明确课程的基本理念有助于我们的体育课程

改革不偏离方向，有助于指导我们更有效地从事体育教学活动。

第七章主要介绍和讨论了我国中小学体育与健康课程标准（实

验稿）及其主要特征，对课程的性质、价值、基本理念、目标等问题作

出简要的解释，并指出了课程标准与教学大纲的主要区别，从而使我

们对新一轮的体育课程改革做好充分的思想准备和行动准备。

第八章主要讨论和分析了未来我国中小学体育课程与教学的管

理问题，具体阐述了三级课程管理体制、体育课程的延伸、体育教学

资源的开发与利用等几个问题。了解这些问题有助于我们更好地理

解和管理体育课程，从而使体育课程的功能得到充分的开发。

第九章阐述了未来体育课程中体育教学组织形式、教学课的类

型和教案、教学内容、教学方法的变化。可以这样说，一切有利于提

高学生的健康水平和激发学生运动兴趣的教学组织形式、内容和方
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法都应该纳入到体育课程之中，以往对这些方面的“规定”将被

冲破。

第十章主要讨论了新体育课程中的学习评价和教师评价的问

题，指出了现行评价方法的不足之处，阐明了未来体育学习评价的发

展趋势，并对体育教师的评价重点提出了建议。评价的改革将在促

进学生更好地学习、教师有效地教学方面起着重要的作用。

第十一章主要阐述了体育课程中的新型师生关系，具体描述了

未来体育课程中学生、教师的行为变化以及两者之间关系的变化。

新体育课程将对传统的师生关系产生强烈的冲击，这种关系的变化

将有助于学生学习积极性的提高，有助于学生得到更好的发展。

在当前体育课程改革正在向前推进之际，在国家中小学体育与

健康课程标准即将进入实验区进行实验之际，作为该课程标准研制

组的组长和核心组成员，编写本书的目的主要是为全国中小学一线

的体育教师提供体育课程改革的资料，以期对他们的改革实践有启

发作用和参考价值。

由于编者的水平和能力有限，本书定会存在许多不足之处，敬请

同行和专家批评指正。

编摇者
圆园园员年愿月
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摇摇“历史的经验值得注意。”自从满清王朝时代兴
办洋学堂，开始设置兵操课程起，体育课程的雏形开

始形成。员怨员员年辛亥革命成功的次年，中华民国教
育部成立。当时的教育部规定，体操课内容除了兵

操之外，还包括普通体操。直到员怨圆猿年才正式将体
操课改为体育课，并废除了兵操，采用了美国的教育

形式，体育课中出现了球类、田径、普通体操等运动

项目。此后的圆园余年中，由于战乱，我国的体育课
程风雨飘摇、历尽坎坷，谈不上有什么发展。直到

员怨源怨年员园月中华人民共和国成立后的缘园多年里，
我国的中小学校体育课程像其他所有的课程一样才

走上了一条虽蜿蜒曲折，但却前途光明的大道。对

我国缘园多年来中小学体育课程进行认真的总结和
反思，将有助于我们今后更好地推进体育课程的改

革和发展。

异员摇学习和借鉴时期

中华人民共和国成立后，中共中央和中央人民

政府十分关怀广大学生的身体健康状况，党和国家

领导人多次对学校体育工作和青少年的健康问题作
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了重要指示。同时，我国也广泛吸收和借鉴当时苏联的先进经验，从

而使新中国的学校体育课程迅速地走上了建设和发展的道路。

摇摇员郾员摇学习苏联学校体育经验

建国初期，我国的学校体育经历了一段恢复、改造时期，一方面

在较短的时间内，恢复了各级学校的体育课和课外体育活动，加速了

体育师资队伍的培养，开办了各级体育干部训练班，另一方面在总结

延安时期学校体育经验的基础上，借鉴了苏联学校体育的经验，对我

国旧的体育课程进行了全面的改造。

最早学习苏联学校体育经验的是东北地区的旅顺大连地区。由

于员怨源缘年日本战败投降后苏联红军驻军在我国旅大地区，苏军在大
连开办了随军的红军中学，实施苏联的教学计划。大连市的教育局

员怨源远年起就发布了中小学课程标准，由原来按照日本的教学思想开
展教学转向学习苏联的教学经验。员怨缘园年，旅顺中学翻译了苏联体
育教学大纲，同年，大连教育局制定了中学体育教学大纲。

员怨缘园年愿月，中国赴苏体育访问团应苏联部长会议的邀请，全
面、系统地考察和学习了苏联体育，其中也包括了苏联的学校体育。

回国后访问团在《新体育》上全面介绍了苏联的体育制度、学校体

育、《劳卫制》和《等级运动员标准》等，对我国的学校体育改革和发

展产生了重大的影响。

员怨缘员年中国赴苏体育访问团将带回的苏联体育教学参考书籍
组织力量译成中文，以后又在东北地区的一些学校进行试验，员怨缘猿
年东北人民出版社出版了以苏联教材为蓝本的东北地区初级中学、

高级中学体育试用教材。

员怨缘源年起学习苏联学校体育经验进入了实施阶段。苏联体育
理论专家凯里舍夫来到中国，讲授了苏联体育教育理论，以后，陆

续有专家来我国各地进行讲学和指导。员怨缘缘年，中央体育学院
（现北京体育大学）举办了有源园园多人参加的“苏联体育教育研讨
班”，通过研讨班广泛地宣传了苏联体育教育理论，这对推动全国
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学校体育课程的改革产生了重大影响。员怨缘缘年源月，中央体育学
院缘园园多名学生到天津市猿园多所中小学进行教育实习，实习内容
包括调查研究我国学校体育的情况，如体育课、早操、课外群体活

动和运动队训练等。通过两个多月的教育实习，进一步认识了苏

联学校体育的经验和理论。在此期间，全国各地也组织了体育工

作者和教师前来天津参观。这次活动对全国中小学体育课程产生

了很大的影响。

员怨缘缘年到员怨缘远年期间，教育部先后参照苏联体育教学大纲的
基本内容制定了小学体育教学大纲和中学体育教学大纲。在以后的

若干年里，我国的中小学体育课程与教学始终执行着类似苏联的体

育教学大纲。圆园世纪缘园年代末，中小学体育课程的发展达到了顶
峰时期。应该说，圆园世纪缘园年代苏联学校体育的经验对我国中小
学体育课程的建设产生了巨大的推动作用。

摇摇员郾圆摇体育课程与教材建设

教育部于员怨缘园年愿月颁布了《中学暂行教学计划（草案）》，该
计划提出了体育课和课外体育活动的内容。同年，教育部制订了

《小学体育课程暂行标准（草案）》（以下简称《标准》），这一标准提

出了以下三个小学体育教学目标：

（员）培养儿童健康技能，健美体格，以打好为人民、为国家的建
设战斗而服务的体力基础。

（圆）培养儿童游戏、舞蹈、体操等运动兴趣和习惯，以发展身心，
并充实健康生活。

（猿）培养儿童国民公德和活泼、敏捷、勇敢、遵守纪律、团结、友
爱等品质，以加强爱国主义思想和集体主义精神。

该标准规定了各年级的教材，主要包括整队、步伐、体操、舞蹈、

游戏、技巧、球类和田径等内容。其中游戏、舞蹈所占比例较大，整

队、步伐和体操其次，而技巧运动、田径运动、球类运动在小学三年级

以上才出现。标准还指出了教材编写要点、教学方法要点、教学设备
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要点等。

员怨缘源年员员月，教育部成立了全国中小学体育教学大纲编订的
机构和体育教材编写组，苏竞存任组长，员怨缘远年以后，王占春为组
长。编辑组在深入调查了我国各地中小学体育教学情况的基础上，

以当时苏联中小学体育教学大纲为“蓝本”，编制了全国统一的中小

学体育教学大纲，并由教育部于员怨缘远年猿月和缘月分别颁布了《小
学体育教学大纲（草案）》和《中学体育教学大纲（草案）》（以下简称

大纲）。两个大纲的基本精神和特点如下所述。

大纲首先明确了中小学体育的地位和任务，指出，中小学校

体育“是全面发展教育的一个重要组成部分”，同时强调，小学体

育的目的“是促进少年儿童成为全面发展的新人，为将来参加建

设社会主义社会和保卫祖国做好准备”；中学体育的目的“是培

养学生成为全面发展的社会主义社会的建设者和保卫者”。两

个教学大纲提出的教学任务包括锻炼身体、增进健康、促进生长

发育，教授知识和技能，培养体育锻炼与卫生习惯，进行爱国主

义、集体主义等思想、品德培育等。

其次，大纲明确提出了一些编写教学内容的原则，如健康性原

则、全面性原则、适应年龄性别特征原则、系统性原则、体育与卫生结

合原则。

第三，大纲体现了教材分类体系特点。小学体育教学大纲分为

基本体操和游戏两大类，其中，基本体操包括队列练习和体操队形练

习的基本动作，一般发展和准备的练习，走、跑、跳跃、投掷、攀登、爬

越和平衡等练习；游戏则按活动量大、中、小分类编排。一、二年级是

以很简单的基本体操结合起来进行的游戏为主，三、四年级基本体操

和游戏占有同样的地位，五、六年级是以基本体操为主，游戏所占的

分量较少，理论知识没有单独列出题目。中学体育教学大纲基本按

体操、田径、游戏三大项排列，各大项中教材以发展学生人体基本活

动能力为中心进行选择和编排，为尊重男女性别差异，高中大纲内容

男生和女生分别排列。大纲的内容包括基本教材和补充教材两部
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分，基本教材是全国中小学必须贯彻执行的教材，补充教材是为适应

地区气候不同、各地中小学体育发展不平衡或其他条件而编订的。

员怨缘苑年，为了与新颁布的中小学体育教学大纲相配套，由人民
教育出版社编辑出版了《小学体育教学参考书》和《中学体育教学参

考书》。

员怨远员年由教育部颁布了新的中小学体育教学大纲，即新中国成
立后第二部中小学体育教材大纲。同时，人民教育出版社编辑出版

了《小学体育教材》和《中学体育教材》（教师用书），这套教材是将

体育教学大纲与教材合编成一本。这套大纲、教材与缘园年代的大
纲、教材相比，从一定程度上摆脱了苏联的影响，注意努力与我国的

实际情况相结合，确立了学校体育教学要增强学生体质的指导思想，

体现了民族体育的特点，即新增加了武术教材，加强了大纲教材的可

行性和灵活性，增加了理论知识的教学内容。

圆园世纪远园年代，我国是处于一个十分困难和混乱的时期，首先
是三年自然灾害造成了中小学体育课程与教学几乎处于严重停滞的

状态，学生的体质水平由此迅速下降。自然灾害以后，学校体育工作

处于恢复阶段，但随即又经历了“文化大革命”的灾难。员怨远远年起，
学校体育被引上歧途，以军代体和对学校体育场地、设施的破坏，使

学校体育教学工作基本处于瘫痪状态，学生的体质和健康状况出现

了大滑坡。

异圆摇恢复和重建时期

圆园世纪苑园、愿园年代是我国从阴霾中走出，并重见阳光的转折时
代。体育课程也经历了拨乱反正，走向了改革开放的前程。但过去

的一段时期留给了我们深深的教训，给我们造成的创伤太深，要抚平

这道伤痕，绝非一朝一夕。
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摇摇圆郾员摇“文革”末的恢复

圆园世纪苑园年代初，在周恩来、邓小平等国家领导人的关心下，
学校教育重又受到适当的重视，此时的学校体育已经满目疮痍，器材

设备破旧不堪，师资严重缺乏，体育课处于“放羊”状态，但终究还是

有了体育课，并改变了“以劳动代体育”、“以学军代体育”的现象。

当时在复课闹革命的口号下，确实把学校体育恢复了起来。由于当

时的学校教育比较松散，教材也比较简单，加之当时学生的课业负担

较轻，课余生活单调，电影、戏剧、电视节目雷同，在这种状况下，喜欢

体育课和课外体育活动的学生就稍为多了起来。这种现象一直持续

到员怨苑远年。
十年动乱的结束，给了学校教育事业发展巨大的先机。在百业

待举、百废待兴的情况下，党中央给予教育事业特别的关注，员怨苑愿年
员圆月，党的十一届三中全会作出了把党和国家的工作重点转移到社
会主义现代化建设上来和实行改革开放的决策，确立了进行社会主

义现代化建设的总目标。邓小平同志主持科教工作，学校教育重新

走上正轨，学校体育工作也受到了重视。

员怨苑苑年愿月，邓小平主持召开了科学和教育工作会议，他指出，
要重视中小学教育，而且他认为重视教育工作“关键是教材，教材要

反映出现代科学文化的先进水平，同时要符合我国的实际情况”。

同一时期，他还指出，“教材非从中小学抓起不可”，要编通用教材，

并引进国外教材作参考。

员怨苑愿年教育部颁布了各科教学大纲，其中包括《十年制中小学
体育教学大纲》这份教学大纲提出的教学的具体任务是：

（员）根据青少年的特点，有计划有组织地锻炼学生的身体，促进
他们身体的正常生长发育和机能的发展，全面地发展身体素质和人

体的基本活动能力，提高对自然环境的适应能力，以收到增强体质的

实效。

（圆）使学生学习和掌握体育的基础知识、基本技术和基本技能，
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