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第三章 青少年性罪错心理分析与研究

第一节 男性青少年性犯罪的心理特征

一、一般特征

男性青少年在性犯罪中也在心理上表现出明显的特

征，这主要是：

1 性爱意识强烈，自我控制能力软弱

性爱意识是男性青少年性心理活动的核心和主导，

性爱意识的状况决定着性心理活动的内容和方向。一般

来说，男性青少年在进入青春期以后，在性激素的刺激

下，会打破原有的心理平衡，对异性萌发好感和兴趣，

这是正常的性爱心理，也不会发展成不可抑制的性冲动。

但是由于每个人的发展情况不同，所处的社会环境不同，

受教育的程度不同，由此所形成的性爱意识也有很大差

别，同时，还由于男性青少年青春期的生理特点，比如

早熟、内分泌增多、情绪不稳定、性生理易冲动等，都

会使他们形成强烈的性爱意识。这种性心理活动持续增

强，反过来又造成生理上性激素的大量分泌，新陈代谢

更加旺盛，大脑皮层性中枢神经经常处于亢奋状态。按

一个男性性犯罪者的话说，“浑身有一种难以言传的不自

在感觉，无论做什么都想着那事”。因此，出现了自控能

力、认识水平与性心理活动严重失调的状况，使理智无

法承受这种急剧变化所带来的性欲冲击而遭到崩溃。

2 独立意识强烈，性猎奇心理急剧发展
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男性青少年比女青少年在性生理心理上，由于更具

有开放性、主动性、活动性的特点，独立性意识也强烈

的多，总认为自己已经成为大人，希望社会把他们同成

年人同等看待。但同时又由于他们的认识、思维和鉴别

能力上的幼稚和缺少经验，容易走向极端，往往在行为

上放纵自己。一些性意识较强烈的男性青少年总是极力

想知道成人们讳莫如深而努力掩饰的“那一部分和那一

件事”到底是什么?他们对女性性生理和性机能的渴求有

时便达到了“饥不择食”的地步。而社会上流传的一些

不健康的书刊杂志和黄色手抄本所传授的那些赤裸裸的

两性生活，给予他们的是强烈的性感体验。由此，他们

便在一种猎奇的、神秘感心理的支配下走上了性犯罪的

道路。

3 文化素养差、道德水准低，认识模糊

愚昧无知、道德低下是孕育违法犯罪的温床，男性

青少年的性犯罪，无不具有这一特点。无知者心灵空虚，

缺乏高尚的生活情操，没有远大的理想，吃喝玩乐，醉

生梦死，终日无所用心，由此一些不健康的东西，资产

阶级腐朽的淫乱的性意识便乘虚而入，他们有些人便把

玩弄异性，追求性刺激当做人生的最大快乐，并以此做

为在同伴间夸耀的资本。

4 模仿心理强烈，辨别能力弱

男性青少年性成熟期尽管比女青少年晚一些，但身

体成长的速度却比女青少年快，相对出现了男性青少年

的思维和认识能力同体格增长不成比例的现象。一般他

们的抽象思维能力较弱，而占较大比重的是形象思维，

生动、活泼、直观的形象往往易于他们所接受。他们对

看到的，听到的，甚至想到的事情都想仿效一下，加以
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体验和尝试。当然，正确、健康的模仿是学习的一种好

方法，对于开拓思路，发展形象思维无疑是有帮助的，

但是对邪恶、低级下流的东西的模仿则会使他们导致堕

落和犯罪。例如，男青年胡某，在上小学时就看过黄色

手抄本，上中学后学习不求上进，热衷于谈情说爱。他

常出没于电影院和放映录像的场所，专门观察一些热恋

中的青年男女之间的亲昵作态加以模仿，最后便发展到

强奸少女的犯罪行为。再如男青年张某，父母离婚后，

他跟父亲生活在一起。因为住房较小，他被赶到小阁楼

上睡觉，父亲生活放荡，经常深夜带一些不三不四的女

人来鬼混，被他多次看见。开始他还十分反感，然而日

久天长，他感到这样的事很有趣，便想模仿尝试一下，

结果犯了拦路强奸罪。

二、男性青少年性犯罪后的心理特征

男性青少年性犯罪后，特别是初犯后，其心理是十

分复杂的。初次的性体验揭去了笼罩在性行为上面的神

秘纱幕，性心理结构发生了质的变化，由此，对性行为

有了强烈的自觉要求。但同时，在快感和性满足之后又

伴有不安和罪恶感。恐惧和侥幸交织，紧张和后悔混杂

是他们较为典型的心理特征。

1 性体验后的心理特征

男性青少年一旦在性行为上违法或犯罪，一般靠他

们自身的力量是很难控制克服的。这是因为初次性体验

后会促使体内性激素大量分泌，对性行为有了更强烈的

自觉要求，整天沉湎于犯罪情节中，自身有一种说不出

的不自在感觉。有些男性青少年一天不和异性接触就烦

躁不安，似乎失魂落魄一样。江西男流氓犯黄某，15 岁

时就有性体验，之后曾玩弄多名少女。被逮捕判刑后，
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隔断了他与女性的关系，整天萎靡不振，焦虑不安，为

了解除自己的痛苦，以写自己的所谓“回忆录”来得以

心理缓解。当管教人员发觉时，他已写了好几万字，可

见其心理受毒已经很深。当然，有些男性青少年在初次

性犯罪后由于没有受到应有的处罚，他们便更加猖狂地

进行性犯罪活动，变得越加严重和残忍，走向了自我毁

灭的道路。

2 恐惧心理

一些男性青少年在实施性犯罪后，一旦理智控制感

情后，恐惧心理也随之产生，初犯者更为明显。他们怕

女方告发，轮奸犯怕同伴泄漏出去，时时提心吊胆，处

处草木皆兵。但事情过后，在性冲动时，仍然会使一些

人在一种冒险心理和侥幸心理的支配下铤而走险，再次

实施性犯罪。一般恐惧心理，会产生两种心理效应，一

是良性转化，一是恶性发展。在男性青少年性犯罪中，

恶性发展的情况较多。

3 侥幸心理

少数男性青少年性犯罪后，认为受害者会出于保护

名誉和面子而羞于告发，或者其他原因未受到惩罚。因

此使他们产生了一种侥幸心理，感到可以从犯罪中得到

好处，法律也无所谓，于是一犯再犯，最后竟不可自拔。

4 后悔心理

也有一些男性青少年性犯罪后，人性萌发，产生了

一种后悔的心理。还有理智和人性的一面，这是一种尚

未完全泯灭的人性的复苏，蛰伏在心底的道德观的觉醒。

有一个男性少年在笔录上说：“事后，我内心十分痛苦，

良心遭到了深深的自责。人都是父母所生，父母所养，

如果我的姐妹遭人侮辱奸淫，我会是怎样一种感情?将心

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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比心，我感到无比羞愧!”他被关押后，曾多次写信给被

害人，表达他忏悔的心情。同时，他在少管生活中努力

学习文化知识，看了一些有关道德、理想、情操方面的

书籍，审美情趣、荣辱观等都发生了很大变化，污染的

心灵得到了一定程度的净化。他说，他并不因为是罪犯

而感到自卑，相反他逐渐开始厌恶那些有流氓恶习的人。

他开始认识到无知和愚昧是这些青少年犯罪的万恶之

源。这一典型，可以给我们以启迪，说明犯罪心理是可

以改变的，并不是一成不变的。

第二节 女性青少年性犯罪心理

近年来，在我国青少年性犯罪中，女性青少年的性

犯罪情况比较严重，并且呈现逐年上升的趋势。实际证

明，女性青少年的性犯罪活动对社会具有很大的腐蚀性

和危害性。这主要表现为：

一、女性青少年性犯罪(通常也称为性罪错)直接败

坏了社会风气，降低了社会道德水准。

二、有些女性青少年最初是被奸污的受害者，但后

来成了玩弄男性、危害社会的主犯，也有些女性青少年

为了某种目的，堕入流氓团伙或流氓集团，进行流氓淫

乱、出卖色情等犯罪活动，成了两性犯罪的主要方面。

三、女性青少年中的少女，由于她们责任能力的特

殊性，有些性罪错行为得不到惩治，法律的有效性被打

了折扣，出现了少女卖淫、性乱的严重情况。

四、早恋早孕的出现，人工流产被滥用，其后果使

女性青少年的身心健康受到损害，直接影响到抚育下一

代的能力。
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五、女性青少年的性犯罪也是腐蚀和诱使男性性犯

罪或其他犯罪的诱发因素之一。

由此，女性青少年的性犯罪便决定了它在社会犯罪

中的地位和作用，对于它的研究无疑会有重要的理论意

义和实践意义。

一、女性青少年异常性爱心理

影响女性青少年性犯罪的原因虽然是多方面的，但

无不与她们异常的性爱心理有直接关系。异常性爱心理，

是她们性犯罪心理形成的核心，也是支配她们实施性犯

罪行为的主要驱动力。

我们已经知道，人的性欲是很复杂的生理现象，也

是性本能和性心理共同作用的产物。性爱心理是随着人

的生理发育和社会交往而产生的一种对于异性的认识和

情感。在青春期剧烈的生理发育中，尤其是第二性征的

出现而引起的巨大生理、心理变化，使女性的性爱心理

迅速萌发。由于性别差异，与社会环境不同，男女的性

爱心理也不相同。正常的性爱同单纯的性欲是根本不同

的。正常的性爱是以与所爱者的互爱和共同遵循的道德

为前提的，而异常性爱是以单纯性欲为核心的，是出于

一种性本能的冲动，表现出一种非理性的、丧失理智的

性心理。正如瓦西列夫在《情爱论》中指出的：“非理性

的、丧失理智的性爱会使人失去人性”，受着“怪念的驱

使”“而堕落为放纵的、本能的、盲目的、野蛮的兽性发

作”，“导致性关系的混乱无度”并“最终将损害人的健

康，破坏社会的秩序和组织”即违法犯罪行为的发生。

异常性爱心理的形成，当然并不仅仅是性本能的冲

动，性本能单就其本身而言，并不具体选择特定的任何

对象，它的冲动起初还只是一种盲目的力量，一种无目
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标的内在自然力，而只有在获得某种不良性心理的刺激、

渗透、作用以及某种社会环境的不良性信息的刺激后，

也就是说在它受到人置身于其中的道德环境的影响，受

到心理生活的各个领域的情绪、情感、理想、志趣、价

值体系等等不正常的作用后，才具有异常的，或变异的

性质。

当然我们对女性青少年这种异常性爱心理的形成，

不能否认生理因素的作用。国外研究者把青少年的青春

期称为“危险期”，证明这一人生过渡时期具有不稳定、

不成熟的特点。多数女性的性罪错都发生在这一时期。

这表明青春期的生理、心理特点是与性犯罪有密切关系

的。尤其与少数异常性爱心理的形成及性犯罪行为的发

生有着更为重要的关系。但这种关系，归根到底，并不

是必然的因果关系，它只有与其它社会条件，其它心理

因素相互作用时，才可能成为促成性犯罪发生的因素。

女性青少年在性爱心理的发展、形成、变化的过程中，

逐渐由开始的性生理的主导作用转换为社会的主导作

用。社会化的程度越深，影响性爱心理的社会性因素就

越大，并且它还将支配性爱心理的发展方向。应该说，

在我们社会主义条件下，积极向上的因素是主要的，是

主流，是能够保证广大女青少年健康成长，顺利地渡过

青春期的。但是，我们也必须看到社会环境又是十分复

杂的，还有许多消极、落后、颓废，甚至是反动、腐朽、

肮脏的因素存在。因此，当一个女青少年在自身心理能

力无法调节生理性需要和性冲动而求助于社会的时候，

如若她们得不到正确的帮助和指导，或者得到的不是积

极的而是消极的社会因素的影响，甚至是坏人的腐蚀、

引诱，她们自身的生理、心理的矛盾性非但得不到缓解，
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相反却受到错误的或歪曲的性意识的诱导，使之性爱心

理向着脱离社会道德的方向发展，发生严重的偏倾现象，

以至恶性膨胀。按照心理学的原理，这就是环境影响对

心理的内化作用。在女性性犯罪中，那种不良的环境影

响，包括不良的政治影响，不良的经济影响，不良的文

化影响以及资产阶级腐朽思想意识的影响，都会集中作

用于她们的心理，表现出性爱心理的变异性发展。江苏

省法学会青少年犯罪研究会的王翔、杨盛元二同志曾对

江苏省少管所女性青少年性犯罪的情况进行了研究分

析，认为女性青少年性犯罪的发生是她们在外界不良因

素的作用下使性爱心理变异的结果。他们把这种性爱心

理的变异或异常性爱心理概括为三个特点：即(1)伦理道

德“西方化”；(2)婚姻恋爱“现代化”；(3)两性关系“自

由化”。他们分析认为，现代社会，特别是开放性社会，

随着商品经济的发展，交通工具和宣传工具的改善，加

快和扩大了各种信息，包括性的信息传递的速度和范围。

在西方世界一度泛滥的色情文化和颓废的伦理道德，通

过各种渠道渗透到国内，不仅那些黄色淫秽书刊、电影、

电视的不健康镜头直接对青少年性犯罪起着诱发作用，

更严重地在于，国外的性乱意识和性的商品化倾向，已

侵入了部分青少年的头脑之中，导致她们性爱心理的歪

曲发展。调查材料说，有 30%的女少年犯赞成性解放的

伦理道德，她们认为中国传统的一夫一妻制太死板，应

一夫多妻制，或允许婚后有情妇、情夫。她们并错误地

认为，中国在这方面的政策在逐步放宽，今后可能西方

化，但等到那时已经老了，要趁年轻的时候多玩几

个⋯⋯。笔者问她们有何根据?她们很快地回答说：“中

国的电影、电视镜头，过去没有接吻拥抱，现在有了；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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过去不准跳迪斯科，现在可以了⋯⋯。”有一女少年(16

岁)金××说：“中国道德规范开始西方化，性解放不应

受谴责，可以给心爱的人一种表示⋯⋯。”另一女少年(16

岁)李××说：“一夫一妻制太死了，不如外国人好，四、

五十岁的男人找一个小姑娘，我们就喜欢和外国人一样，

性解放很好，外国的情妇、情夫就是好⋯⋯。”在调查中

还有相当多的女少年犯十分欣赏资产阶级的“性自由”，

说时代不同了，过去的观念要改变。她们要做八十年代

不受别人摆布的强者，不能受男人统治，要统治男人。

有一女少年(16 岁)王××说：“我看过《少女之心》和

《海棠花盛开的时候》，我认为女子是弱者，我要走八十

年代女性的道路，不能受男人统治。我要统治男人，跳

舞跳到深更半夜，七八个人睡在床上寻找刺激。我要女

的去引诱男的，但不要满足男的，一些小男子都不敢不

听我的。我是不愿受人摆布的。”另一女少年(15 岁)徐

××说：“我的男朋友抛弃我以后，他又和别的女人搞，

我就报复他，也和别的男人搞。男人可以玩弄女人，我

也可以玩弄男人。”以上情况不难看出，她们首先是受害

者，然后又变为害人者。她们开始受资产阶级“性自由”

观念和淫秽书刊毒害或被男的抛弃，此后产生报复思想，

有的用肉体去报复男的，有的用更狡猾的手段引诱男的，

但又不满足男的，致使一些男的围着她们团团转，这就

是她们所谓八十年代。男人能干女人也能干，女子要统

治男子，男女一样所谓资产阶级的“性自由”，这种资产

阶级腐朽观念，直接冲击着我国长期形成的道德规范和

法律规定，致使不少女青少年走上犯罪道路。

二、女性青少年性逆变心理

女青少年性心理逆变，实际上是异常性爱心理的一
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种特殊情况。它是指女青少年被害后所呈现的反常心理

状态，发生与被害的心理逆向变化，从性的被害者变为

性的害人者。

所谓被害，就是在流氓、强奸等性犯罪中，女性性

贞洁和性权利所受到的侵害。由于女青少年青春期的复

杂心理现象，以及被害后给身心健康所造成的损害，一

般会表现出许多消极的心理反映。有的恐惧紧张，出现

严重的精神症状；有的怕受到歧视，感到无脸见人，企

图轻生；有的自尊心被破坏，忧郁多虑，消极悲观，对

生活冷淡厌倦，丧失进取心，等等。这种情况可称为完

全的被害。完全被害，在心理上的反应就是无自觉性动

机。也就是说，女青少年被害时完全是在一种毫无戒备

或意想不到的情况下发生的。如拦路强奸，入室强奸，

劫持强奸等等。汤啸天同志在他的《女青少年被害后恶

逆变初探》一文中认为，完全的被害有四种情况：(1)

当犯罪分子使用暴力、采取突然的方式袭击或以暴力相

威胁时，被害人由于惊惧心理的效应，在惊吓、恐惧、

不知所措的状态下被害；(2)女青少年在不能反抗(如熟

睡、昏迷、药物麻醉等)的情况下被害；(3)有些女青少

年虽然进行了反抗，但由于孤立无援、身单力薄等原因

被害；(4)14 岁以下的幼女和一些少女，虽然男女有别，

但还不懂得什么是性关系，在犯罪分子的引诱、哄骗和

逼迫下，没有表示拒绝或反抗而被害。以上四种情况，

由于性行为是在无自觉性动机和违背被害人意志的状态

下发生的。其中除幼女外，绝大多数被害者都会出于对

犯罪分子的忿恨，会主动投案告发，使犯罪分子受到应

有的打击。一般这些被害人不会发生性心理的逆变。但

是也有一些受害者，在一种怯懦心理的支配下，为了保
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全自己的名誉，甘愿吃“哑巴亏”而不告发，这样反而

被犯罪分子抓住了“把柄”，被一而再，再而三地奸污，

最后竟不能摆脱，甚至被胁迫加入流氓犯罪团伙，或者

甘心同犯罪分子为伍，堕落为性犯罪者。但是，从总的

来看，这种完全的被害女青少年，发生性心理的逆变是

不多的。

一般女青少年发生性心理的逆变，多是被害时有一

定的自觉性动机，在一种不完全的被害情况下发生的。

汤啸天同志的研究认为，这种自觉性动机有的虽然并非

对性行为有直接追求，但毕竟是通过性行为达到性欲望

的某种满足。它所满足的需要的水平越低，自觉性动机

就越强；自觉性动机越强，对性心理逆变的作用就越严

重。由此便可形成女青少年性犯罪的心理，成为她们性

犯罪的起点。

不完全的被害及自觉性动机的萌发，大体上可包括

以下五种情况：

1 性意识受腐蚀被害

在女青少年中，有的道德认识低下，行为举止轻浮，

不自重，不自爱，喜欢在异性面前卖弄风骚。因此，很

容易受到一些具有流氓意识或有劣迹行为人的挑逗、引

诱、拉拢和腐蚀，接受了他们淫乱的思想，在一种被引

诱、被欺骗的情况下，轻易地失去了贞操。当时虽不完

全情愿，事后也感到后悔，但由于是出自一种好奇、试

探的心理，也在这种性关系中得到了某些快感或满足。

由此，她们便很快从好奇、试探转向向往、迷恋。

2 追求钱物失身受害

有的女青少年心理水平较低，私利观念严重，把金

钱看得高于一切，为了追求资产阶级生活方式，满足吃、
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穿、玩等方面的奢侈需要，而被坏人或别有用心的人以

小利引诱，受骗失身。起初可能在半推半就的状态下发

生性行为，到后来性交则成了她们得到钱物的“代价”

和“交换条件”，逐渐形成了“及时行乐”“公平交易”

的腐朽思想，性心理也就在这种所谓“公平交易”中被

严重腐蚀毒害，发生恶逆变。

3 以身相许受害

这是指男女青少年在“相恋”中，在一种互表“钟

情”的心理支配下，造成女方失身。男的可以赌咒发誓

取得对方信任，女方则以身相许，表示自己的忠心。誓

言可以不守，贞操被毁则无法挽回。这些女青少年被玩

弄抛弃后，往往极度苦恼，痛不欲生。在一种被侮辱、

受伤害的心理的作用下，为了报复男性转面放肆地同其

他男性发生性关系。

4 由于模仿尝试而受害

处于青春期的女青少年，由于对两性关系处于似懂

非懂的朦胧状态，有一种对性的好奇心和神秘感，总想

“试一试”。而一些流氓犯罪分子就迎合了她们这种青春

期的心理，往往利用一些淫秽书刊、图画、裸体像片、

黄色录像等直观刺激，或者引诱她们参加地下“舞会”，

跳什么“黑灯舞”“贴面舞”等。使她们在一种模仿、尝

试心理的驱使下，轻率地失身于男流氓，结果造成了“一

失足成千古恨”，“上贼船容易下贼船难”，最后想摆脱也

摆脱不开了。从好奇到模仿尝试，再到失身失足，这就

是她们性心理逆变的一个基本规律之一。

5 为寻求“知己”、“靠山”失身受害

这类女青少年开始多参加过一些落后小群体，或者

受到过流氓分子的欺侮。她们为了自己的安全，或者寻
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求报复的帮手，便借助于其他男性的势力来达到自己的

目的。因为有求于人家，往往就以肉体做“交换条件”。

或者就甘心委身于男性。凡这类失身受害的女青少年，

大多被骗入流氓犯罪团伙。

以上五种女青少年被害情况，作为男性来说是难以

逃脱罪责的。有的就是犯罪行为。但对女性来说，也在

一定程度上表现出行为的主动性，或者说带有一定的“自

觉性”“自愿性”。并不完全“违背妇女意志”。所以这类

女青少年的被害，可称为不完全的被害。不完全的被害，

是相对于完全的被害而言的。两者之间既有区别又有联

系。在同是不完全的被害中，“不完全”的程度也有一定

差别，性心理逆变的情况也是很复杂的。有的快些，有

的慢些；有的强烈些，有的平缓些；有的恶性转化，也

有的自觉性动机消失。一般来说，女性受害时自觉性动

机越大，被害后发生心理逆变的可能性就越大。性心理

的逆变同性行为的比较成正比关系。研究者认为，女性

青少年性心理的逆变，一般有两种形态，一种是渐变形

态，一种是突变形态。并且在心理发展、变化中遵循着

量变、质变规律和反馈强化规律。但是不管是哪种形态，

不管是量变还是质变，都同她们被害过程中的主观心理

状态有直接关系。那种在被害过程中已经具有了一定心

理基础，产生了一种主动性意识，并且表现出非法性行

为的欲望时，便可视为性心理逆变的开始。而当主动性

和性欲望的发展，形成了自觉性动机时，甚至主动以色

相或其他手段勾引男性时，便可视为完成了性心理的逆

变，即性犯罪心理的形成。所以我们认为，被害人与害

人者之间并没有一条不可逾越的鸿沟，被害中的女青少

年完全可能成为性的道德犯罪者。
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第三节 少女越轨原因思考

一、社会隔离的恶果越轨与犯罪女青少年是一个特

殊的群体，在形成其越轨与犯罪行为的过程中，社会诸

因素更具特殊意义。

1 社会对少女越轨与犯罪的容忍程度

青少年尝试越轨的行为是其成长过程的必然现象。

然而越轨行为常常是不为人知的，与被社会定义为一名

“坏孩子”的角色并且承担这一角色不一样，后者的行

为具有社会意义。社会对不同的越轨行为有不同的容忍

程度，它主要依赖于社会的道德规范，涉及道德敏感性

的越轨行为更为社会成员所不能容忍。在大众的观念里，

女孩子是顺从的、是天真纯洁的、是需要保护的，她们

应比男孩子听话和富有同情心。一旦人们发现女孩子在

抽烟、在打架、在与男孩子鬼混，便觉得不能容忍，并

把这样的女孩子定义为“坏孩子”。当女孩子的行为与性

问题联系在一起时，其越轨行为就更不能为社会所容忍。

在传统的社会一个未婚先孕的女孩子永远带着耻辱。少

女的越轨行为如果不被人们所知，便不会产生什么社会

后果，但是她们的行为一旦被成年社会所见，将不易为

社会容忍。

社会对女青少年越轨行为的不能容忍导致的直接行

为便是社会标定和少女承担恶名声，这最终将产生社会

对她们的隔离或出现剥夺状况。从总体上说，对越轨与

犯罪少女的社会隔离和社会剥夺状况要比男青少年明显

且严重得多。

对越轨与犯罪少女的社会剥夺状况是一种社会隔
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