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世界要是没有艺术灵光的照耀，人类社会就会永远被野蛮的

黑暗所笼罩；当代大学生若是脱离了文学艺术，他们的心则将成为

冰冷的荒漠。欣赏和追求美是当代大学生生命的需求、心灵的渴

望，它能唤起大学生对理想的追求，激发无穷的力量，获得精神的

升华。

新技术革命浪潮的冲击和知识经济时代新文化的洗礼，使当

代大学生的头脑里充满了对美的追求。他们的审美思维中有主观

能动性、实证精神和独立思考成分，他们的审美意识，在一定层面

上折射了时代的审美意识。诚如一位伟人所说：“一个时代的性

格是以青年的性格为代表的；一个时代的理想是以青年人的心理

为标志的。”马克思曾将人类历史说成是“自然向人生成”的历史，

这既意味着个人生存的自然条件不断被人化了的文化条件所替

代；又意味着民族单一文化背景不断被国际文化背景所替代。对

于生存在如此文化氛围的当代大学生而言，在审美追求中应以我

为主、博采众长、融合提炼、自成一体，使自己真正在吸取古今中外

之精华的“合金文化”中得以充实，得到提高。

审美引导当代大学生朋友在欣赏中思考，在思考中感受，在感

受中领悟。苏霍姆林斯基在《关于全面发展教育的问题》中指出

“年轻人对诗歌、绘画和音乐作品里表现的美体验越深，他对自己

的精神世界的兴趣就越浓，他想用语言表达自己的思想和情感的

需要就越强烈；这并不单纯是语言创作，而且是美好事物在激发人

去正视自己的内在，陶冶自己的情感”，帮助青年大学生朋友轻松



愉快地在艺苑漫步中领悟美的真谛。

卡尔·马克思有句名言：“如果你想得到艺术享受，那你必须

是一个有艺术修养的人。”愿《大学生审美心理》这束沁人的鲜花

陪伴跨世纪的当代大学生朋友们真正成为一位有审美修养的人。

盛邦和

圆园园源年缘月
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“美”字是各种语言中创造得最早的文字之一。古希腊文有

噪葬造燥灶，古罗马有责怎造糟澡则怎皂，而现代欧洲国家语言中与“美”有关的
词里很多与古代的字源有关，如意大利语和西班牙语的 遭藻造造燥，法
语的遭藻葬怎，英语的 遭藻葬怎贼蚤枣怎造，德语的 泽糟澡燥灶，波兰语的 责蚤藻噪灶赠等等。
在中国，甲骨文中就有了“美”字，而且，“美”在中国艺术和中国语

言中的应用范围广阔，使用次数异常频繁。而对当代大学生个体

而言，对美的认识和追求始终与个体的心理活动紧密地联系在一

起。“审美”和“美感”强调的都是大学生的主体心理活动，也是我

们需要探索和研究的一个课题。

１　 审美心理学的含义、对象与方法


罗曼·罗兰说过：“人类缺少的不是美，而是缺少发现美的眼

睛。”审美心理学研究的就是人类的“眼睛”是如何发现“美”的。

从学科定义角度来说，审美心理学是研究和阐释人类在审美过程



中心理活动规律的心理学分支。所谓“审美”主要是指美感的产

生和体验，而心理活动则指人的知、情、意。因此，审美心理学也可

以说是一门研究和阐释人们美感的产生和体验中的知、情、意的活

动过程，以及个性倾向规律的学科。

审美心理学是由美学和心理学相结合而形成的一个交叉学

科。一般认为，审美心理学的研究对象是审美经验（包括审美欣

赏和艺术创造），而研究的观点和方法则主要是心理学的。

 心理学与美学的边缘学科

员苑缘园年，德国哲学家鲍姆加登出版了以《美学》命名的专著，
从而标志着“美学”从哲学中脱离出来，作为一门独立学科的正式

诞生，鲍姆加登也因此成为“美学之父”。鲍姆加登认为，人的心

理活动包括知、情、意三个方面，应该相应地有三门学科来加以研

究。研究“知”的学科是逻辑学，研究“意”的学科是伦理学，研究

“情”的学科则是葬藻泽贼澡藻贼蚤糟泽———即美学，又称感性学———研究感性
认识的完善的科学。

汉字中的“美学”一词是圆园世纪初来自日本（中江肇民译），是
西文葬藻泽贼澡藻贼蚤糟泽一词的翻译。如果用更准确的中文翻译，“美学”一
词应该是“审美学”，指研究人们认识美、感知美的学科（李泽厚《美

学四讲》）。可以说，美学研究与对人的心理的研究是天生联系在一

起的，“审美”特别是关涉艺术、视觉外观的美，它强调作为艺术和美

的基础的主体感觉活动，并由此把艺术和美同社会、文化等相区别。

虽然如此，早期的美学家关注得更多的还是从原来的哲学体

系中推演美、规定美、探求美的本质，即强调事物的本身，回答的是

一般人所喜欢问的“什么样的事物才算是美”的问题。美学研究

的中心仍是美的哲学。直到一个多世纪后，随着自然科学、特别是

２ 大学生审美心理



心理学的发展，美学研究出现了新趋势：对美的本质的探求日益让

位于对美感经验的研究，美学作为美的哲学日益让位于作为美感

经验的心理学，美学从重点研究美转为重点研究美感。审美心理

学作为美学的一支分支独立出来。员愿苑远年，德国的费希纳发表了
两卷本的专著《美学导论》，首创实验文艺心理学，也称实验美学。

费希纳提出要用“自下而上的美学”（心理美学）代替“自上而下的

美学”（哲学美学），从而使文艺创作和欣赏心理的研究成为美学

（心理学）研究的重要领域。

作为美学与心理学之间的边缘学科，有人对审美心理学作广

义的理解，认为它等同于心理美学、文艺心理学等。按照这种广义

的理解，审美心理学还要研究和说明人类从事各种文学艺术活动

时的心理活动和特征。

国内最早研究审美心理学的是著名的美学家朱光潜先生，朱

先生从具体的审美事实出发，以美感为中心来构建自己的美学体

系，指出，“美学的最大任务就在分析这种美感经验”，“文艺心理

学是从心理学观点研究出来的美学”。圆园世纪猿园年代，朱光潜先
生出版了《文艺心理学》一书，书中的第一句话就是，“近代美学所

侧重的问题是：‘在美感经验中我们的心理活动是什么样？’至于

一般人所喜欢问的‘什么样的事物才能算是美的’问题还在其

次。”当代著名的美学家李泽厚也认为文艺心理学与审美心理学

为同一概念，他说：“审美心理学是美学以其研究艺术和日常经验

中的审美特征而日渐成为独立的学科，对审美经验的心理研究称

为审美心理学或称文艺心理学，它构成美学的第三个方面。”

 审美心理学的研究对象

审美经验就是形相的直觉。所谓直觉是指直接的感受，不是
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间接的、抽象的和概念的思维。所谓形相是指审美对象在审美主

体大脑中所呈现出来的形相，它既是审美对象本身的形状和现象，

也要受到审美主体的性格和情趣的影响而发生变化。这个理论的

代表人物是意大利美学家克罗齐以及德国心理学家闵斯特伯格和

叔本华等。

审美者与审美对象之间要保持一定的心理距离才能产生美感

体验。所谓心理距离是指审美者不要去注意和思考与审美对象的

美学价值无关的事情，例如，审美对象的科学性质或经济价值等，

也不要抱有功利的和实用的打算。亦即把主客体之间的种种其他

现实的关系在心理上拉开距离。要防止或削弱这些方面的活动进

入审美意识。这个理论是由瑞士心理学家布洛提出的。

审美的心理过程是移情或外射。在审美或欣赏时，人们把自

己的主观感情转移或外射到审美对象的身上，然后再对之进行欣

赏和体验。例如，诗人把自己的不畏强暴的风格和情感投射到菊

花身上，然后再讴歌菊花的不畏严寒和美丽，这就是中国诗坛上对

菊花的“千古高风说到今”的心理机制。

当审美者把自己的情趣外射到欣赏对象又把对象的形象情趣

吸收到自身时，就出现了审美中的“物我同一”的境界。此时，主

客体之间的心理距离已被取消。这是个与“距离说”相反的过程。

前者缩短或消除了审美关系的心理距离，后者拉开了非审美关系

的心理距离。移情论的倡导者是德国美学家菲舍尔和李普斯。

审美的生理基础和过程是对于审美对象的内模仿。例如，审

美者以自己身体内肌肉的紧张收缩来模拟审美对象的动作或姿

态———奔跑、飞翔或拔地而起。模仿常常是一种比较轻微地对局

部细节的模仿，因而主要是一种象征性的模仿。此说的倡导者是

德国心理学家格罗斯。

弗洛伊德认为，美感产生于性欲的替代性满足，艺术活动是人

类性欲的升华行为。性欲常常是被压抑在个人的无意识之中的一
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种本能。由于涉及个人的深层的无意识心理，因而审美者本人并

不知道自己的美感与性欲之间的关系。这点常常是引人注目和引

起争论的一个原因。

荣格提出审美经验和艺术创造取决于人类的集体无意识，美

感来源于艺术幻想，幻想来源于集体无意识中的神话原型和意象，

来自人类心灵深处的某些陌生的东西，它们像是来自人类史前时

代和原始经验，通过遗传存在于个人的无意识的最深层。当审美

对象能够唤醒、触发或符合了审美主体中深藏的集体无意识的原

始经验或意象时，社会即可得到强大持久的美感和美学效果。

布洛通过实验把人对颜色的审美心理特征和个性倾向分为四

类：① 客观类，这一类型的人对颜色的审美态度是只进行客观的
理智的分析和评论。② 生理类，这一类型的人注重颜色所引起的
生理感觉，如冷暖或轻重的感觉。③ 联想类，这一类型的人在对
颜色的审美过程中常常产生丰富的联想。例如，从蓝色联想到天

空或海洋。④ 性格类，这一类型的人认为颜色像人一样是有性格
的。如认为红色本身具有热情的性格。

布洛认为属于性格类的人们在对颜色的审美体验中水平最

高。因为性格类的人赋予每种颜色以拟人的性格，对颜色能产生

感情上的共鸣，不像客观类者只进行理智的分析；性格类者觉得颜

色自身能表现性格和感情，不像生理类者只觉得颜色能引起人的

感觉；性格类者对颜色的审美感受有很深的客观性，因为他们之间

的具体看法常是一致的。而联想者多凭个人的主观经验而定，缺

乏客观的一致性。

英国美学家迈尔斯与布洛一样通过实验把人类对音乐的审美

体验也分为四个类型：即主观类（注重音乐对感觉、情绪和意志的

影响）、联想类（注意音乐所引起的联想）、客观类（专用一种客观

的标准来评价音乐本身的技巧）、性格类（把音乐拟人化，乐调各

有各的性格和情感）。
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迈尔斯与布洛一样，认为四个类型中以性格类对音乐的审美

感受水平最高。还有人按照在对艺术的欣赏过程中，知觉侧重的

不同，把审美心理分成感觉型、想像型和思考型三类。又按在欣赏

时感情活动的不同，把审美心理分为陶醉型、共演型和旁观型三

类。按照对新奇感的态度分为“保守”型和“进步”型两类。荣格

把人的性格分为八个类型。他认为，审美水平较高的艺术家大多

属于“内倾感觉型”或“内倾直觉型”。并且认为作家在创作过程

中可以显示出他们所属的性格类型或显示出与其性格相反的

类型。

心理学中对美学影响较大的学派是精神分析学派、格式塔学

派、行为主义学派、信息论学派和人本主义学派。它们分别从不同

的方面对审美心理学的形成和发展作出重要的贡献。

精神分析学派的贡献在于审美过程的动力方面。认为审美经

验的源泉存在于无意识之中，揭示出审美心理的深层结构。弗洛

伊德用艺术和神话中的生动故事来说明他的心理学理论，如恋母

情结。又用这种理论去解释文学艺术中的奥秘，如莎士比亚、达·

芬奇的作品和创造心理。弗洛伊德和荣格关于文学艺术方面的论

述是审美心理学中最深刻的部分。

格式塔学派的贡献在于运用格式塔心理学的原理和“力”与

“场”的概念去解释审美过程中的知觉活动，代表人物是阿恩海

姆，其论述主要在视觉艺术中的审美方面。

行为注意学派对于审美经验的研究集中在观赏者对艺术品及

其要素的喜好的实验，主要是观赏者对艺术品刺激所作出的生理

性反应。艺术品的典型特征是唤起欣赏者的兴奋并出现先强后弱

的变化。这种兴奋的变化就是产生愉快、兴趣和审美经验的原因

和机制。

信息论心理学通过对审美知觉的研究认为，知觉者欣赏艺术

品时会唤起一种期望模式，当期望得到肯定时就会产生愉快和

６ 大学生审美心理
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